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Ozet

?laca Uyum ve Recete Yazd?rma Olge?i (?UYRO), hastalar?n ilag tedavilerine ne derece uyum
sa?lad?klar?n? ve recetelerini zaman?nda yenileme davran??lar?n? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu o6lgek, 6zellikle kronik hastal?klar?n ydnetiminde ilaca
uyum dizeylerinin objektif bir ?ekilde belirlenmesi icin hayati 6neme sahiptir. Olge?in Turkce
adaptasyonu, Gokdo?an ve Kes (2017) taraf?ndan yap?lm?? olup, Turk populasyonunda gecerlik
ve guvenilirli?i kan?tlanm??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda ilag
tedavisinin etkinli?ini art?rmaya yonelik midahalelerin geli?tiriimesine temel olu?turmaktad?r.

Olgek, hastan?n kendi bildirimine dayanarak, hem ilag dozlar?n? do?ru alma hem de ilaglar?n?n
bitmeden 6nce recetelerini yazd?rma ve temin etme davran??lar?n? butincil olarak dlgmeyi
hedefler. Elde edilen sonuclar, sa?l?k profesyonellerine hastan?n tedaviye kat?l?m?ndaki
potansiyel engelleri ve riskli davran??lar? belirleme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

?laca Uyum, Recete Yenileme, Psikometrik Ozellikler, Kronik Hastal?k, Hasta E?itimi, Olcek

Uyarlama, Sa?I?k Davran???

Yazarlar

Fadime Gokdo?an, Dilek Kes

Amagc

?laca Uyum ve Recete Yazd?rma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ilag tedavisi siireglerine olan
uyumlar?n?, 6zellikle de receteli ilaclar?n? zaman?nda temin etme (recete yazd?rmal/yenileme)
davran??lar?n? kantitatif olarak dlgcmektir. Bu 0Ol¢ek, sa?l?k hizmeti sunucular?n?n, hastan?n
tedaviye kat?l?m?n? ve ilaca uyum dizeyini h?zl? ve standardize bir ?ekilde de?erlendirmesine
olanak tan?r.

Turkce adaptasyon cal??mas? ise, orijinal 6lce?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak,
Tarkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan gtvenle kullan?labilmesini amaglam??t?r.
Yiuksek dizeyde ilaca uyum, kronik hastal?klar?n ydnetiminde tedavi ba?ar?s?n?n anahtar?
oldu?undan, bu 6lgek uyumsuzluk riskini erken te?his etmek icin kritik bir aragt?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki ve halk sa?l???ndaki en 6nemli yap?lar?ndan biri olan ilaca uyum (Medication
Adherence) kavram?n? 6lcmektedir. ?laca uyum, hastan?n ilaclar? do?ru dozda, do?ru zamanda
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ve do?ru surede kullanma derecesini ifade eder. Bu 6lcek, 6zellikle "recete doldurma/yenileme” alt
boyutuna odaklanarak, hastan?n ila¢ tedarik zincirini strdiirme yetene?ini de?erlendirir.

Olgek, uyumun sadece doz atlama ile s?n?rl? olmad???n?, ayn? zamanda ilac?n hi¢ temin
edilememesi durumunu da kapsayan daha geni? bir davran?? yelpazesini ele al?r. Bu nedenle
olculen yap?, hem sa?I?k davran??lar? hem de tedavi siireklili?i ba?lam?nda ele al?n?r. Olgek

maddeleri genellikle hastalar?n son dénemde (6rne?in, son 3 ay) ilaglar?n? temin etme
konusundaki ihmallerini veya zorluklar?n? sorgular.

Gecgerlik

Gokdo?an ve Kes (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce adaptasyon cal??mas?nda, 6lge?in
gegerlik cal??malar? titizlikle yaratalmu?tar. Gegerlik, 6lge?in gercekten 6lgmeyi amaglad???
yap?y? ne derece do?ru dlctli?lni gosterir. Bu cal??mada genellikle yap? gecerli?i incelenir.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Ba?ar?|? bir

gecerlik cal??mas?, 6lgce?in orijinal yap?s?n? (6rne?in, tek boyutlu ya da ¢ok boyutlu) Tark kaltira
ba?lam?nda da korudu?unu gosterir. Ayr?ca, benzer yap?lar? 6lcen di?er dlceklerle korelasyon
analizleri (6lcit ba??ml? gecerlik) de psikometrik dzellikler kapsam?nda de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Gokdo?an ve Kes (2017)
cal??mas?nda, ?laca Uyum ve Recete Yazd?rma Olge?i'nin guvenilirli?i ¢e?itli yontemlerle
incelenmi?tir.

En yayg?n kullan?lan gtivenirlik géstergesi olan i¢ tutarl?I?k (Internal Consistency), Cronbach Alfa
katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uni gosterir. Ek olarak, dlce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek
icin test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da yap?Im?? olabilir. Bu analizler, dl¢ce?in Tlrkce
formunun guvenilir bir 8lgim arac? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lge?in
maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ortaya koyar. Uyarlama cal??malar?nda
genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) tercih edilir.

DFA sonuglar?, 6lce?in Turk kiltiriine adapte edilmi? versiyonunun, orijinal 6lcekteki teorik
yap?y? destekledi?ini gostermi?tir. Faktér yuklerinin kabul edilebilir dizeyde olmas? ve uyum
indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA gibi) iyi de?erler sergilemesi, 6lce?in yap?sal butinlu?0nin
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korundu?unu kan?tlar. Bu, 0Olge?in tek bir genel ilaca uyum faktdrini dlgme yetene?ini
do?rulamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)
Population Group: Kronik hastal??? olan yeti?kinler veya genel popilasyon

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Usti)

Population Details: Tirkce adaptasyon cal??mas?, kronik ila¢ kullanan hastalar Gzerinde
gercekle?tiriimi?tir. Detayl? poptlasyon bilgisi icin referans kayna?a bak?Ilmal?d?r.

Test Methodology: Olcek, kat?1?mc?lar?n belirli bir zaman diliminde ilaglar?n? alma ve
recetelerini yenileme davran??lar?n? sorgulayan Likert tipi veya evet/hay?r format?nda
cevaplanan maddelerden olu?ur. Derecelendirme format? referans makalede detayland?r?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Adherence to Refills and Medications Scale, ?la¢ Tedavisi, Hasta Uyumsuzlu?u, Psikometrik
Ozellikler, Halk Sa?1???, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Olcek Uyarlama

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Detayl? bilgi referans makalede bulunmal?d?r.
Affiliation Email addresses: Detayl? bilgi referans makalede bulunmal?d?r.

Correspondence Address: Detayl? bilgi referans makalede bulunmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Turkce uyarlama c¢al??mas? 2017
y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya telif ticreti bilgileri icin ilgili telif hakk?
sahipleriyle ileti?ime gecilmelidir.

Olce?in Turkce gecerlik ve giivenilirlik cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??da belirtilmi?tir:

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0laca_uyum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlama
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23198
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?laca Uyum ve Recete Yazd?rma Olce?i

The original PDF can be downloaded here: ilaca-uyum-ve-recete-yazdirma-olceginin-turkce-

gecerlik-ve-quvenilirligi-iuryo-7-toad. pdf

Kaynaklar

Gokdo?an, F. ,& Kes, D. (2017). Validity and reliability of the Turkish Adherence to Refills and
Medications Scale. International Journal of Nursing Practice, el12566.
https://doi.org/10.1111/ijn.12566

Uyarlama cal??mas? i¢in kullan?lan orijinal dlcek kayna?? (Gokdo?an ve Kes makalesinde
belirtilmi?tir).

?laca Uyum ve Recete Yazd?rma Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

(Kaynak icerikte dlcek maddeleri sunulmad??? icin bu bolim bo? b?rak?Im??t?r. Olcek maddeleri,

referans makaleden temin edilmelidir.)
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