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?laca Uyum Oz-Etkililik Olce?i

Ozet

?laca Uyum Oz-Etkililik Olge?i (?UOEOQ), bireylerin regetelenen ilag tedavisi rejimlerine ne élgude
ba?I? kalabileceklerine dair alg?lad?klar? yeterlilik dizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu 6lce?in k?sa formu, 6zellikle kronik hastal??? olan bireylerde, zorlu
ko?ullar alt?nda bile ilaglar?n? duzenli kullanma becerilerine yonelik dz-etkililik inanglar?n?
de?erlendirir. Olge?in Tirkce adaptasyonu, hipertansiyon hastalar?nda ila¢ uyumu davran??lar?n?
destekleyen psikososyal faktorleri incelemek icin kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?laca Uyum Oz-Etkililik Olge?i, 2lac Uyumu, Oz-Etkililik, Hipertansiyon, Psikometrik Arag,

Uyarlama.

Yazarlar

Rabia Hac?hasano?lu, Serap G6zum, Cengiz Cap?k.

Amac

Bu dlce?in temel amac?, bireylerin ilac tedavisine uyum sa?lama konusunda kar??la?t?klar?
engelleri a?ma yeteneklerine duyduklar? giiveni, yani 6z-etkililik diizeylerini belirlemektir. Olcek,
Ozellikle ilag rejiminin karma??k oldu?u veya hastalar?n unutkanl?k, yan etkiler veya sosyal bask?
gibi zorluklarla kar??la?t??? durumlarda, uyumun sirdirilmesine yonelik bireysel inanclar?
nicelle?tirmek igin tasarlanm??t?r.

Tlrkce k?sa formunun uyarlanmas?ndaki spesifik amac ise, Tlrkiye'deki hipertansiyon hastalar?
populasyonunda 6lge?in psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve givenirlik) test ederek, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilecek gecerli bir arag sunmakt?r.

Yap?

?laca Uyum Oz-Etkililik Olge?i, psikolojide Albert Bandura taraf?ndan kavramsalla?t?r?lan sosyal
bili?sel teoriye dayanan 6z-etkililik yap?s?n? 6lgmektedir. ?lac uyumu ba?lam?nda 6z-etkililik,
hastan?n ilaglar?n? belirtildi?i ?ekilde alma becerisine olan inanc?n? ifade eder. Yuksek 6z-etkililik,
bireyin tedavi plan?na ba?I? kalma olas?1???n? art?r?r ve kronik hastal?k yénetiminde kritik bir
prediktor olarak kabul edilir.

Olgek, genellikle hastalar?n ilaglar?n? diizenli alma, dozlar? zaman?nda kullanma ve ilaclar? yan
etkiler veya gunlik rutin de?i?iklikleri gibi zorluklara ra?men strdirme gibi spesifik davran??sal
alanlardaki yeterlilik inanclar?n? sorgular. Bu yap?, bili?sel ve davran??sal sa?I?k sonuglar?n?

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_etkililik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipertansiyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7_uyumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7_uyumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_etkililik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipertansiyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_etkililik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipertansiyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_etkililik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7_uyumu
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23196
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?laca Uyum Oz-Etkililik Olce?i

anlamak icin temel bir bile?endir.

Gecgerlik

Olcek Ce?idi olarak "Uyarlama" belirtilmi?tir. Hac?hasano?lu, G6ziim ve Cap?k (2012) taraf?ndan
gercekle?tirilen Tiurkge gecerlik cal??mas?nda, Olge?in yap?sal ve kultirel uygunlu?u
de?erlendirilmi?tir. Gegerlik ¢cal??malar?, dlge?in gercekten dlcmeyi amaclad??? yap?y?, yani ilac
uyumu konusundaki 6z-etkililik inanc?n? ol¢ti?ini gostermeyi hedefler.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i icin faktdr analizi teknikleri kullan?I?r. Bu
analizler, 6lce?in maddelerinin teorik olarak beklenen faktér yap?s? ile uyumlu olup olmad???n?
inceler. Ayr?ca, olgit ba??nt?1? gecerlik kapsam?nda, ol¢cek puanlar?n?n di?er bilinen ilagc uyumu
Olcutleri veya klinik sonuclar (6rne?in, kan bas?nc? kontroll) ile korelasyonu incelenir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?I?k ve istikrar derecesini ifade eder. ?laca Uyum Oz-Etkililik
Olge?i'nin Tirkce k?sa formunun giivenirlik de?erlendirmesi, ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) hesaplamalar?yla gergekle?tirilmi?tir. Bu katsay?, dlgekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni gosterir.

Yuksek bir i¢ tutarl?1?k de?eri, 6lce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve d&lgilen 6z-etkililik
yap?s?n?n givenilir oldu?unu i?aret eder. Ayr?ca, glvenirlik analizlerinde test-tekrar test
guvenilirli?i de incelenmi? olabilir; bu yontem, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test
sonuglar?n?n ne oOlgiide benzer oldu?unu de?erlendirir.

Faktor Analizi

Orijinal ?laca Uyum Oz-Etkililik Olce?i'nin k?sa formu, genellikle tek boyutlu bir yap?y? veya az
say?da ili?kili faktoru temsil eder. Hac?hasano?lu ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan yuratilen
uyarlama cal??mas?nda, Turkce formun faktér yap?s?n? do?rulamak amac?yla a¢c?mlay?c? veya
do?rulay?c? faktor analizleri kullan?lm??t?r.

Bu analizler, 6lce?in Turkce versiyonunun, orijinal 6lcekteki teorik yap?y? koruyup korumad???n?
belirler. Hipertansif hastalarda yap?lan cal??mada, elde edilen faktor yuklerinin ve faktor
yap?s?n?n, bireylerin kronik hastal?k yonetimindeki 6z-etkililik inanclar?n? tutarl? bir ?ekilde temsil
etti?i bulunmu?tur. Bu yap?sal do?rulama, 6lce?in yap? gecerli?i icin temel bir kan?t sa?lar.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Orijinal dlgek genellikle Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r. Hastalardan, c¢e?itli
zorluklar kar??s?nda ilaclar?na uyum sa?lama becerilerine ne dlgiide guvendiklerini belirtmeleri
istenir (6rne?in, 1 = Hi¢ givenmiyorum, 5 = Tamamen guveniyorum).

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Populasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve Ustu).

Popillasyon Detaylar?: Tlurkce adaptasyon cal??mas?, 6zellikle hipertansiyon tan?s? alm??
hastalar tizerinde gercekle?tiriimi?tir. Olgek, ila¢ tedavisine uzun sureli uyum gerektiren di?er
kronik hastal?k gruplar?nda da kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z-bildirim anketi. Uygulama slresi k?sad?r ve klinik veya ara?t?rma
ortamlar?nda kolayl?kla uygulanabilir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-medication-

adherence-self-efficacy-scale-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Gegerlik, Giivenirlik, Oz-Bildirim, Kronik Hastal?k, Tedaviye Uyum, Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Rabia Hac?hasano?lu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: sgozum@akdeniz.edu.tr (Serap G6zim igin)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? igin ilgili referans makaleye ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in klinik veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin telif
hakk? sahipleriyle (orijinal ve uyarlama yazarlar?) ileti?Zime gecilmesi 6nerilir. Genellikle akademik
amacl? kullan?mlarda Ucret talep edilmeyebilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2012 (Turkce gecerlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l).
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Orijinal Olgek Geli?tirme Y?I?: Orijinal 6lge?in geli?tirme y?I?, uyarlama makalesinde belirtilen

orijinal kayna?a ba?1?d?r.

Kaynaklar

Hac?hasanoglu, R., G6zim, S., ve Cap?k, C. (2012). Hipertansif Hastalarda ?laca Uyum Oz-
etkililik Olgegi k?sa formunun Tirkce'sinin gegerliligi. Anadulu Kardiyoloji Dergisi, 12(3), 241-248.

?laca Uyum Oz-Etkililik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olce?in maddeleri, bireyin ilaglar?n?
zaman?nda alma, yan etkilerle ba?a ¢?kma ve unutkanl?k gibi durumlar? yénetme becerisine dair

inancglar?n? 6lgmeye odaklan?r.
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