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?lac Uyumunu Bildirim Olce?i (UBO)

Ozet

?lag Uyumunu Bildirim Olge?i (?UBO), hastalar?n kendi bildirimleri yoluyla ilag tedavilerine ne
Olcide uyum sa?lad?klar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, orijinal bir arac?n Turkge diline uyarlanmas? sonucu ortaya ¢?km??t?r ve 2019 y?l?nda
gecerlik ve givenirlik cal??malar? tamamlanm??t?r. Olgek, 6zellikle kronik hastal?klar? olan
bireylerin ila¢ kullanma davran??lar?ndaki sapmalar? veya aksakl?klar? tespit etmeyi hedefler.
Elde edilen psikometrik veriler, 2UBO'niin tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini ve Tiirkce
popilasyonunda yuksek diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu goéstermektedir.

Olcek, be? maddeden olu?makta olup, bireylerin ilac? unutma, doz atlama veya tedaviyi gegici
olarak b?rakma gibi uyumsuzluk davran??lar?n? ne s?kl?kta sergilediklerini 6lgmektedir. Bu arag,
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ila¢_uyumu dizeyini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendirmek icin énemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?lac uyumu, 6z bildirim, psikometri, faktdr analizi, uyarlama, givenirlik, gecerlik, Cronbach a.

Yazarlar

Esin Temelo?lu-?en, O. Sertel-Berk, D. Sindel

Amac

?la¢ Uyumunu Bildirim Olge?i (?UBO), bireylerin recgetelenen ilag tedavilerine ne dlgiide uyum
gosterdiklerini, 6zellikle de uyumsuzluk davran??lar?n? ne s?kl?kta sergilediklerini dlgmek
amac?yla uyarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, Tiirkiye popilasyonunda ilag uyumu diizeyini
standart ve guvenilir bir 6z bildirim yontemiyle belirlemektir.

Bu aragc, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastalar?n tedavi sireclerinde kar??la?t?klar? engelleri
ve uyum eksikliklerini saptamada pratik bir yontem sunar. Olgek, ila¢ rejimine uyumu etkileyen
davran??sal faktorleri, 6zellikle doz atlama veya tedaviyi kesme e?ilimlerini de?erlendirir.

Yap?

?UBO, ilag uyumu yap?s?n? olcen tek boyutlu (unidimensional) bir 6lgcek olarak tasarlanm??t?r.
Bu yap?, bireyin ilaglar?n? doktor talimatlar?na uygun olarak dizenli ve zaman?nda alma
davran??lar?n? yans?t?rken, dlcek maddeleri genellikle uyumsuzluk (non-adherence) e?ilimlerini
sorgular.
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Uyarlama c¢al??mas? sonucunda, 6l¢ce?in be? maddeden olu?tu?u ve bu maddelerin tamam?n?n
tek bir faktér alt?nda topland??? tespit edilmi?tir. Bu tek faktdr, genel olarak hastan?n ila¢
tedavisine yonelik 6z bildirimli uyum diizeyini temsil etmektedir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini de?erlendirmek amac?yla ag?mlay?c? faktér analizi (AFA)

kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, dlce?in psikometrik ac?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu
gOstermi?tir. Faktdr analizinin uygunlu?unu belirlemek i¢in kullan?lan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
de?eri 0,79 olarak bulunmu?tur; bu de?er, érneklem bluyukli?andn ve verilerin faktorle?tirme icin
yeterli oldu?unu i?aret etmektedir.

Ek olarak, verilerin ¢ok de?i?kenli normal da??l?mdan anlaml? dizeyde farkl?la??p
farkl?la?mad???n? kontrol eden Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda (Ki kare=341,295; p=0,000)
anlaml? bir farkl?1?k goralma?tir. Bu sonugclar, verilerin faktér analizine uygun oldu?unu
do?rulamaktad?r. Tek faktorli yap?n?n toplam varyans?n %54'Un0 a¢?klad??? tespit edilmi?tir, bu
da yap? gecerlili?i ag?s?ndan gigliu bir bulgudur.

Guvenirlik

?la¢ Uyumunu Bildirim Olge?i'nin guvenirli?i, élge?in i¢ tutarl?I??2?n?n de?erlendiriimesi yoluyla
sa?lanm??t?r. ?¢ tutarl?I?k analizi sonucunda, 6l¢e?in guvenirlik katsay?s? (Cronbach a) 0,78
olarak hesaplanm??t?r.

Bu Cronbach a de?eri, psikometrik standartlara gére yiuksek kabul edilmekte olup, 6l¢ge?in
maddelerinin 6lctimek istenen tek bir yap?y? (ilac uyumu) tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?inu
gOstermektedir. Bu yuksek i¢ tutarl?1?k, Olce?in Turkce populasyonunda guvenilir sonuglar
Uretti?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

?2UBO'nun psikometrik yap?s?n? incelemek icin gercekle?tirilen ag?mlay?c? faktér analizi,

Olce?in beklenen tek boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Analiz 6ncesinde yap?lan KMO testi (0,79)
ve Bartlett's Testi (anlaml?) sonuclar?, veri setinin faktdrle?tirme icin uygun oldu?unu gostermi~tir.

Analiz sonucunda, 6l¢e?in be? maddesinin tamam?n?n tek bir faktor alt?nda topland??? ve bu tek
faktorin toplam varyans?n %54'tnu a¢?klad??? belirlenmi?tir. Bu bulgu, 6l¢ce?in teorik yap?s?yla
uyumlu olup, 2UBO'niin sadece ilagc uyumu kavram?n?n 6z bildirim boyutunu 6lgtii?in
desteklemektedir.
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Olgek

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal dili belirtiimemi?tir, ancak Turkc¢e uyarlama mevcuttur.)
Popillasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? muhtemeldir).
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, psikometrik 6zellikleri do?rulamak amac?yla belirli
bir hasta grubunda gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 5 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert derecelendirme sistemi

kullan?larak puanlan?r (1= ¢ok s?k - 5= hicbir zaman). Yluksek puanlar yiksek ilagc uyumunu,
di?0k puanlar ise di?uk ilag uyumunu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Likert 6lce?i, i¢ tutarl?I?k, yap? gecerlili?i, KMO, Barlett Kuresellik Testi, ila¢ tedavisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?: esin_tmigl@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler ve Ucretler ile Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar?
konusunda sorumlu yazar Esin Temelo?lu ?en ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari
kullan?m ve ara?t?rma d??? uygulamalar icin 6zel izinler gerekebilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ilac-uyumunu-bildirim-olcegi-iubo-
toad.pdf
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uyarlamas?n?n gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. ?stanbul T?p Fakiltesi Dergisi, 82(1), 52-61. doi:
10.26650/IUITFD.413637

?la¢ Uyumunu Bildirim Olge?i (?UBO) Maddeleri

Olcek Boyutu: Tek boyut ve 5 madde

Ornek Madde: Bir sreli?ine almay? b?rak?r?m.
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