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Özet

?laç Kullanmaya ?li?kin Sa?l?k ?nanç Ölçe?i, bireylerin özellikle bilinçsiz ve reçetesiz ilaç

kullan?m?na dair Sa?l?k ?nanç Modeli (S?M) çerçevesindeki alg?lar?n? ve motivasyonlar?n?

de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? 35 maddelik bir ölçektir. Ölçek, 6 farkl? alt boyuttan

olu?makta olup, temel olarak bireyin hastal??a ve ilaç kullan?m?na dair duyarl?l?k, ciddiyet, yarar,

engel alg?lar?n?, sa?l?k motivasyonunu ve öz-etkililik düzeyini ölçmektedir. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, kad?nlar?n bilinçsiz ilaç kullan?m?n? azaltmaya yönelik e?itim programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmek üzere gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?laç kullan?m?, Sa?l?k ?nanç Modeli, sa?l?k alg?s?, öz-etkililik, uyarlama, bilinçsiz ilaç kullan?m?,

reçetesiz ilaç

Yazarlar

Zeynep Ç?ÇEK

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin (özellikle kad?nlar?n) ilaç kullanma davran??lar?na yönelik

sa?l?k inançlar?n? ve alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, Sa?l?k ?nanç Modeli'nin

temel bile?enlerini kullanarak, bireyin ilaç kullan?m?ndan kaynaklanabilecek riskleri nas?l

alg?lad???n? ve koruyucu sa?l?k davran??lar?na ne ölçüde motive oldu?unu belirlemeyi hedefler.

Ölçek, Zeynep Çiçek taraf?ndan yürütülen doktora tez çal??mas? kapsam?nda, Sa?l?k ?nanç

Modeli do?rultusunda verilen e?itimin kad?nlar?n bilinçsiz ve reçetesiz ilaç kullan?m? üzerindeki

etkisini de?erlendirmede bir araç olarak kullan?lm??t?r. Bu ba?lamda, ölçek hem tan?lay?c? hem

de müdahale sonras? de?i?imleri ölçmeye yönelik bir amaca hizmet etmektedir.

Yap?

?laç Kullanmaya ?li?kin Sa?l?k ?nanç Ölçe?i, teorik temellerini Sa?l?k ?nanç Modeli'nden

almaktad?r ve toplam 35 maddeden olu?an 6 alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar, bireyin sa?l?k

davran??lar?n? etkileyen temel bili?sel ve motivasyonel faktörleri temsil eder:

Duyarl?l?k Alg?s? (6 Madde): Bireyin, reçetesiz ilaç kullanmaktan zarar görme ihtimalinin yüksek

oldu?u inanc?n? ölçer.

Önemseme/Ciddiyet Alg?s? (6 Madde): ?laç alerjisi veya zehirlenme gibi olas? sonuçlar?n
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ciddiyetine dair duyulan kayg?y? ve korkuyu de?erlendirir.

Sa?l?k Motivasyonu (6 Madde): Bireyin genel sa?l?k problemlerini erken te?his ettirme ve

sa?l???n? koruma yönündeki isteklilik düzeyini yans?t?r.

Yarar Alg?s? (4 Madde): Reçeteli ve bilinçli ilaç kullan?m?n?n ki?isel faydalar?na yönelik inanc?

ölçer.

Engel Alg?s? (6 Madde): Reçete ile ilaç alma süreçlerinin veya prosedürlerinin zorluklar?na dair

alg?lanan engelleri de?erlendirir.

Öz-Etkililik (7 Madde): Bireyin ilaçlar?n? önerilen zaman aral?klar?nda ve do?ru ?ekilde

kullanabilme yetene?ine olan inanc?n? (self-efficacy) ölçer.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, uyarlama çal??mas?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak

incelenmi?tir. DFA, ölçe?in teorik olarak belirlenen 6 alt boyutlu yap?s?n?n, çal??man?n

yap?ld??? örneklemde de istatistiksel olarak uygunlu?unu ve geçerli?ini do?rulamay?

amaçlam??t?r. Bu analiz, ölçe?in Sa?l?k ?nanç Modeli'ne dayal? faktör yap?s?n? korudu?unu

göstermektedir.

Yap?lan geçerlik çal??malar?, ?laç Kullanmaya ?li?kin Sa?l?k ?nanç Ölçe?i'nin, ölçmek istedi?i

psikolojik yap?lar? (S?M bile?enlerini) ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini ve adaptasyon sürecinin

ba?ar?l? oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, madde-toplam puan korelasyonlar? ve Cronbach's alpha

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Literatürde kabul gören standartlara göre, ölçeklerin iç

tutarl?l???n?n onaylanmas? için madde-toplam puan korelasyonlar?n?n 0.20'nin üzerinde veya

anlaml? olmas? gerekmektedir. Ayr?ca, Cronbach's alpha de?erinin ise genellikle 0.50'den büyük

olmas? beklenmektedir.

Bu çal??mada elde edilen güvenirlik de?erleri, ölçe?in alt boyutlar?n?n kabul edilebilir düzeyde bir

iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve farkl? maddelerin ayn? yap?y? ölçme konusunda tutarl? oldu?unu

göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in psikometrik aç?dan güvenilir bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

?laç Kullanmaya ?li?kin Sa?l?k ?nanç Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, 35 maddelik ölçe?in 6 faktörlü orijinal

yap?s?n?n (Duyarl?l?k Alg?s?, Önemseme/Ciddiyet Alg?s?, Sa?l?k Motivasyonu, Yarar Alg?s?,

Engel Alg?s? ve Öz-Etkililik) ampirik verilerle ne ölçüde uyum sa?lad???n? incelemi?tir.
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Yap?lan analizler sonucunda elde edilen uyum iyili?i indeksleri, ölçe?in alt? alt boyuttan olu?an

yap?s?n?n teorik modelle yüksek düzeyde örtü?tü?ünü ve bu yap?n?n Türk kültürüne

uyarlanmas?n?n geçerli oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu, ölçe?in Sa?l?k ?nanç Modeli bile?enlerini

ba??ms?z ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 35 maddelik, 6 alt boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe

Population Group: Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Sa?l?k inanç modeli do?rultusunda verilen e?itimin kad?nlar?n bilinçsiz ve

reçetesiz ilaç kullan?m? üzerine etkisini inceleyen bir doktora tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5= kesinlikle

kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k ?nanç Modeli, ilaç kullan?m?, Cronbach's alpha, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Öz-

Etkililik, Duyarl?l?k Alg?s?, Engel Alg?s?

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Atatürk Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Erzurum (Tez

çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Zeynep Çiçek taraf?ndan 2012 y?l?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda kullan?lm??

ve uyarlanm??t?r. Kullan?m izinleri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Test Y?l?: 2012

The original PDF can be downloaded here: ilac-kullanmaya-iliskin-saglik-inanc-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Çiçek, Z. (2012). Sa?l?k inanç modeli do?rultusunda verilen e?itimin kad?nlar?n bilinçsiz ve

reçetesiz ilaç kullan?m? üzerine etkisi (Doktora tezi). Atatürk Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, Erzurum. Tez tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden ula??labilir:

tez.yok.gov.tr

?laç Kullanmaya ?li?kin Sa?l?k ?nanç Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

6 alt boyut ve 35 madde

Duyarl?l?k Alg?s? (6m): Reçetesiz ilaç kullanmaktan zarar görme ihtimalim çok yüksek

Önemseme/Ciddiyet Alg?s? (6m): ?laç alerjisi (zehirlenme) beni korkutur

Sa?l?k Motivasyonu (6m): Sa?l?k problemlerimi erkenden te?his ettirmek isterim.

Yarar Alg?s? (4m): Reçeteli ilaç kullanmak benim yarar?mad?r

Engel Alg?s? (6m): Reçete ile ilaç almak prosedürlerden dolay? benim için çok zor.

Öz-Etkililik (7m): ?laçlar?m? önerilen zaman aral?klar?nda kullanabilirim.
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