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Ozet

?kiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme Niyet Olge?i (?BBE?NO), 2018 y?I?nda Dilek Menek?e
taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tiriimi? bir Olcektir. Bu 6lcek, 6zellikle ikiz gebelik
ya?ayan anne adaylar?n?n emzirme niyetlerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olcek, anne

sa?1??? ve cgocuk geli?imi alan?ndaki ara?t?rmac?lar i¢in dnemli bir ara¢ olup, emzirme
e?itimlerinin ve destek programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kullan?Imaktad?r.

Olgek, toplamda 7 maddeden olu?makta ve tek bir faktér yap?s?na sahiptir. Derecelendirme
sistemi 5'li Likert tipinde olup, yiksek puanlar gicli emzirme niyetini i?aret etmektedir. Yap?lan
gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, dlge?in psikometrik ag?dan sa?lam oldu?unu gostermi~tir.

Anahtar Kelimeler

Emzirme niyet 6l¢e?i, ikiz gebelik, emzirme, psikometrik dzellikler, anne sa?1???, niyet, Likert.

Yazarlar

Dilek Menek?e.

Amag

?kiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme Niyet Olge?i'nin temel amac?, ¢o?ul gebelik (ikiz)
durumunda olan anne adaylar?n?n do?um sonras? donemde bebeklerini emzirme konusundaki
psikolojik e?ilimlerini ve niyet diuizeylerini saptamakt?r. ?kiz gebelik, tekil gebeliklere k?yasla daha
fazla zorluk ve 6zel destek gerektirdi?inden, bu spesifik popilasyonda niyetin 6lgtlmesi kritik
6neme sahiptir.

Bu 0Olcek, ozellikle emzirme e?itimlerinin veya mudahalelerinin, anne adaylar?n?n emzirme
konusundaki kararl?I?klar? Gzerindeki etkilerini nicel olarak de?erlendirmek icin geli?tiriimi?tir. Elde
edilen sonuclar, sa?l?k profesyonellerinin hedefe yonelik destek stratejileri geli?tirmesine
yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olge?in 6lcti?0 psikolojik yap?, bireyin belirli bir davran??? (bu durumda, ikiz bebekleri emzirme)
gercekle?tirme olas?l???na dair bilincli plan? ve kararl?1??? olan "Emzirme Niyeti"dir. Niyet,
genellikle Sa?I?k ?nan¢ Modeli veya Planl? Davran?? Teorisi gibi davran??sal teorilerin merkezi
bir bile?enidir.

Olgek, ikiz gebelik ba?lam?nda annenin emzirmeye yonelik tutumunu, alg?lanan davran??sal
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kontrolini ve slbjektif normlar?n? yans?tan bili?sel ve duygusal unsurlar? tek bir faktor alt?nda
toplamaktad?r. Bu tek boyutlu yap?, niyetin gtcll, tekil bir kararl?1?k olarak ele al?nd???n?
gbstermektedir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. AFA sonugclar?, 6lge?in 7 madde ve tek bir faktorden
olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, 6l¢e?in teorik olarak amaclanan tek boyutlu yap?y?
destekledi?ini gostermi?tir.

DFA ile yap?lan analizler, kurulan 7 maddelik tek faktorli yap?n?n genel olarak iyi bir uyum
sa?lad???n? gostermi?tir. Bu durum, ?BBE?NO'niin ikiz bebek bekleyen gebelerin emzirme
niyetini tutarl? ve gecerli bir ?ekilde 6l¢ti?inu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Yap?lan

analiz sonucunda 6lge?in Cronbach alfa katsay?s? 0,82 olarak saptanm??t?r.

Genel kabul gérmi? psikometrik standartlara gore, 0.70 lzerindeki alfa de?erleri yeterli gtivenilirli?i
i7aret ederken, 0.82 de?eri, 6lce?in maddelerinin dlciimek istenen yap?ya yiksek diizeyde uyum
sa?lad???n? ve Olge?in son derece guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme surecinde, veri yap?s?n? incelemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) uygulanm??t?r. AFA, 06l¢ce?in 7 maddeden olu?an ve tek bir temel faktor etraf?nda
topland???n? gdstermi?tir. Bu tek faktorli yap?, Olce?in sadece emzirme niyetini dlcmeye
odakland???n? teyit etmektedir.

Yap?n?n teorik modelle uyumunu test etmek igin Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA)
kullan?im??t?r. DFA sonuclar?, model uyum indekslerinin tatmin edici dizeyde oldu?unu ve 7
maddelik tek faktorli yap?n?n orneklem verileriyle genel olarak iyi uyum sa?lad???n?
kan?tlam??t?r. Bu bulgular, 6lge?in yap?sal gegerlili?ini gucli bir ?ekilde desteklemektedir.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Geli?tirme

Format: 7 maddeden olu?an tek faktorli dlcektir.
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Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Gebeler (Anne adaylar?)
Ya? Grubu: Do?urganl?k ¢ca??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Populasyon Detaylar?: Ozellikle ikiz bebek bekleyen gebeler lizerinde gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1
= hi¢ kat?Im?yorum, 5 = kesinlikle kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Emzirme niyet 6lce?i, ¢co?ul gebelik, psikometrik analiz, i¢c tutarl?I?k, Cronbach Alfa, yap?

gecerlili?i, faktér analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: dkose@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi, Sakarya (Doktora tezinin
yap?Id??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olcek, 2018 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve telif haklar? icin
sorumlu yazar Dilek Menek?e ile ileti?2ime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle yazar onay? gereklidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: ikiz-bebek-bekleyen-gebelerde-

emzirme-niyet-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Menek?e, D. (2018). ?kiz bebek bekleyen gebelere verilen emzirme e?itiminin emzirme niyetlerine
etkisi (Doktora tezi). Sakarya Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiist, Sakarya.

?kiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme Niyet Olgce?i Maddeleri
ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak metinde sunulmam??t?r. Ancak, 6lgcek toplam 7

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:dkose@sakarya.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ikiz-bebek-bekleyen-gebelerde-emzirme-niyet-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ikiz-bebek-bekleyen-gebelerde-emzirme-niyet-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23177
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?kiz Bebek Bekleyen Gebelerde Emzirme Niyet Olce?i

maddeden olu?makta ve 5'li Likert tipi bir dereceleme kullanmaktad?r (1= hi¢ kat?Im?yorum, 5=
kesinlikle kat?l?yorum). Olge?in tam metnine ve kullan?m yonergelerine eri?im icin sorumlu yazar

ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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