
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik
Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23169

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23169
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23169
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23169
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i (DAPS), ili?kisel ba?lamda mükemmeliyetçi e?ilimleri

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan Dyadic Almost Perfect Scale'in (DAPS) Türkçe adaptasyonudur.

Bu ölçek, bireylerin romantik ili?kilerinde kendilerinden ve partnerlerinden bekledikleri yüksek

standartlar? ve bu beklentilerin yaratt??? potansiyel s?k?nt?lar? de?erlendirmektedir. Ölçe?in

Türkçe versiyonu, 2016 y?l?nda Bugay, Kalkan ve Delevi taraf?ndan psikometrik aç?dan

incelenmi? ve Türkiye popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç oldu?u tespit edilmi?tir.

Ölçek, toplam 26 madde ve üç temel alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, ili?kisel

mükemmeliyetçili?in farkl? yönlerini yans?tarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda çiftlerin

dinamiklerini anlamak için kritik bilgiler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?kili ili?kiler, Mükemmeliyetçilik, DAPS, ?li?ki standartlar?, Adaptasyon, Psikometrik, Geçerlilik,

Güvenilirlik.

Yazarlar

Asl? Bugay, Mehmet Kalkan, Ryan Delevi

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Dyadic Almost Perfect Scale'in (DAPS) psikometrik özelliklerini Türk kültürü

ba?lam?nda incelemek ve ölçe?i Türkçe konu?an popülasyonun kullan?m?na sunmakt?r. Bu

adaptasyon çal??mas?, özellikle çift ve aile terapisi alan?nda, bireylerin ikili ili?kilerde sergiledi?i

mükemmeliyetçilik seviyesini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilmeyi hedeflemi?tir.

Adaptasyonun tamamlanmas?yla birlikte, ara?t?rmac?lar art?k yüksek ili?ki beklentileri ile ili?kisel

doyum, çat??ma çözme ve psikolojik uyum aras?ndaki karma??k ba?lant?lar? daha derinlemesine

inceleyebilme olana??na sahip olmu?tur.

Yap?

?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i, mükemmeliyetçili?in ili?kisel ba?lamdaki yap?s?n? ölçen

çok boyutlu bir araçt?r. Ölçek, ili?kilerde yüksek hedefler belirleme ve bu hedeflere

ula??lamad???nda ya?anan s?k?nt?lar? ay?rt eden üç temel alt boyuttan olu?ur. Bu yap?, hem

uyumlu hem de uyumsuz mükemmeliyetçilik e?ilimlerini yakalamay? amaçlar.

Ölçe?in ölçtü?ü üç alt boyut ?unlard?r:
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Tutars?zl?k (Discrepancy): Bu boyut, bireyin ili?kideki mevcut durum ile idealize edilmi? yüksek

standartlar? aras?ndaki alg?lanan fark? yans?t?r. Yüksek Tutars?zl?k skorlar?, genellikle ili?kisel

stres ve doyumsuzluk ile ili?kilidir.

Yüksek Standartlar (High Standards): Bireyin ili?kide ula??lmas? gereken çok yüksek hedefler

ve beklentiler belirlemesini ifade eder. Bu, ili?kideki motivasyonun ve çaban?n bir göstergesi

olabilir.

Sipari? (Order): Bu alt boyut, bireyin ili?kisel ya?am?nda düzenli, organize ve kontrollü olma

ihtiyac?n? ölçer.

Geçerlilik

Ölçe?in geçerlili?i, özellikle ölçütle ili?kili geçerlilik (criterion-related validity) analizleri ile

desteklenmi?tir. Bu amaçla, DAPS'nin Türkçe versiyonu ile yayg?n olarak kullan?lan Çok Boyutlu

Mükemmeliyetçilik Ölçe?i (MPS) Türkçe versiyonu aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir.

Yap?lan Pearson korelasyon analizi, DAPS ve MPS toplam skorlar? aras?nda anlaml? ve pozitif

bir korelasyon (r = .50, p <.01) oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, DAPS'den yüksek skor alan

kat?l?mc?lar?n, genel mükemmeliyetçilik e?ilimlerini ölçen MPS'den de yüksek puan alma

e?iliminde oldu?unu göstermekte ve ölçe?in yap?sal olarak mükemmeliyetçilik yap?s?n? ölçtü?ünü

do?rulamaktad?r.

Güvenilirlik

DAPS'nin Türkçe versiyonunun güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (?ç Tutarl?l?k) hesaplanarak

de?erlendirilmi?tir. Elde edilen Cronbach'?n Alfa Katsay?s? de?erleri, ölçe?in yeterli düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Ölçek için hesaplanan iç tutarl?l?k katsay?lar? ?öyledir:

DAPS Toplam Ölçe?i: Cronbach'?n Alfa = .90

Tutars?zl?k Alt Ölçe?i: Cronbach'?n Alfa = .90

Yüksek Standartlar Alt Ölçe?i: Cronbach'?n Alfa = .87

Sipari? Alt Ölçe?i: Cronbach'?n Alfa = .88

Bu yüksek alfa de?erleri, ölçe?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i (DAPS), orijinal yap?s?na uygun olarak Türkçe

adaptasyonunda da üç faktörlü bir yap? sergilemektedir. Ölçek, toplam 26 maddeden olu?makta
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olup, bu maddeler üç ayr? alt boyuta ayr?lm??t?r.

Bu faktör yap?s?, ili?kisel mükemmeliyetçili?i çok boyutlu olarak ele alarak, sadece yüksek

standartlar? de?il, ayn? zamanda bu standartlara ula??lamamas?ndan kaynaklanan ki?isel

rahats?zl??? (Tutars?zl?k) da ölçme yetene?i sa?lamaktad?r.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinali ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, Çiftler ve Aileler

Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve üstü)

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve genel popülasyon çiftleri

üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirme yap?l?r. Derecelendirme

seçenekleri ?unlard?r: 1=kesinlikle kat?lm?yorum - 2=kat?lm?yorum - 3=yar? yar?ya kat?l?yorum -

4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Dyadic Almost Perfect Scale, ?li?kisel mükemmeliyet, Psikolojik uyum, Cronbach'?n Alfa

Katsay?s?, Tutarl?l?k, Yüksek Standartlar, Sipari?, Türk kültür adaptasyonu.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Asl? Bugay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?

Kurumsal E-posta Adresleri: abugay@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ), Ankara, Türkiye

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Türkçe adaptasyonu)
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ikili-iliskilerde-mukemmeliyetcilik-olcegi-toad.pdf
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?kili ?li?kilerde Mükemmeliyetçilik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir. Maddelerin tamam? kaynakta belirtilmemi?tir; yaln?zca alt boyutlar listelenmi?tir.

Ölçek toplam 26 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Tutars?zl?k

Yüksek Standartlar

Sipari?
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