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2kili ?lizkilerde Miukemmeliyetgilik Olce?i

Ozet

?kili ?li?kilerde Mukemmeliyetgilik Olge?i (DAPS), ili?kisel ba?lamda mikemmeliyetgi e?ilimleri
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? olan Dyadic Almost Perfect Scale'in (DAPS) Tirkce adaptasyonudur.
Bu dlcek, bireylerin romantik ili?kilerinde kendilerinden ve partnerlerinden bekledikleri yiksek
standartlar? ve bu beklentilerin yaratt??? potansiyel s?k?nt?lar? de?erlendirmektedir. Olge?in
Turkce versiyonu, 2016 y?l?nda Bugay, Kalkan ve Delevi taraf?ndan psikometrik ac?dan
incelenmi? ve Turkiye popullasyonunda gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?u tespit edilmi?tir.

Olcek, toplam 26 madde ve ii¢c temel alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, ili?kisel
mukemmeliyetcili?in farkl? yodnlerini yans?tarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ciftlerin
dinamiklerini anlamak icin kritik bilgiler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

2kili ili?kiler, Mukemmeliyetcilik, DAPS, ?li?ki standartlar?, Adaptasyon, Psikometrik, Gecerlilik,

Guvenilirlik.

Yazarlar

Asl? Bugay, Mehmet Kalkan, Ryan Delevi

Amagc

Olce?in temel amac?, Dyadic Almost Perfect Scale'in (DAPS) psikometrik 6zelliklerini Tirk kultird
ba?lam?nda incelemek ve oOlge?i Turkge konu?an populasyonun kullan?m?na sunmakt?r. Bu
adaptasyon cal??mas?, dzellikle cift ve aile terapisi alan?nda, bireylerin ikili ili?kilerde sergiledi?i
mukemmeliyetcilik seviyesini glivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgebilmeyi hedeflemi?tir.

Adaptasyonun tamamlanmas?yla birlikte, ara?t?rmac?lar art?k yiksek ili?ki beklentileri ile ili?kisel
doyum, cat??ma ¢dzme ve psikolojik uyum aras?ndaki karma??k ba?lant?lar? daha derinlemesine
inceleyebilme olana??na sahip olmu?tur.

Yap?

2kili ?li?kilerde Mukemmeliyetcilik Olge?i, mukemmeliyetcili?in ili?kisel ba?lamdaki yap?s?n? dlgen
cok boyutlu bir aract?r. Olgek, ili?kilerde yiksek hedefler belirleme ve bu hedeflere
ula??lamad???nda ya?anan s?k?nt?lar? ay?rt eden t¢ temel alt boyuttan olu?ur. Bu yap?, hem
uyumlu hem de uyumsuz mikemmeliyetgilik e?ilimlerini yakalamay? amagclar.

Olge?in 6lctii?i g alt boyut ?unlard?r:
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Tutars?zl?k (Discrepancy): Bu boyut, bireyin ili?kideki mevcut durum ile idealize edilmi? yiuksek
standartlar? aras?ndaki alg?lanan fark? yans?t?r. Yuksek Tutars?zl|?k skorlar?, genellikle ili?kisel
stres ve doyumsuzluk ile ili?kilidir.

Yuksek Standartlar (High Standards): Bireyin ili?kide ula??lmas? gereken ¢ok ylksek hedefler
ve beklentiler belirlemesini ifade eder. Bu, ili?kideki motivasyonun ve ¢aban?n bir gostergesi
olabilir.

Sipari? (Order): Bu alt boyut, bireyin ili?kisel ya?am?nda dizenli, organize ve kontrolli olma
ihtiyac?n? olger.

Gecgerlilik

Olge?in gecerlili?i, 6zellikle olcutle ili?kili gecerlilik (criterion-related validity) analizleri ile
desteklenmi?tir. Bu amacla, DAPS'nin Tirkce versiyonu ile yayg?n olarak kullan?lan Cok Boyutlu
Mukemmeliyetcilik Olce?i (MPS) Tiirkge versiyonu aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir.

Yap?lan Pearson korelasyon analizi, DAPS ve MPS toplam skorlar? aras?nda anlaml? ve pozitif
bir korelasyon (r = .50, p <.01) oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, DAPS'den yuksek skor alan
kat?I?mc?lar?n, genel mikemmeliyetcilik e?ilimlerini 6lcen MPS'den de yiksek puan alma

e?iliminde oldu?unu gostermekte ve dlge?in yap?sal olarak mikemmeliyetcilik yap?s?n? dl¢ti?uni

do?rulamaktad?r.

Guvenilirlik

DAPS'nin Tirkce versiyonunun guvenilirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (?¢ Tutarl?I?k) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Elde edilen Cronbach'?n Alfa Katsay?s? de?erleri, 6lge?in yeterli dizeyde i¢

tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir.
Olgek icin hesaplanan i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ?6yledir:

DAPS Toplam Olge?i: Cronbach'?n Alfa = .90
Tutars?zl?k Alt Olge?i: Cronbach'?n Alfa = .90
Yiksek Standartlar Alt Olge?i: Cronbach'?n Alfa = .87
Sipari? Alt Olge?i: Cronbach'?n Alfa = .88

Bu yuksek alfa de?erleri, 6lge?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini ve
ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

?kili ?li?kilerde Mukemmeliyetcilik Olgce?i (DAPS), orijinal yap?s?na uygun olarak Tirkge
adaptasyonunda da ti¢ faktorlu bir yap? sergilemektedir. Olgek, toplam 26 maddeden olu?makta
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olup, bu maddeler ti¢ ayr? alt boyuta ayr?Im??t?r.

Bu faktor yap?s?, ili?kisel miukemmeliyetcili?i ¢cok boyutlu olarak ele alarak, sadece yiiksek
standartlar? de?il, ayn? zamanda bu standartlara ula??lamamas?ndan kaynaklanan ki?isel
rahats?zl??? (Tutars?zl?k) da 6lcme yetene?i sa?lamaktad?r.

Olcgek

Test Tard: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, Ciftler ve Aileler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve Ustl)

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve genel populasyon ciftleri
Uzerinde yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olce?i kullan?larak derecelendirme yap?I?r. Derecelendirme
secenekleri ?2unlard?r: 1=kesinlikle kat?Im?yorum - 2=kat?lm?yorum - 3=yar? yar?ya kat?|?yorum -
4=kat?lI?yorum - 5=tamamen kat?|?yorum.

Anahtar Kelimeler

Dyadic Almost Perfect Scale, ?li?kisel mikemmeliyet, Psikolojik uyum, Cronbach'?n Alfa

Katsay?s?, Tutarl?l?k, Yiksek Standartlar, Sipari?, Turk kiltir adaptasyonu.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Asl? Bugay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtimemi?
Kurumsal E-posta Adresleri: abugay@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), Ankara, Tiirkiye

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2016 (Turkce adaptasyonu)
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ikili-iliskilerde-mukemmeliyetcilik-olceqgi-toad.pdf
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?kili ?li?kilerde Mikemmeliyetcilik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemi?tir. Maddelerin tamam? kaynakta belirtiimemi?tir; yaln?zca alt boyutlar listelenmi?tir.

Olgek toplam 26 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r:

Tutars?zI?k
Yiksek Standartlar
Sipari?
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