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Özet

?kili ?li?kilerde Güven Ölçe?i (??GÖ), bireylerin romantik veya yak?n dyadik ili?kilerdeki güven

düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikolojik bir araçt?r. Ölçek, Çetinkaya, Kemer, Bulgan

ve Tezer (2008) taraf?ndan Türkiye popülasyonu için geçerlik ve güvenirlik çal??malar? yap?larak

kullan?ma sunulmu?tur. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?ndaki tek boyutlu faktör

yap?s?n? desteklemi? olup, toplam 7 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 7'li Likert

format?nda gerçekle?tirilmektedir.

Anahtar Kelimeler

?kili ?li?kilerde Güven Ölçe?i, ??GÖ, Güven, Likert, Uyarlama, Yap? Geçerli?i, Güvenirlik,

Psikolojik Ölçme.

Yazarlar

Evrim Çetinkaya, Gül Kemer, Gözde Bulgan, Erhan Tezer.

Amaç

?kili ?li?kilerde Güven Ölçe?i'nin temel amac?, mevcut bir psikometrik arac? Türk kültürüne

uyarlayarak, bireylerin romantik veya yak?n ili?kilerdeki güven seviyelerini standart ve geçerli bir

?ekilde ölçebilecekleri bir envanter sa?lamakt?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in psikometrik

özelliklerinin (geçerlik ve güvenirlik) Türk örnekleminde de korundu?unu göstermeyi hedeflemi?tir.

Bu ölçek, çift terapisi, psikolojik dan??ma ve rehberlik alanlar?nda, özellikle ili?kisel sorunlar?n

temelinde yatan güven eksikli?ini veya varl???n? nicel olarak belirlemek için önemli bir tan? arac?

olarak kullan?labilir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yap? ta?lar?ndan biri olan güven kavram?n? ölçmektedir. ??GÖ

ba?lam?nda güven, bireyin partnerine duydu?u emniyet, dürüstlük ve ba?l?l?k alg?s?n? yans?tan

tek boyutlu bir yap?d?r. Bu yap?, ili?ki memnuniyeti ve istikrar? için merkezi bir öneme sahiptir.

Ölçe?in tek faktörlü yap?s?, ikili ili?kilerde güvenin, karma??k alt boyutlardan ziyade, genel bir

tutum veya inanç sistemi olarak ele al?nabilece?ini i?aret etmektedir. Bu yap?, hem teorik hem de

uygulamal? çal??malarda güvenin tekil bir göstergesi olarak kullan?lmas?n? mümkün

k?lmaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, özellikle yap? geçerli?ine odaklanm??t?r. Yap? geçerli?i ile ilgili

bulgular, ölçe?in orijinal versiyonunda öngörülen tek boyutlu yap?y? güçlü bir ?ekilde

desteklemektedir. Bu durum, ??GÖ'nün Türk kültüründeki bireylerin ikili ili?kilerdeki güven düzeyini

tutarl? ve do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Yap? geçerli?i analizleri, maddelerin ölçmek istedikleri örtük yap?y? (güveni) ne derece temsil

ettiklerini incelemi?tir. Sonuçlar, ölçe?in teorik temellerine uygun olarak, güvenin tek bir faktör

alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.

Güvenirlik

?kili ?li?kilerde Güven Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri yüksek ve kabul edilebilir düzeyde sonuçlar

vermi?tir. Ölçe?in iç tutarl?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .89 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, ölçek

maddelerinin birbiriyle yüksek derecede ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Ek olarak, iki yar? güvenirlik katsay?s? (Split-Half Reliability) .86 olarak hesaplanm??t?r. Bu bulgu,

ölçe?in farkl? bölümlerinin benzer sonuçlar üretti?ini ve zaman içinde nispeten stabil ölçümler

sa?lama potansiyeline sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

??GÖ, 7 maddeden olu?an ve tek faktörlü yap?ya sahip bir ölçektir. Yap?lan faktör analizi

çal??malar?, ölçekteki tüm maddelerin tek bir temel faktöre yüksek yükler verdi?ini ortaya

koymu?tur.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in kullan?m?n? ve puanlanmas?n? basitle?tirmekte, kullan?c?lar?n

sadece genel bir güven puan? elde etmesine olanak tan?maktad?r. Bu yap?sal özellik, ölçe?in

hem ara?t?rmada hem de uygulamada pratikli?ini art?rmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 7 maddelik, tek faktörlü yap?

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Yeti?kinler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler
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Popülasyon Detaylar?: Psikolojik dan??ma ve rehberlik alan?nda çal??an veya bu hizmetleri

alan bireylerin olu?turdu?u örneklemler ba?ta olmak üzere, ikili ili?ki deneyimi olan bireyler.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme (1=asla ve 7=her zaman).

Anahtar Kelimeler

Dyadik ?li?kiler, Psikolojik Dan??ma, Duygusal Ba?l?l?k, ?ç Tutarl?k, Faktör Analizi, Psikometrik

Özellikler.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2008 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri

hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar Evrim Çetinkaya ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: cevrim@metu.edu.tr
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ikili-iliskilerde-guven-olcegi-

toad.pdf

?kili ?li?kilerde Güven Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Maddelerin

tamam?na, referans olarak gösterilen akademik makaleden veya sorumlu yazardan eri?ilmesi

gerekmektedir.
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