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2kili ?lizkilerde Cat??ma Cézme Tepkileri Olce?i

Ozet

?kili ?li7kilerde Cat??ma Cozme Tepkileri Olge?i, bireylerin romantik veya yak?n ili?kilerde
kar??la??lan anla?mazl?klar s?ras?nda sergiledi?i davran??sal tepkileri ve partnerlerinden
alg?lad?klar? tepkileri 6lgmek amac?yla uyarlanm?? 16 maddelik bir aract?r. Olgek, literatiirde
yayg?n olarak kabul goren ve bireylerin ¢cat??maya yonelik yakla??mlar?n? dort temel boyutta
inceleyen bir yap?y? temel al?r. Bu boyutlar C?k??, Konu?ma, Ba?I?I?k ve Yokmu? Gibi
Davranma olarak adland?r?lmaktad?r. Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2018 y?|?nda Nur
Taluy taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, psikolojik 6lgme standartlar?na uygun olarak gecerlik ve
glvenirlik analizleri yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

?kili iliz?kiler, Cat??ma ¢bzme, romantik ili?kiler, partner tepkileri, adaptasyon, psikometri, Faktor

analizi

Yazarlar

Nur Taluy

Amagc

Bu 0Olce?in temel amac?, bireylerin ikili ili?kilerde ya?ad?klar? ¢cat??ma durumlar?nda gosterdikleri
tepki bigimlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek, sadece bireyin kendi tepkilerini
de?il, ayn? zamanda partnerinin bu tir durumlarda sergiledi?i tepkileri nas?l alg?lad???n? da
Olcerek ili?ki dinami?i hakk?nda kapsaml? bilgi sunar.

Olgek, bu tepkileri dort farkl? strateji (C?k??, Konu?ma, Ba?I?1?k, Yokmu? Gibi Davranma) alt?nda
toplayarak, bireylerin ili?kilerini strdirme, iyile?tirme ya da sonland?rma e?ilimlerini yans?tan
davran?? kal?plar?n? belirlemeyi hedefler. Bu sayede, ¢ift terapisi ve ili?ki ara?t?rmalar? alan?nda
onemli bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilmektedir.

Yap?

?kili ?li?kilerde Cat??ma Cozme Tepkileri Olge?i, 16 madde ve 4 faktérden olu?an, cift boyutlu bir
yap?ya sahiptir. Olcek, her bir cat??ma ¢ézme stratejisini iki perspektiften de?erlendirir:

Bireyin Kendi Tepkisi (Ki?inin ¢at??ma an?nda sergiledi?i davran??).
Partnerde Alg?lanan Tepki (Ki?inin, partnerinin cat??ma an?nda sergiledi?ini dia?undu?l
davran??).
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Bu dort faktdr, ili?kiyi strdirme ve yap?c? ¢ozimlere ula?ma dizeylerine gore farkl?I?k gosterir:

C?k?? (Exit): ?li7kiyi sonland?rma tehdidi veya fiziksel olarak ortamdan uzakla?ma gibi y?k?c? ve
aktif tepkileri igerir.

Konu?ma (Voice): Sorunlar? tart??ma, ¢6zum arama ve durumu iyile?tirmeye y6nelik yap?c? ve
aktif tepkileri igerir.

Ba?l?1?k (Loyalty): Sorunlar?n diizelmesini pasif¢ce bekleme, sab?r gosterme ve ili?kiye sessizce
ba?l? kalma gibi yap?c? ancak pasif tepkileri igerir.

Yokmu? Gibi Davranma (Neglect): Somurtma, konuyu gérmezden gelme veya partnerle
ylzle?mekten kag?nma gibi y?k?c? ve pasif tepkileri igerir.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?nda, yap?sal uygunlu?unu test etmek amac?yla faktor analizi
uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lgce?in orijinal yap?s?na uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Elde edilen sonuclar, hem bireyin kendi ¢cat??ma tepkileri boyutunda hem de partnerde alg?lanan
tepkiler boyutunda 6zgun 6lgekteki dort faktorli yap?n?n korundu?unu géstermi?tir. Bu bulgu,
Olce?in teorik olarak dlgmeyi amaglad??? yap?y? (cat??ma ¢6zme stratejilerini) ba?ar?1? bir
?ekilde Olcti?Une dair gucli bir yap? gecerli?i kan?t? sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1?k guvenirlik analizleri, her bir faktor icin ayr? ayr? hesaplanan Cronbach alfa
katsay?lar? ile de?erlendirilmi?tir. Guvenirlik de?erleri, 6l¢e?in farkl? boyutlarda kabul edilebilir
dizeyde tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Yap?lan analizlerde, bireyin kendi tepkilerine ili?kin faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarl?k katsay?lar?
.53 ile .80 aras?nda de?i?mektedir. Bireyin partnerinde alg?lad??? tepkiye ili?kin faktorlerin
katsay?lar? ise .54 ile .85 aras?nda bir da??I?m gostermektedir. Bu de?erler, 6zellikle ylksek
katsay?lara sahip faktorlerin oldukca gtivenilir oldu?unu, ancak baz? alt boyutlar?n daha du?uk i¢
tutarl?1??a sahip olabilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini s?namak amac?yla gercekle?tirilen faktér analizi, 16 maddelik 6lcek
yap?s?n?n iki temel boyutta (bireyin tepkisi ve partnerin tepkisi) dort alt faktére ayr?ld???n?
do?rulam??t?r. Bu dort faktdr, orijinal 6lge?in teorik modelini yans?tmaktad?r.

Faktorlerin isimlendirilmesi ve madde da??1?m?, cat??ma tepkilerinin aktivite (aktif/pasif) ve
yap?sall?k (yap?c?/y?k?c?) eksenlerinde ayr??t???n? gostermi?tir. Bu analiz sonuclar?, dl¢ce?in
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Tark kaltorinde de cat??ma ¢ozme stratejilerini 6lgerken kavramsal buttinli?0n0 korudu?unu teyit
etmektedir.

Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: 16 madde ve 4 faktorli yap?dad?r. Her madde, hem bireyin kendi tepkisi hem de
partnerde alg?lanan tepki olarak iki farkl? perspektiften de?erlendiriimektedir.

Maddelerin Derecelendirilmesi: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
psikometrik standartlara gore genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi 6lcek kullan?ld???
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Romantik ya da yak?n ikili ili?ki icinde olan yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kin Popilasyon

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama ¢al??mas?, ikili ili?kilerde ¢at??ma ya?ayan bireyler Gizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim ve partner tepkilerinin alg?lanmas?na dayal? raporlama.

Anahtar Kelimeler

Cat??ma stratejileri, ili?ki kalitesi, psikolojik 6lciim, Cronbach Alpha, ¢cat??ma tepkileri, uyarlama
cal??mas?, dyadik ili?kiler

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nur Taluy

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?lant? E-posta Adresi: nurtaluy@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama Yay?n?): 2018

?zinler ve Ucret: Ticari kullan?m ve telif haklar? igin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.

Makalenin orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ikili-iliskilerde-catisma-

cozme-tepkileri-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Taluy, N. (2018). ?kili ?li?kilerde Cat??ma C6zme Tepkileri Olge?i: Gegerlik ve guvenirlik s?nama
cal??mas?. Psikoloji Cal??malar? Dergisi, 38(1), 33-51. DOI: 10.26650/SP399410

?kili ?li?kilerde Cat??ma Cozme Tepkileri Olge?i Maddeleri
Olcek 16 madde 4 faktorlii yap?dad?r.

C?k?? (1, 5, 9 ve 13.maddeler): Bireyin tepkisi: E?im/ili?ki ya?ad???m ki?i gercekten koti bir ?ey
soyledi?inde onu terk etmekle tehdit ederim. Bireyin partnerinde alg?lad??? tepki: E?imel/ili?ki
ya?ad???m ki?iye gercekten kotl bir ?ey sdyledi?imde beni terk etmekle tehdit eder.

Konu?ma (2, 6, 10 ve 15.maddeler): Bireyin tepkisi: E?im/ili?ki ya?ad???m ki?i ho?uma gitmeyen
bir ?ey yap?nca bu konuyu onunla sakince tart???r?m. Bireyin partnerinde alg?lad??? tepki:
E?imin/ili?ki ya?ad???m ki?inin ho?una gitmeyen bir ?ey yap?nca bu konuyu benimle sakince
tart??7?r.

Ba?1?1?k (3, 7, 11 ve 16.maddeler): Bireyin tepkisi: E?im/ili?ki ya?ad???m ki?i gercekten kotl bir
?ey soyledi?inde sab?rla keyfinin dizelmesini bekle- rim. Bireyin partnerinde alg?lad??? tepki:
E?ime/ili?ki ya?ad???m ki?iye gercekten kotl bir ?ey sdyledi?imde sab?rla keyfimin dizelmesini
bekler.

Yokmu? Gibi Davranma (4, 8, 12 ve 14.maddeler): Bireyin tepkisi: E?im/ili?ki ya?ad???m ki?i
gercekten kotl bir ?ey soyledi?inde somurturum ve konuyla yizle?mem. Bireyin partnerinde
alg?lad??? tepki: E?ime/ili?ki ya?ad???m ki?iye gercek- ten kotu bir ?ey sdyledi?imde somurtur ve
konuyla ylzle?mez.
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