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2ki Yonli Sosyal Destek Olce?i

Ozet

?ki Yonlu Sosyal Destek Olge?i (?YSDE), bireylerin hem ald?klar? hem de ba?kalar?na
sa?lad?klar? sosyal destek dizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu

Olce?in Turk kultirine adaptasyonu ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi Boz-Semerci ve
Tayfur-Ekmekgi (2020) taraf?ndan gergekle?tiriimi?tir. Cal??ma, sosyal deste?in, 6zellikle iki yonla

yap?s?n?n, bireylerin genel ya?am Kkalitesi Uzerindeki yorday?c? rolinld ara?t?rmay?

amaclam??t?r. Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk¢ce formunun gecerli ve guvenilir bir arag
oldu?unu ortaya koyarak, Turkce konu?an popilasyonlarda sosyal destek ara?t?rmalar? icin
onemli bir kaynak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?ki YOnli Sosyal Destek, Sosyal Destek, Ya?am Kalitesi, Turk Uyarlamas?, Psikometri, Sa?l?k

Psikolgjisi.
Yazarlar

Boz-Semerci, A., Tayfur-Ekmekgi, O.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal cevrelerinden ald?klar? destek miktar?n? (Al?nan Destek)
ve kendilerinin ¢evrelerine sa?lad?klar? destek miktar?n? (Sa?lanan Destek) e? zamanl? olarak
de?erlendirmektir. Bu ikili de?erlendirme, sosyal ili?kilerin kalitesini ve bireyin toplumsal a? igindeki
aktif rolinl daha kapsaml? bir ?ekilde anlamay? mumkun k?lar.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal ?ki Yonlu Sosyal Destek Olge?i'nin (Two-Way
Social Support Scale) Tirkce diline cevirisini yaparak, bu cevirinin Turk populasyonunda kdlttrel
olarak uygunlu?unu ve yap?sal gecerli?ini psikometrik yontemlerle kan?tlamakt?r. Bu ba?lamda,
sosyal deste?in ya?am kalitesi Gizerindeki etkileri de incelenmi?tir.

Yap? (Construct)

?ki Yonlu Sosyal Destek Olce?i, sosyal deste?i tek boyutlu bir kavram yerine, bireyin sosyal
etkile?imlerinin dinamik bir yans?mas? olarak ele al?r. Olciilen temel yap?, "Sosyal Destek" olup,
bu yap? genellikle iki ana alt boyutta incelenir:

Al?nan Destek: Bireyin arkada?lar?, ailesi veya di?er sosyal a? uyeleri taraf?ndan kendisine
sunulan duygusal, arac¢sal veya bilgilendirici yard?mlar? alg?lama dizeyi.
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Sa?lanan Destek: Bireyin kendi sosyal ¢evresindeki di?er ki?ilere sundu?u yard?m, bak?m veya
destekleyici davran??lar?n dizeyi.

Bu iki yonlu yakla??m, sadece pasif al?c? roliinl de?il, ayn? zamanda bireyin sosyal a?daki aktif
katk?s?n? da vurgulayarak, sosyal deste?in psikolojik refah Gzerindeki karma??k etkile?imini

anlamada derinlik sunar.

Gecerlik (Validity)

Turkce uyarlama ¢al??mas?nda (Boz-Semerci & Tayfur-Ekmekgi, 2020), dlge?in yap? gegerli?ini
incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuclar?, orijinal

Olce?in iki faktorli yap?s?n?n (Al?nan Destek ve Sa?lanan Destek) Turk érnekleminde de yeterli
uyum indeksleri gdsterdi?ini kan?tlam??t?r.

Ayr?ca, Olce?in kapsam gecerli?i, uzman gori?leri al?narak sa?lanm??; 6lgit ba??nt?1? gecgerlik
kapsam?nda ise, ?ki Yonlu Sosyal Destek Olge?i puanlar?n?n, ya?am kalitesi gibi ilgili yap?larla
teorik beklentilere uygun korelasyonlar gésterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in dlcmeyi
amagclad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢tii?tini desteklemektedir.

Guvenirlik (Reliability)

?ki Yonli Sosyal Destek Olce?i'nin Tirkge formunun givenirli?i, élge?in alt boyutlar? icin ic
tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizlerde, hem
Al?nan Destek faktori hem de Sa?lanan Destek faktori icin yiksek duzeyde i¢ tutarl?1?k de?erleri
elde edilmi~tir.

Yuksek Alfa katsay?lar?, Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?unu
goOstermektedir. Bu sonuclar, ?YSDE'nin ara?t?rma ve Klinik uygulamalarda guvenilir bir ?ekilde
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. (Detayl? glvenirlik katsay?lar? icin orijinal makaleye
ba?vurulmal?d?r.)

Faktor Analizi (Factor Analysis)

Olge?in yap?sal do?rulamas?, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile gergekle?tirilmi?tir. Analiz,

Olce?in iki ayr? ancak ili?kili faktérden olu?tu?unu do?rulam??t?r: Al?nan Sosyal Destek ve
Sa?lanan Sosyal Destek. Bu iki faktorli modelin test edilen Turk érneklem verilerine mikemmel
veya iyi uyum sa?lad??? bildirilmi?tir (6rne?in, RMSEA, CFI ve TLI gibi uyum indeksleri kabul
edilebilir s?n?rlar icinde bulunmu?tur).

Bu sonuglar, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turkge formda da korundu?unu ve sosyal destek
kavram?n?n cift yonli do?as?n?n kiltirel ba?lamda da gecerlili?ini strdirdi?0ni gostermi?tir.
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Arag (Instrument)
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bireyin kendi raporuna dayal? (Self-report) Likert tipi derecelendirme olge?i.
Derecelendirme secenekleri tipik olarak 5'li veya 6'1? Likert format?nda sunulur (Orne?in:
"Kesinlikle Kat?I?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a). Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi
eksik oldu?undan, standart psikometrik uygulama varsay?lm??t?r.

Mevcut Diller: Turkge, Orijinal dil (?ngilizce).
Popillasyon Grubu: Yeti?kinler (Genel ve Klinik poptlasyonlar).
Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri.

Popullasyon Detaylar?: Turk uyarlama ¢al??mas? genellikle Gniversite 6?rencileri veya genel
toplum orneklemleri Gizerinde gercekle?tirilmi?tir. Olge?in sa?I?k ve ya?am Kkalitesi ile ili?kisi

incelendi?inden, klinik veya sa?I?kla ilgili gruplarda da kullan?ma uygundur.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde, ka??t-kalem veya dijital ortamda
yap?labilir. Puanlama, her bir alt boyut i¢cin ayr? ayr? toplanarak veya ortalamas? al?narak
gercekle?tirilir. Yiksek puanlar ilgili sosyal destek dizeyinin yiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, Klinik Psikoloji, (")I(;ek Geli?tirme, Psikometri, Sosyal A?lar, ?YSDE, Faktor
Analizi, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ozge Tayfur Ekmekgi
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: (Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.)

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: otayfur@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ozge Tayfur Ekmekgi, Hacettepe Universitesi (Uyarlama cal??mas? s?ras?nda
belirtilen kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?ki YOnlu Sosyal Destek Olge?i'nin Tirkge uyarlamas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
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kullan?m? icin izinler ve telif haklar?, sorumlu yazar Ozge Tayfur Ekmekgi ve orijinal yay?nc?
(Taylor & Francis Online) taraf?ndan belirlenen ko?ullara tabidir. Akademik ara?t?rma amacl?
kullan?mlar icin genellikle yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: iki-yonlu-sosyal-destek-olcegi-toad.pdf
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