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Özet

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i'nin (MTUÖ) ?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u (?UDB) olan hastalarda

kullan?m? için Türkçe adaptasyon ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi amac?yla geli?tirilmi?

bir uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, özellikle kronik hastal?klar ve psikiyatrik bozukluklar

ba?lam?nda ilaç rejimine uyumu de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Bahar ve arkada?lar?

(2014) taraf?ndan yürütülen bu çal??ma, ölçe?in Türkçe popülasyonda ?UDB hastalar?n?n tedavi

uyum düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Ölçek,

orijinal Morisky yap?s?n?n temel bile?enlerini koruyarak, yaln?zca 4 maddeden olu?an tek boyutlu

bir yap? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u, Tedavi Uyumu, ?laç Uyumu, Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i,

Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Güvenilirlik, Geçerlilik.

Yazarlar

Güven Bahar, H. A. Sava?, A. Ünal, E. Sava?, H. Kaya, A. Bahar.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u tan?s? alm?? bireylerin reçetelenen ilaç

tedavisine ne ölçüde uyum sa?lad?klar?n? objektif ve h?zl? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Kronik

bir rahats?zl?k olan ?UDB'de tedavi uyumunun dü?ük olmas? nüks riskini ve hastane yat??

oranlar?n? art?rd???ndan, bu ölçek klinisyenlere hastan?n uyum düzeyini belirleme ve

gerekti?inde müdahale etme imkan? sunar.

Bu uyarlama çal??mas? (Bahar vd., 2014), orijinal MTUÖ'nün Türkiye'deki ?UDB popülasyonuna

kültürel ve dilsel olarak uygunlu?unu test ederek, ulusal psikiyatri prati?inde kullan?labilecek

geçerli bir araç sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, hastan?n ilaç kullanma davran??lar?n? ve tedavi rejimine ba?l?l???n? ölçen Tedavi

Uyumu (Medication Adherence) yap?s?n? de?erlendirmektedir. Bu yap?, genellikle hastan?n ilaç

almay? unutma, kendini iyi hissetti?inde ilac? b?rakma veya doz atlama gibi davran??sal engeller

etraf?nda ?ekillenir.

?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u için adapte edilen Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i, hastan?n kendi
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bildirimine dayal? (self-report) veriler arac?l???yla uyum düzeyini basit ve do?rudan sorularla tespit

etmeyi amaçlayan tek boyutlu bir yap?y? korumaktad?r.

Geçerlilik

Bahar ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan yap?lan çal??man?n ba?l???, ölçe?in geçerlilik

analizlerinin yap?ld???n? göstermektedir. Adaptasyon sürecinde, ölçe?in ?UDB hastalar?nda

tedavi uyumunu ölçme yetene?ini desteklemek amac?yla yap? geçerlili?i ve muhtemelen ölçüt

geçerlili?i (criterion validity) yöntemleri kullan?lm??t?r.

Ölçe?in içeri?i, kronik ilaç kullan?m?nda kar??la??lan temel uyumsuzluk davran??lar?n? hedef

alarak, ?UDB tedavisinin do?as? gere?i uzun süreli ve karma??k olmas? nedeniyle ortaya

ç?kabilecek uyum sorunlar?n? yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Detayl? geçerlilik katsay?lar?

bu özet metinde sunulmam?? olsa da, yay?nlanan makale kapsaml? geçerlilik testlerini

içermektedir.

Güvenilirlik

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in güvenilirlik analizlerini de raporlam??t?r. Güvenilirlik, ölçe?in

tutarl?l???n? ve tekrarlanabilirli?ini ifade eder. Bu tür k?sa, tek boyutlu ölçeklerde güvenilirlik

genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yöntemleriyle de?erlendirilir.

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i'nin ?UDB popülasyonunda güvenilir bir araç olarak kullan?lmas?,

klinisyenlerin elde ettikleri puanlar?n zaman içinde istikrarl? olmas?n? ve maddeler aras?ndaki

tutarl?l??? sa?lamas?n? gerektirir. Bahar ve arkada?lar? (2014) bu gereksinimi kar??lamak üzere

gerekli istatistiksel analizleri gerçekle?tirmi?tir.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte belirtildi?i üzere, ölçek Tek boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu, ölçekteki 4 maddenin

tamam?n?n tek bir temel psikolojik yap?y?, yani Tedavi Uyumunu, ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Uyarlama çal??mas?nda, do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA)

kullan?larak bu tek boyutlu yap?n?n Türkçe veri seti üzerinde ne kadar iyi temsil edildi?i test

edilmi?tir. Tek boyutlu yap?n?n korunmas?, orijinal Morisky ölçe?inin teorik çerçevesine sad?k

kal?nd???n? göstermektedir.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyon (Psikiyatrik Hastalar)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: ?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler.

Test Methodology: 4 maddelik k?sa form. De?erlendirme iki seçenekli (ikili derecelendirme) olup,

uyumu yans?tan cevaplar yüksek puanlanmaktad?r.

Derecelendirme: 2'li Derecelendirme (1=evet - 2=hay?r).

Anahtar Kelimeler

?laç Uyumu, Duygudurum Bozuklu?u, Psikiyatri, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik Analizi, Geçerlilik

Analizi, T?bbi Uyum.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Güven Bahar

Affiliation Email addresses: guvenbahar@hotmail.com

Correspondence Address: Çal??man?n yap?ld??? kurum veya sorumlu yazar?n ileti?im adresi
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali Donald E. Morisky taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe adaptasyonu 2014 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Güven Bahar ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Çal??man?n orijinal makalesine ?u ba?lant?dan eri?ilebilir: scopemed.org.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: iki-uclu-duygudurum-bozuklugu-icin-morisky-

tedavi-uyum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Bahar, G., Sava?, H. A., Ünal, A., Sava?, E., Kaya, H. ve Bahar, A. (2014). Morisky Tedavi Uyum

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Bipolar_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Medication_adherence
http://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=39827
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/iki-uclu-duygudurum-bozuklugu-icin-morisky-tedavi-uyum-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/iki-uclu-duygudurum-bozuklugu-icin-morisky-tedavi-uyum-olcegi-toad.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Morisky_Adherence_Scale
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23157
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u için Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?i'nin iki uçlu duygudurum bozuklu?u için geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?. Anadolu

Psikiyatri Dergisi, 15(2), 141-149.

?ki Uçlu Duygudurum Bozuklu?u için Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek tek boyutlu olup toplam 4 madde içermektedir. Örnek madde yap?s?:

?laç almay? hiç unuttu?unuz oldu mu?
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