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?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u icin Morisky Tedavi Uyum Olce?i

Ozet

Morisky Tedavi Uyum Olge?i'nin (MTUO) ?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u (?UDB) olan hastalarda
kullan?m? icin Turkce adaptasyon ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amac?yla geli?tirilmi?

bir uyarlama cal??mas?d?r. Bu dlcek, 6zellikle kronik hastal?klar ve psikiyatrik bozukluklar
ba?lam?nda ila¢ rejimine uyumu de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Bahar ve arkada?lar?
(2014) taraf?ndan yuratilen bu cal??ma, 6lce?in Turkce poptllasyonda ?UDB hastalar?n?n tedavi
uyum dizeylerini giivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgebildi?ini géstermeyi amaglam??t?r. Olgek,
orijinal Morisky yap?s?n?n temel bile?enlerini koruyarak, yaln?zca 4 maddeden olu?an tek boyutlu
bir yap? sunmaktad?r.
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?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u, Tedavi Uyumu, ?la¢ Uyumu, Morisky Tedavi Uyum Olce?i,
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Amac

Olge?in temel amac?, ?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u tan?s? alm?? bireylerin recetelenen ilag

tedavisine ne Ol¢clide uyum sa?lad?klar?n? objektif ve h?zl? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Kronik
bir rahats?zl?k olan ?UDB'de tedavi uyumunun du?uk olmas? nuks riskini ve hastane yat??
oranlar?n? art?rd???ndan, bu olgek klinisyenlere hastan?n uyum dizeyini belirleme ve
gerekti?inde mudahale etme imkan? sunar.

Bu uyarlama ¢al??mas? (Bahar vd., 2014), orijinal MTUO'niin Turkiye'deki 2UDB popiilasyonuna
kialtarel ve dilsel olarak uygunlu?unu test ederek, ulusal psikiyatri prati?inde kullan?labilecek
gecerli bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, hastan?n ila¢ kullanma davran??lar?n? ve tedavi rejimine ba?I?1?2??n? 6lgen Tedavi
Uyumu (Medication Adherence) yap?s?n? de?erlendirmektedir. Bu yap?, genellikle hastan?n ilac
almay? unutma, kendini iyi hissetti?inde ilac? b?rakma veya doz atlama gibi davran??sal engeller
etraf?nda ?ekillenir.

?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u icin adapte edilen Morisky Tedavi Uyum Olce?i, hastan?n kendi
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bildirimine dayal? (self-report) veriler arac?1???yla uyum diizeyini basit ve do?rudan sorularla tespit
etmeyi amaclayan tek boyutlu bir yap?y? korumaktad?r.

Gecgerlilik

Bahar ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan yap?lan cal??man?n ba?|???, 6l¢ce?in gecerlilik
analizlerinin yap?ld???n? godstermektedir. Adaptasyon sirecinde, 6lge?in ?UDB hastalar?nda
tedavi uyumunu 6lgme yetene?ini desteklemek amac?yla yap? gecerlili?i ve muhtemelen olct
gecerlili?i (criterion validity) yontemleri kullan?im??t?r.

Olge?in iceri?i, kronik ilag kullan?m?nda kar??la??lan temel uyumsuzluk davran??lar?n? hedef
alarak, ?UDB tedavisinin do?as? gere?i uzun sureli ve karma??k olmas? nedeniyle ortaya
¢?kabilecek uyum sorunlar?n? yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Detayl? gecerlilik katsay?lar?
bu 6zet metinde sunulmam?? olsa da, yay?nlanan makale kapsaml? gecerlilik testlerini
icermektedir.

Guvenilirlik

Adaptasyon cal??mas?, dl¢ce?in guvenilirlik analizlerini de raporlam??t?r. Guvenilirlik, dl¢ce?in
tutarl?1???n? ve tekrarlanabilirli?ini ifade eder. Bu tur k?sa, tek boyutlu dlgeklerde guvenilirlik
genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yontemleriyle de?erlendirilir.

Morisky Tedavi Uyum Olge?i'nin ?UDB populasyonunda gtivenilir bir ara¢ olarak kullan?Imas?,

klinisyenlerin elde ettikleri puanlar?n zaman iginde istikrarl? olmas?n? ve maddeler aras?ndaki
tutarl?1??? sa?lamas?n? gerektirir. Bahar ve arkada?lar? (2014) bu gereksinimi kar??lamak lzere
gerekli istatistiksel analizleri gergcekle?tirmitir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte belirtildi?i Gzere, dlcek Tek boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu, dlcekteki 4 maddenin
tamam?n?n tek bir temel psikolojik yap?y?, yani Tedavi Uyumunu, 6I¢ti?0 anlam?na gelmektedir.

Uyarlama g¢al??mas?nda, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA)
kullan?larak bu tek boyutlu yap?n?n Turkce veri seti Uzerinde ne kadar iyi temsil edildi?i test
edilmi?tir. Tek boyutlu yap?n?n korunmas?, orijinal Morisky Ol¢e?inin teorik ¢cercevesine sad?k
kal?nd???n? gostermektedir.

Olgcme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Kendi Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
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Language Available: Turkce
Population Group: Klinik Populasyon (Psikiyatrik Hastalar)
Age Group: Yeti?kin

Population Details: ?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler.

Test Methodology: 4 maddelik k?sa form. De?erlendirme iki se¢cenekli (ikili derecelendirme) olup,
uyumu yans?tan cevaplar yiksek puanlanmaktad?r.

Derecelendirme: 2'li Derecelendirme (1=evet - 2=hay?r).

Anahtar Kelimeler

?lac Uyumu, Duygudurum Bozuklu?u, Psikiyatri, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik Analizi, Gegerlilik
Analizi, T?bbi Uyum.
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Olge?in orijinali Donald E. Morisky taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Tiirkce adaptasyonu 2014 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve Ucretlendirme bilgileri i¢cin sorumlu yazar Giiven Bahar ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Olge?i'nin iki uclu duygudurum bozuklu?u icin gegerlilik ve guvenilirlik ¢al??mas?. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 15(2), 141-149.
?ki Uclu Duygudurum Bozuklu?u i¢in Morisky Tedavi Uyum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olcek tek boyutlu olup toplam 4 madde icermektedir. Ornek madde yap?s?:

?la¢ almay? hi¢ unuttu?unuz oldu mu?
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