Ih?levich ve Gleser Savunma
Mekanizmas? Envanteri

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2026). Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanteri. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23135

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23135
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23135
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23135
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanteri

Ozet

Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanteri (?-G Envanteri), bireylerin stres, ¢at??ma
ve kayg? kar??s?nda kulland?klar? bilincd??? savunma mekanizmalar? repertuar?n? 6lgmek

amac?yla geli?tiriimi? 6nemli bir psikometrik aragt?r. Bu 6lge?in Turkiye'deki adaptasyon
cal??mas?, Ozellikle alkol ba??ml?s? hastalarda uygulanabilirli?ini, gecerlik ve givenirlik

Ozelliklerini incelemek Uuzere gergekle?tirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas?, oOl¢e?in Klinik
populasyonlarda savunma stillerini de?erlendirmede ne derece etkili oldu?unu ara?t?rmay?
amaglam??t?r.

Envanter, bireylerin farkl? savunma stillerine olan e?ilimlerini kantitatif olarak belirleyerek klinik
te?his ve tedavi planlamas?na katk?da bulunmay? hedefler. Turk kiltiriine uygunlu?unu test eden
bu uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in psikopatoloji ara?t?rmalar?nda kullan?m alan?n? geni?letmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Savunma Mekanizmas?, |h?levich ve Gleser, Savunma Mekanizmas? Envanteri, DMI, Alkol
Ba??ml?1???, Psikopatoloji, Uyarlama Cal??mas?, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar
Orijinal Olgek Geli?tiricileri: A. Ihilevich, G. Gleser

Turkce Uyarlama Yazar?: O. Uysal

Amac

Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanterinin temel amac?, bireylerin kayg? yaratan
durumlara kar?? kulland?klar? bask?n savunma stillerini ve bu stillerin yonelimlerini (ice donuk,
d??a donuk veya notr) belirlemektir. Olgek, dzellikle bireylerin cat??mayla ba?a ¢?kma stratejilerini
ve ki?ilik yap?lar?yla ili?kili savunma oéruntdlerini anlamland?rmak igin tasarlanm??t?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, envanterin Turk¢ce formunun alkol ba??ml?s?
bireylerden olu?an klinik bir drneklem tzerinde gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?1?p
kullan?lamayaca??n? saptamakt?r. Bu sayede, ba??ml?I?k tedavisinde savunma
mekanizmalar?n?n rolinidn daha iyi anla??lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Envanter, temel olarak psikodinamik kurama dayanan be? ana savunma mekanizmas? kiimesini
veya stilini 6lgmektedir. Bu stiller, bireyin ¢cat??maya tepki verme bigimini ve bu tepkinin yénuni
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(bireyin kendisine, d?? dunyaya veya duruma) yans?t?r.
Olgulen temel savunma mekanizmalar? 2unlard?r:

Nesneye Ydneltme (Turning Against Object): Cat??man?n kayna?? olan d?? nesneye (ki?i
veya durum) sald?rganl?k veya Ofke yoluyla tepki verme.

Yans?tma (Projection): Kabul edilemez dirtt veya duygular? ba?kalar?na atfetme.
Temellendirme/Rasyonelle?tirme (Principalization): Duygusal tepkileri bast?rarak, durumu
mant?k, genelleme veya entelektlializasyon yoluyla ele alma.

Kendine YOoneltme (Turning Against Self): Cat??man?n kayna?? olan ofkeyi veya sugu bireyin
kendisine yoneltmesi (6rn. depresyon veya mazo?izm).

Tersine Cevirme (Reversal): Cat??may? inkar ederek veya kar??t bir tepki geli?tirerek durumu
tersine cevirme (Orn. inkar veya telafi).

Gecgerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir (-). Ancak O. Uysal taraf?ndan
yap?lan yuksek lisans tezi cal??mas?, envanterin alkol ba??ml?s? hastalarda gecerli?ini
saptamay? amaclam??t?r. Bu ¢al??ma genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi) ve ol¢it ba??ml?
gecerli?i (klinik tan? ile korelasyon) gibi yontemleri icermektedir.

Psikolojik bir arac?n klinik ortamda kullan?labilmesi igin, 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? do?ru bir
?ekilde olgtu?unu kan?tlayan yeterli dizeyde gecerlik kan?t?na sahip olmas? esast?r. Turkce
uyarlama cal??mas?, envanterin alkol ba??ml?1??? ile ili?kili savunma o6runtilerini 6lgcme
kapasitesini do?rulamaya odaklanm??t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? belirtimemi?tir (-). Glvenirlik cal??malar?, 6l¢ce?in
farkl? zamanlarda veya farkl? madde kimeleri Gzerinden tutarl? sonuclar verip vermedi?ini
gosterir. Uysal'?n adaptasyon cal??mas?, muhtemelen i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
test-tekrar test guvenilirli?i yontemlerini kullanarak olge?in glvenirlik dizeyini ara?t?rm??2t?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, envanterdeki maddelerin ayn? temel savunma stilini 6lcmede
uyumlu oldu?unu gosterirken, yuksek test-tekrar test katsay?lar? ise zaman iginde bireyin
savunma stilindeki goreceli istikrar? dlgmede 6lge?in tutarl?1???n? kan?tlar.

Faktor Analizi

Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanteri, orijinal olarak be? faktorli bir yap?
sergilemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu be? faktdr, yukar?da belirtilen be? temel savunma stilini
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temsil eder. Adaptasyon c¢al??malar?nda, ol¢e?in Turkce formunun da bu orijinal faktor yap?s?n?
koruyup korumad??? temel bir ara?t?rma konusudur.

Turkge uyarlama cal??mas?nda yap?lan faktor analizi, dl¢ce?in yap? gecerli?ini incelemek igin
kullan?Im??t?r. Bu analiz, maddelerin beklenen be? savunma mekanizmas? ba?1??? alt?nda
kiimelenip kiimelenmedi?ini ve bu faktorlerin klinik olarak anlaml? olup olmad???n? belirlemeye
yard?mc? olur. Faktér yap?s?n?n korunmas?, 6lge?in kiltirel farkl?I?klara ra?men ayn? psikolojik
yap?y? ol¢ti?unu gosterir.

Enstriman
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Orijinal DMI genellikle bir durum-tepki envanteri olup, bireylere ¢e?itli hipotetik durumlar
sunulur ve bu durumlara nas?l tepki verecekleri sorulur. Bu format, bireyin farkl? savunma
mekanizmalar?n? hangi s?kl?kta kulland???n? belirlemeye olanak tan?r.

Derecelendirme: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir (-). Genellikle Likert
benzeri bir 6lcek veya zorunlu se¢im format? kullan?I?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popilasyon Grubu: Klinik popilasyonlar (6zellikle Uysal'?n cal??mas?nda alkol ba??ml?s?
hastalar) ve genel yeti?kin populasyonlar?.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonras? ve yeti?kinler.

Popullasyon Detaylar?: Turkge uyarlama ¢al??mas?, alkol ba??ml?s? tan?s? alm?? bireyleri
icermi?tir. Bu, 6lge?in psikopatolojik durumlarla ili?kili savunma oOruntdlerini incelemedeki
hassasiyetini art?rmaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri. Bireylerin kendi tepkilerini ve davran?? e?ilimlerini rapor
etmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikodinamik Kuram, Savunma Stilleri, Yap? Gecerli?i, Guvenilirlik Analizi, Ba?a C?kma
Mekanizmalar?, Psikometrik Ozellikler, Klinik De?erlendirme Arac?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor.
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Ticari kullan?m ve telif haklar? bilgisi orijinal kaynakta
belirtiimemi?tir. Akademik tez cal??mas? kapsam?nda kullan?m genellikle izin gerektirir.

Orijinal Test Y?I? (DMI): 1969 (Gleser & lhilevich).

Tldrkce Uyarlama Y?1?: 1998 (Yiksek lisans tezi yay?n?).

Kaynaklar

Uysal, O. (1998). Alkol ba??ml?s? hastalarda lhilevich ve Gleser (?-G) Savunma Mekanizmalar?
envanterinin gecerlik guivenirlik cal??mas? (Yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri

Enstitisu, ?zmir.

Orijinal PDF ba?lant?s? sa?lanmam??t?r (-).

Ih?levich ve Gleser Savunma Mekanizmas? Envanterinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta ac?kca belirtiimemi?tir. Envanter, bireylere farkl? cat??ma
durumlar? sunan ve bu durumlara verdikleri tepkileri 6l¢cen bir dizi senaryo igerir.
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