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?fade Edilen Uziinti Olce?i

Ozet

?fade Edilen Uzunti Olge?i, bireylerin evlilik ili?kileri ba?lam?nda ya?ad?klar? tizunti duygular?n?
nas?| ifade ettiklerini ve bu duygusal durumlarla nas?l ba?a ¢?kt?klar?n? dlcmek amac?yla
uyarlama yoluyla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olcek, 6zellikle evlilikte ya?anan duygusal
ifade bicimlerine odaklanarak, bireylerin GzUntilerini ne dlclide yap?c?, ba??ml?, kac?nmac? veya
pasif yollarla d??a vurduklar?n? belirlemeyi hedefler. Olgek, 5 alt boyut ve toplam 26 maddeden
olu?maktad?r ve psikolojik ara?t?rmalarda yuksek dizeyde guvenirlik ve gecerlik kan?tlar?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Uziunth ?fadesi, Evlilik ?li?kileri, Duygusal ?fade, Psikometrik Uyarlama, Cronbach alfa, ?li?ki
Kalitesi, Duygu Diizenleme.

Yazarlar

Ayca Ozen, Nebi Stimer

Amagc

?fade Edilen Uzunti Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin ya?ad?klar? tzintt duygular?n?
e?lerine veya gevrelerine kar?? hangi spesifik davran?? kal?plar?yla gosterdi?ini sistematik olarak
Olcmektir. Bu o6lcek, 6zellikle k?zg?nl?k ve sucluluk gibi di?er yo?un duygusal ifadelerle birlikte,
evlilikteki duygusal etkile?im dinamiklerinin anla??lmas?na katk?da bulunmak Uzere
tasarlanm??t?r. Olgek, klinik ve akademik cal??malarda duygusal d??avurum farkl?I?klar?n?
cinsiyet baz?nda inceleme imkan? sunar.

Yap?

Olgek, Gzuntiiniin ifade edilme bicimlerini temsil eden be? farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt
boyutlar, bireyin Gzunti kar??s?nda gosterdi?i aktif ba?a ¢?kma stratejilerinden (Olumlu Faaliyet,
Sosyal Destek Arama) pasif veya ka¢c?nmac? davran??lara (Yaln?zl?k, Hareketsiz Hale Gelme) ve
e?e yonelik ba??ml? tepkilere (E?e Ba??ml? Davran??) kadar geni? bir yelpazeyi kapsamaktad?r.

Bu be? yap?, evlilik cat??malar? ve duygusal yak?nl?k gibi ili?ki de?i?kenleriyle ba?lant?l? olarak
incelenmektedir. Olgek, bireyin Gzintiyi ifade etme e?ilimini bir sireklilik tizerinde de?erlendirir ve
boylece duygusal tepkilerin sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda niteli?ini de belirlemeye olanak
tan?r.
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Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, 6lge?in yap?sal tutarl?I???n? destekleyen guglu bulgular ortaya
koymu?tur. Yap?lan analizlerde, kad?nlar icin toplam varyans?n %41.98'i ve erkekler icin %45.23'U
ac?klanm??t?r. Bu oranlar, dlce?in 6lgcmek istedi?i yap?y? yeterli dizeyde kapsad???n?
gOstermektedir. Ayr?ca, faktor uygunluk katsay?lar? (congruence coefficients), hem kad?nlar hem
de erkekler icin her bir alt boyut 6zelinde .99 gibi son derece yiksek bir de?erde bulunmu?tur. Bu
yUksek katsay?, farkl? cinsiyet gruplar?nda faktor yap?s?n?n benzer ve istikrarl? oldu?unu teyit
etmektedir.

Guvenirlik

?fade Edilen Uziuntu Olge?i'nin alt 6lgeklerinin i¢ tutarl?1???, Cronbach alfa guvenirlik katsay?lar?
ile de?erlendirilmi?tir ve sonuclar dl¢e?in yuksek dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.
Kad?n kat?I?mc?lar icin alt dlceklerin katsay?lar? s?ras?yla .92, .90 ve .82 olarak bulunmu?tur.
Erkek kat?l?mc?lar icin ise bu katsay?lar s?ras?yla .92, .92 ve .86 olarak rapor edilmi?tir. Tim bu
de?erlerin .80 ve Uzerinde olmas?, dl¢e?in farkl? alt boyutlar?n?n 6lgti?u yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirildi?i cal??mada, ?fade Edilen Uziinti Olge?inin psikometrik 6zellikleri, daha geni?
bir duygusal ifade dOlcekleri setinin pargas? olarak incelenmi?tir. Yap?lan faktdr analizi sonuclar?,
Olce?in yap?sal gecerli?ini destekler niteliktedir. Belirtilen ¢ faktorlt ¢ozim (bu ¢ézumuin uzdntd,
k?zg?nl?k ve sucluluk duygular?n?n ifadesini iceren daha buyUk bir yap?y? temsil etmesi
olas?d?r), varyans?n 6nemli bir k?sm?n? ag?klam??t?r. ?fade Edilen Uzunti Olge?i, 5 ayr? alt
boyuta ayr?lm?? 26 maddeden olu?maktad?r. Bu 5 alt boyut, tGzlntu ifadesinin ¢ok boyutlu
do?as?n? ba?ar?|? bir ?ekilde ayr??t?rmaktad?r. Yiksek faktor uygunluk katsay?lar?, cinsiyetler
aras? yap?sal e?de?erli?i sa?lamaktad?r.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Evli Bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kin
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Populasyon Detaylar?: Evlilik ili?kisi icerisindeki bireylerin duygusal ifade bigimlerinin incelenmesi
amac?yla kullan?im??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme (1 = hig¢bir zaman, 4 = bazen, 7 = her
zaman/surekli olarak) kullan?Im??t?r. Yiksek puanlar ilgili alt boyuttaki ifade biciminin daha s?k
kullan?1d???n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal ?fade, Evlilikte Cat??ma, Psikometri, Alt Boyutlar, Duygusal Ba??ml?1?k, Psikolojik
Olgek.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: ayozen99@gmail.com (Ayca Ozen)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Ozen ve Sumer'in 2013 y?I?nda yay?mlanan akademik ¢al??mas? kapsam?nda Tirkge'ye
adapte edilmi?tir. Olge?in kullan?m izni ve ticari licretlendirmesi igin sorumlu yazar Ayca Ozen ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in akademik kullan?m? genellikle yazar onay? ile
muamkunddr.

Bu oOlcekle ilgili orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
turkpsikolojiyazilari.com

Olge?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: ifade-edilen-uzuntu-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ozen, A. ve Sumer, N. (2013). Evlilikte k?zg?nl?k, tiziinti ve sucluluk duygular?n?n ifade
bicimlerinin dlctimu. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 16(31), 36-55.

?fade Edilen Uzunti Olge?i Maddeleri
Olgek toplam 26 maddeden ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r:

Olumlu Faaliyet (8 madde): Ornek madde: Sorunlar?m? unutmaya c¢al???r, mutluymu? gibi
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davran?r?m

Sosyal Destek Arama (5 madde): Ornek madde: Sorunlar?m? e?imle payla??r?m

E?e Ba??ml? Davran?? (5 madde): Ornek madde: Durumu atlatmak igin e?ime adeta yap???r?m
Yaln?zI?k (4 madde): Ornek madde: Kendi ba??ma kalmak isterim

Hareketsiz Hale Gelme (4 madde): Ornek madde: Yataktan ¢?kmak istemem ya da evde bir ?ey
yapmadan vakit gegiririm
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