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Özet

?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i (?EKÖ), bireylerin özellikle evlilik veya yak?n ili?kiler ba?lam?nda

ya?ad?klar? k?zg?nl?k ve di?er olumsuz duygular? nas?l ifade ettiklerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Özen ve Sümer (2013) taraf?ndan Türkçe'ye

uyarlanm?? olup, evlilik ili?kilerindeki duygu ifade biçimlerini dört temel boyutta incelemektedir. Bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerli?ini ve güvenirli?ini kan?tlam??t?r.

Ölçek, toplam 20 maddeden olu?makta ve bireylerin k?zg?nl?k durumlar?nda sergiledikleri

yap?c?, y?k?c?, pasif veya kaç?nmac? davran??lar? 7 dereceli bir Likert tipi derecelendirme

sistemiyle de?erlendirmektedir. Bu araç, çift terapisi ve ili?ki ara?t?rmalar? alanlar?nda önemli bir

tan? ve de?erlendirme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler

?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i, K?zg?nl?k ?fadesi, Evlilikte Duygu ?fadesi, Pasif K?zg?nl?k,

Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Ayça Özen, Nazl? Sümer

Amaç

?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i'nin temel amac?, evlilik veya partnerlik ili?kileri içerisinde bireylerin

ya?ad?klar? k?zg?nl?k, üzüntü ve suçluluk gibi güçlü duygusal tepkileri ne ?ekilde ifade ettiklerini

sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçek, özellikle çiftlerin çat??ma çözme stillerini ve duygusal tepki

mekanizmalar?n? anlamland?rmay? hedeflemektedir.

Ölçe?in uyarlanmas?, Türk kültüründeki evlilik dinamiklerinde görülen farkl? ifade stillerini

belirlemeye ve bu stillerin ili?ki doyumu üzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?m??t?r.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin ili?ki içi ileti?im kalitesini

de?erlendirmek için kritik bir araç görevi görmektedir.

Yap?

?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i, bireyin k?zg?nl?k duygusunu yönetme ve ifade etme biçimlerini

temsil eden dört ana alt boyuttan olu?an çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, duygusal

tepkilerin sadece aç?kça ifade edilmesini de?il, ayn? zamanda pasif veya kaç?nmac? stratejileri de

kapsamaktad?r.
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Ölçek, toplam 20 maddeden olu?ur ve bu maddeler, bireylerin e?leriyle ya?ad?klar?

anla?mazl?klar s?ras?nda gösterdikleri tipik davran?? kal?plar?n? yans?t?r. Alt boyutlar,

k?zg?nl???n hem y?k?c? hem de yap?c? potansiyelini de?erlendirerek ili?kinin sa?l??? hakk?nda

kapsaml? bir profil sunar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda, yap? geçerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olan dört faktörlü

bir çözümü desteklemi?tir.

Dört faktörlü çözüm, kad?nlar için toplam varyans?n % 46.28'ini, erkekler için ise % 48.22'sini

aç?klam??t?r. Bu oranlar, yap?sal geçerli?in tatmin edici düzeyde oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, alt boyutlar?n tümü için faktörler aras? korelasyon de?erinin .99 bulunmas?, kad?n ve

erkek örneklemlerinde faktör yap?lar?n?n özde? oldu?unu, yani ölçüm de?i?mezli?inin (invariance)

sa?land???n? kan?tlamaktad?r. Bu bulgu, ölçe?in cinsiyetler aras? kar??la?t?rmalarda güvenilir

bir temele sahip oldu?unu i?aret eder.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach alfa güvenirlik katsay?lar? hesaplanarak belirlenmi?tir.

Elde edilen katsay?lar, ölçe?in alt boyutlar?n?n yüksek derecede iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir.

Kad?nlar için alt boyutlar?n Cronbach alfa katsay?lar? s?ras?yla .92, .88, .83 ve .82 olarak

saptanm??t?r. Erkekler için ise bu katsay?lar s?ras?yla .94, .88, .76 ve .89'dur. Tüm bu de?erler,

psikometrik standartlara göre mükemmel ve kabul edilebilir düzeyler aras?nda yer almakta olup,

?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i'nin güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Yap?lan faktör analizi, ölçe?in teorik olarak beklenen dört alt boyutu ba?ar?yla ayr??t?rd???n?

göstermi?tir. Bu dört faktör, bireylerin k?zg?nl?k tepkilerini dört farkl? ifade stili alt?nda

toplamaktad?r: Yayg?n K?zg?nl?k, Pasif K?zg?nl?k, Olumlu/Bütünleyici K?zg?nl?k ve Kaç?nmac?

Davran??.

Faktör yap?s?n?n hem kad?nlar hem de erkekler için yüksek düzeyde özde?lik göstermesi (faktör

e?le?me de?eri .99), ölçe?in yap?sal tutarl?l???n? peki?tirmektedir. Bu bulgular, ölçe?in kültürel

uyarlama sürecinin ba?ar?l? oldu?unu ve ölçülen yap?n?n evrensel psikolojik prensiplere

uygunlu?unu desteklemektedir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Öz Bildirim Formu)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle evlilik veya yak?n ili?ki içerisinde olan bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Evli veya uzun süreli partnerlik ili?kisi ya?ayan bireylerin duygu ifade

biçimlerini ölçmek için tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: 7 dereceli ölçek üzerinden de?erlendirme (1 = hiçbir zaman, 4 = bazen, 7 = her

zaman/sürekli olarak).

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ?li?ki Çat??mas?, Duygu ?fadesi, Psikometrik Özellikler, Cronbach Alfa, Faktör Analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ayozen99@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ayça Özen (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2013 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri

için sorumlu yazar Ayça Özen ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Ölçe?in yay?mland??? akademik makaleye ?u adresten ula??labilir: turkpsikolojiyazilari.com.

Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: ifade-edilen-kizginlik-olcegi-toad.pdf.
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?fade Edilen K?zg?nl?k Ölçe?i Maddeleri

Ölçek Yap?s?: 4 alt boyut ve 20 madde

Yayg?n K?zg?nl?k (6 m): A??r sözlerle sald?r?r?m

Pasif K?zg?nl?k (4 m): Hiç yüz vermeyerek sessiz ve so?uk davran?r?m

Olumlu/Bütünleyici K?zg?nl?k (6 m): Problemi çözmeye/durumu düzeltmeye çal???r?m

Kaç?nmac? Davran?? (4 m): K?zg?n oldu?um halde, e?ime k?zg?n olmad???m? söylerim
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