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?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olge?i (?T-YKO), orijinal olarak ?ngilizce geli?tirilmi? olan
Incontinence Quality of Life Scale (I-QOL)'un Tirkce'ye uyarlama cal??mas?d?r. Bu adaptasyon,
Ozellikle Multipl Skleroz (MS) hastalar?nda gorulen triner bozukluklar?n bireyin ya?am kalitesi

uzerindeki etkilerini 6lgmek amac?yla gercgekle?tirilmi?tir. Olgek, idrar tutamama durumunun

psikososyal, davran??sal ve sosyal alanlardaki k?s?tlay?c? etkilerini de?erlendirerek, klinik
mudahalelerin etkinli?ini belirlemede énemli bir arac sunar.

Eyigor ve arkada?lar? taraf?ndan 2010 y?I?nda yay?nlanan bu c¢al??ma, 6lge?in Turkce
versiyonunun gegerlik ve guvenirlik dzelliklerini test etmi?tir. Cal??ma, 6lge?in MS hastalar?nda
idrar kac?rman?n ya?am kalitesi Gzerindeki etkilerini gtivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcebildi?ini
ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olge?i, ?T-YKO, I-QOL, Uriner ?nkontinans, Ya?am Kalitesi,

Multipl Skleroz, Uyarlama, Psikometri, Givenirlik.

Yazarlar

Sibel Eyigor, Hakan Karapolat, Yusuf Akkog, Hasan Ye?il, Ozlem Ekmekgi

Amagc

?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, Uriner inkontinans (idrar kag?rma)

semptomlar?n?n, bireyin genel ya?am kalitesi tzerindeki 6znel etkisini nicel olarak 6lgcmektir. Bu
Olcek, ozellikle kronik hastal?klar veya norolojik durumlar (Multipl Skleroz gibi) nedeniyle idrar
tutamama ya?ayan hastalar?n fonksiyonel, sosyal ve psikolojik durumlar?n? de?erlendirmeye
odaklan?r.

Olcek, klinik cal??malarda ve tedavi de?erlendirmelerinde Kilit bir rol oynar. Uriner inkontinans
tedavisinin (farmakolojik, cerrahi veya rehabilitatif) hastan?n guinlik ya?am aktivitelerine ve
duygusal refah?na ne 6l¢cliide katk?da bulundu?unu belirlemek icin birincil sonuc¢ 6l¢itl olarak
kullan?Imaktad?r. Tlrkce uyarlama cal??mas?, bu arac?n Tirk kiltiriinde ve dili konu?an
populasyonlarda etkinli?ini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap? (Construct)

?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olge?i (I-QOL), Sa?I?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL)

yap?s?n?n, spesifik olarak driner inkontinans?n neden oldu?u k?s?tlamalar ba?lam?nda
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Olcilmesini hedefler. Orijinal Olcek genellikle 22 maddeden olu?ur ve ¢ temel alt boyutu
de?erlendirir:

Kag?nma ve K?s?tlay?c? Davran??lar: Hastan?n inkontinans nedeniyle sosyal aktivitelerden,
seyahatten veya fiziksel egzersizden ka¢?nma derecesi.

Psikososyal Etki: Utang, hayal k?r?kl???, depresyon veya benlik sayg?s? kayb? gibi duygusal ve
psikolojik sonuclar.

Sosyal Utang/Rahats?zl?k: Kamusal alanlarda veya sosyal ¢evrelerde inkontinansa ba?1?
hissedilen rahats?zl?k ve endi?e diizeyi.

Bu ¢ok boyutlu yap?, idrar tutamama durumunun sadece fizyolojik bir sorun olmaktan 6te, bireyin

sosyal entegrasyonunu ve ruh sa?l???n? derinden etkileyen bir durum oldu?unu kabul eder.
Turkce adaptasyon, bu yap?sal bitlinli?0 korumay? amaclam??t?r.

Gecerlik

Eyigor ve arkada?lar?n?n 2010 tarihli uyarlama cal??mas?nda, Tirkge ?T-YKO'nun gecerli?i
de?erlendirilmi?tir. Gegerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten idrar tutamaman?n ya?am Kkalitesi
Uzerindeki etkisini Olgti?uni gostermeyi amaglam?2t?r.

Cal??mada kullan?lan temel gecerlik yontemleri aras?nda yap? gecerli?i ve yak?nsak
(convergent) gecerlik yer almaktad?r. Olgek, bilinen di?er ya?am kalitesi dlcutleri (6rne?in, SF-36
gibi genel sa?1?k anketleri) ile kar??la?t?r?Im?? ve beklenen yoénlerde anlaml? korelasyonlar
gostermi?tir. Ozellikle Multipl Skleroz hastalar?nda, triner semptom ?iddeti artt?kgca ?T-YKO

puanlar?n?n du?ti?0 (ya?am kalitesinin azald???) gozlemlenmi?tir, bu da 06l¢ce?in klinik
duyarl?I???n? ve yap? gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Tiurkce ?T-YKO'niin givenirlik analizi, i¢ tutarl?1?k ve zamana ba?I? istikrar (test-tekrar test)
yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢ti?una
gOsterir.

?¢ Tutarl?I?k: 2010 uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in genel i¢ tutarl?1???, kabul edilebilir dizeyin
tzerinde Cronbach Alfa katsay?lar? ile kan?tlanm??t?r. Bu yiksek Alfa de?eri, dlcek maddelerinin
tutarl? ve homojen bir ?ekilde inkontinansa ba?!1? ya?am kalitesini 6l¢ti?uni gostermektedir.
Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir siire aral???yla ayn? hastalara uygulanan 6lgek sonuclar?
aras?ndaki korelasyonun yiksek olmas?, dlce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verdi?ini, yani
guvenilir oldu?unu teyit etmi~tir.
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Faktor Analizi

Eyigor ve arkada?lar?n?n uyarlama cal??mas? s?ras?nda, 6l¢ce?in Turk¢ce populasyonda da
orijinal dlcekteki tc¢ faktorli yap?y? koruyup korumad???n? incelemek amac?yla faktor analizi
yap?Im??t?r.

Yap?lan analizler, Turkge ?T-YKO'nln, orijinal 6lgekle tutarl? bir ?ekilde, kag?nma, psikososyal
etki ve sosyal utang/rahats?zI?k boyutlar?n? kapsayan uc¢ faktorli yap?y? gosterdi?ini ortaya
koymu?tur. Bu sonug, 6lge?in kiltlrel adaptasyon strecinin ba?ar?l? oldu?unu ve 6l¢ilen yap?n?n
Tark populasyonunda da gecerli oldu?unu do?rulamaktad?r.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li Likert tipi derecelendirme (Olgek maddeleri genellikle "Hicbir zaman"dan
"Her zaman"a veya benzeri bir ?iddet derecesine gore puanlan?r).

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)
Popiilasyon Grubu: Klinik Popilasyon (Uriner inkontinans ?ikayeti olan hastalar)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas? 6zellikle Multipl Skleroz (MS) tan?s? alm??

ve uriner bozukluklar? olan hastalar tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi, Uroloji, Rehabilitasyon, Norolojik Hastal?klar, 2nkontinans, Sibel

Eyigor, Psikososyal Etki, Ya?am Kalitesi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar: Sibel Eyigor

?leti?im/?zinler: Olge?in klinik veya akademik amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazarla ileti?ime

gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1? (Turkce Uyarlama): 2010
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Orijinal PDF dokiiman?na buradan ula??labilir: incontinence-qualty-of-life-scale-toad.pdf

?drar Tutamama Ya?am Kalitesi Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler, orijinal dil ve

formlar?nda korunarak buraya eklenmelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmad???ndan, bu bolim bo? b?rak?Im??t?r. Kullan?m igin
ilgili referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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