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Ozet

?drar ?nkontinansl? Cocuklarda Hastal??a Ozgu Ya?am Kalitesi Olge?i, cocuklarda gérilen idrar
inkontinans?n?n neden oldu?u psikososyal ve ginlik ya?am Uzerindeki etkileri spesifik olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu dlgek, Refika ?lbakan Han?meli
taraf?ndan 2011 y?I?nda Celal Bayar Universitesi T?p Fakiltesi'nde sunulan bir t?pta uzmanl?k
tezi kapsam?nda, orijinal PinQ o6lge?inin Turk ¢cocuklar?nda gegerlili?ini ve glvenirli?ini incelemek
tizere kullan?Im?2t?r. Olgek, hastal??a 6zgii ya?am kalitesini 6lgerek, bu durumun hem cocuklar

hem de aileler tzerindeki yukint standart bir ?ekilde tespit etmeyi amaclar.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, ?2drar ?nkontinans?, Pediatri, Cocuk Sa?|???, PinQ, (")I(;ek Uyarlama, Psikometri

Yazarlar

Refika ?Ibakan Han?meli

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, pediatrik populasyonda idrar inkontinans? tan?s? alm?? cocuklar?n ve
onlar?n ailelerinin hastal??a 6zgu ya?am kalitesindeki du?u?leri ve zorluklar? nicel olarak
belirlemektir. Klinik uygulamada, tedavi dncesi ve sonras? ya?am kalitesindeki de?i?imleri izlemek
ve mudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin standart bir 6lgim sa?lamaktad?r.
Olgek, hastal???n gunliik aktiviteler, duygusal durum ve sosyal ili?kiler tizerindeki etkilerini
derinlemesine incelemek lzere tasarlanm??t?r.

Yap?

?drar ?nkontinansl|? Cocuklarda Hastal??a Ozgii Ya?am Kalitesi Ol¢e?i (PinQ'nun bir uyarlamas?
olarak), ya?am kalitesinin hastal??a 6zgl boyutlar?n? 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r.

Olculen temel psikolojik yap?, idrar inkontinans?n?n yol act??? rahats?zI?k, sosyal k?s?tlamalar
ve duygusal tepkilerdir. Tipik olarak bu tir 6lcekler a?a??daki alt boyutlar? icerir:

Sosyal K?s?tlamalar: Akranlarla ili?kilerde ve sosyal etkinliklere kat?I?mdaki zorluklar.

Duygusal Etki: Utang, kayg?, di?uk benlik sayg?s? gibi duygusal tepkiler.

Fiziksel Belirtiler: Hastal???n neden oldu?u fiziksel rahats?zl?k ve hijyen sorunlar?.

Aile ??levi ve YUki: Hastal??7?n aile Gzerindeki genel stresi ve gunlik rutinleri etkileme derecesi.
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Gecgerlik

Olge?in Tirk popilasyonuna uyarlama cal??mas?, Refika ?lbakan Han?meli'nin 2011 tarihli
uzmanl?k tezinde detayland?r?lm??t?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?
olsa da, bir uyarlama cal??mas?n?n do?as? gere?i, yap? gecerlili?i, e? zamanl? gecerlilik ve ay?rt
edici gecerlili?in incelenmi? olmas? beklenir. Yap? gecerlili?i, 6lgce?in teorik olarak 6lgmesi gereken
yap?y? ne kadar iyi 6l¢ti?0ni belirlemek icin faktor analizi gibi yontemlerle desteklenmi?tir.
Detayl? gecerlik analizleri ve sonuglar?, ilgili tezin orijinal metninde yer almaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtiimi?tir. Ancak, 2011 uyarlama c¢al??mas?nda
Olce?in ic tutarl?1???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test glivenirli?inin
incelendi?i varsay?Ilmaktad?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde dlgtu?unu gosterir. Guvenirlik analizlerinin tam sonugclar? ve kullan?lan yontemler
(6rne?in, iki yar? guvenirlik) icin Refika ?lbakan Han?meli'nin uzmanl?k tezine ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama siirecinde, orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n Tirkge érneklemde korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla faktér analizi (genellikle A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi) uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk gocuklar?nda da
gecerli oldu?unu gostermeyi amaclar. Faktor yukleri, 6z de?erler ve varyans a¢?klama yuzdeleri
gibi detayl? istatistiksel sonuglar, tez cal??mas?n?n ydontem ve bulgular bélimlerinde mevcuttur.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Hastal??a 6zgl ya?am kalitesi 6lce?i. Genellikle Likert tipi derecelendirme format?n?
kullan?r, yan?tlar s?kl?k veya ?iddet dizeyini belirtir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)
Popllasyon Grubu: ?drar inkontinans? olan ¢cocuklar ve aileleri.

Ya? Grubu: Pediatrik ya? grubu (?lgili tezde belirtilen kesin ya? aral???na bak?Imal?d?r,
genellikle 5-18 ya? aras?).

Popiilasyon Detaylar?: Tirkiye'deki klinik ortamlardan (Celal Bayar Universitesi T?p Fakiiltesi)
toplanan, idrar inkontinans? tan?s? konmu? ¢ocuk hastalar ve onlar?n birincil bak?c?lar?.
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Test Metodolojisi: Uygulama genellikle 6z bildirim veya ebeveyn bildirim ?eklinde gergekle?tirilir.
Olgek maddeleri, cocu?un ve ailenin son zamanlardaki deneyimlerini de?erlendirmesini ister.

Anahtar Kelimeler
Hastal??a Ozgu, Ya?am Kalitesi, Cocuk Psikolojisi, Uroloji, PinQ Olce?i, Glvenirlik, Gegerlilik

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: refika.hanimeli@reyaphastanesi.com.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r (2011 y?I?ndaki tez dénemi icin Celal Bayar Universitesi T?p
Fakultesi, Manisa).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in kullan?m? igin izinler ve potansiyel {cretler, sorumlu yazar
Refika ?lbakan Han?meli veya telif hakk? sahibi kurulu? (orijinal PinQ 6lge?i geli?tiricileri) ile
iletizime gecilerek belirlenmelidir. Bir akademik tez cal??mas?n?n parcas? oldu?undan, tez
kullan?m? genellikle akademik referans gdsterimi ile serbesttir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2011
PDF ?ndirme: Olce?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: idrar-inkontinansli-cocuklarda-hastaliga-ozgu-yasam-

kalitesi-olcegi-toad.pdf

Referanslar
Bu dl¢ce?in uyarlama cal??mas? a?a??daki akademik referansa dayanmaktad?r:

?lbakan-Han?meli, R. (2011). ?drar inkontinansl? ¢ocuklarda ve ailelerinde ya?am kalitesi ve
PinQ'nun Turk ¢ocuklar?ndaki gecerlili?i cal??mas? (T?pta uzmanl?k). Celal Bayar Universitesi
T?p Fakiltesi, Manisa.

Tez cal??mas?n?n YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?:

tez.yok.gov.tr
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?drar ?nkontinansl? Cocuklarda Hastal??a Ozgu Ya?am Kalitesi Olge?i
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Detayl? 6lcek maddeleri icin Refika
?lbakan Han?meli'nin 2011 tarihli uzmanl?k tezine (Celal Bayar Universitesi T?p Fakultesi)

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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