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Özet

?drar ?nkontinansl? Çocuklarda Hastal??a Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i, çocuklarda görülen idrar

inkontinans?n?n neden oldu?u psikososyal ve günlük ya?am üzerindeki etkileri spesifik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu ölçek, Refika ?lbakan Han?meli

taraf?ndan 2011 y?l?nda Celal Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi'nde sunulan bir t?pta uzmanl?k

tezi kapsam?nda, orijinal PinQ ölçe?inin Türk çocuklar?nda geçerlili?ini ve güvenirli?ini incelemek

üzere kullan?lm??t?r. Ölçek, hastal??a özgü ya?am kalitesini ölçerek, bu durumun hem çocuklar

hem de aileler üzerindeki yükünü standart bir ?ekilde tespit etmeyi amaçlar.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, ?drar ?nkontinans?, Pediatri, Çocuk Sa?l???, PinQ, Ölçek Uyarlama, Psikometri

Yazarlar

Refika ?lbakan Han?meli

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, pediatrik popülasyonda idrar inkontinans? tan?s? alm?? çocuklar?n ve

onlar?n ailelerinin hastal??a özgü ya?am kalitesindeki dü?ü?leri ve zorluklar? nicel olarak

belirlemektir. Klinik uygulamada, tedavi öncesi ve sonras? ya?am kalitesindeki de?i?imleri izlemek

ve müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek için standart bir ölçüm sa?lamaktad?r.

Ölçek, hastal???n günlük aktiviteler, duygusal durum ve sosyal ili?kiler üzerindeki etkilerini

derinlemesine incelemek üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

?drar ?nkontinansl? Çocuklarda Hastal??a Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i (PinQ'nun bir uyarlamas?

olarak), ya?am kalitesinin hastal??a özgü boyutlar?n? ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r.

Ölçülen temel psikolojik yap?, idrar inkontinans?n?n yol açt??? rahats?zl?k, sosyal k?s?tlamalar

ve duygusal tepkilerdir. Tipik olarak bu tür ölçekler a?a??daki alt boyutlar? içerir:

Sosyal K?s?tlamalar: Akranlarla ili?kilerde ve sosyal etkinliklere kat?l?mdaki zorluklar.

Duygusal Etki: Utanç, kayg?, dü?ük benlik sayg?s? gibi duygusal tepkiler.

Fiziksel Belirtiler: Hastal???n neden oldu?u fiziksel rahats?zl?k ve hijyen sorunlar?.

Aile ??levi ve Yükü: Hastal???n aile üzerindeki genel stresi ve günlük rutinleri etkileme derecesi.
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Geçerlik

Ölçe?in Türk popülasyonuna uyarlama çal??mas?, Refika ?lbakan Han?meli'nin 2011 tarihli

uzmanl?k tezinde detayland?r?lm??t?r. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?

olsa da, bir uyarlama çal??mas?n?n do?as? gere?i, yap? geçerlili?i, e? zamanl? geçerlilik ve ay?rt

edici geçerlili?in incelenmi? olmas? beklenir. Yap? geçerlili?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi gereken

yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü belirlemek için faktör analizi gibi yöntemlerle desteklenmi?tir.

Detayl? geçerlik analizleri ve sonuçlar?, ilgili tezin orijinal metninde yer almaktad?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir. Ancak, 2011 uyarlama çal??mas?nda

ölçe?in iç tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?inin

incelendi?i varsay?lmaktad?r. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Güvenirlik analizlerinin tam sonuçlar? ve kullan?lan yöntemler

(örne?in, iki yar? güvenirlik) için Refika ?lbakan Han?meli'nin uzmanl?k tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde korunup

korunmad???n? incelemek amac?yla faktör analizi (genellikle Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?

Faktör Analizi) uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk çocuklar?nda da

geçerli oldu?unu göstermeyi amaçlar. Faktör yükleri, öz de?erler ve varyans aç?klama yüzdeleri

gibi detayl? istatistiksel sonuçlar, tez çal??mas?n?n yöntem ve bulgular bölümlerinde mevcuttur.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Hastal??a özgü ya?am kalitesi ölçe?i. Genellikle Likert tipi derecelendirme format?n?

kullan?r, yan?tlar s?kl?k veya ?iddet düzeyini belirtir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: ?drar inkontinans? olan çocuklar ve aileleri.

Ya? Grubu: Pediatrik ya? grubu (?lgili tezde belirtilen kesin ya? aral???na bak?lmal?d?r,

genellikle 5-18 ya? aras?).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki klinik ortamlardan (Celal Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi)

toplanan, idrar inkontinans? tan?s? konmu? çocuk hastalar ve onlar?n birincil bak?c?lar?.
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Test Metodolojisi: Uygulama genellikle öz bildirim veya ebeveyn bildirim ?eklinde gerçekle?tirilir.

Ölçek maddeleri, çocu?un ve ailenin son zamanlardaki deneyimlerini de?erlendirmesini ister.

Anahtar Kelimeler

Hastal??a Özgü, Ya?am Kalitesi, Çocuk Psikolojisi, Üroloji, PinQ Ölçe?i, Güvenirlik, Geçerlilik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: refika.hanimeli@reyaphastanesi.com.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r (2011 y?l?ndaki tez dönemi için Celal Bayar Üniversitesi T?p

Fakültesi, Manisa).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve potansiyel ücretler, sorumlu yazar

Refika ?lbakan Han?meli veya telif hakk? sahibi kurulu? (orijinal PinQ ölçe?i geli?tiricileri) ile

ileti?ime geçilerek belirlenmelidir. Bir akademik tez çal??mas?n?n parças? oldu?undan, tez

kullan?m? genellikle akademik referans gösterimi ile serbesttir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2011

PDF ?ndirme: Ölçe?in orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: idrar-inkontinansli-cocuklarda-hastaliga-ozgu-yasam-

kalitesi-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Bu ölçe?in uyarlama çal??mas? a?a??daki akademik referansa dayanmaktad?r:

?lbakan-Han?meli, R. (2011). ?drar inkontinansl? çocuklarda ve ailelerinde ya?am kalitesi ve

PinQ'nun Türk çocuklar?ndaki geçerlili?i çal??mas? (T?pta uzmanl?k). Celal Bayar Üniversitesi

T?p Fakültesi, Manisa.

Tez çal??mas?n?n YÖK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?:

tez.yok.gov.tr
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Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Detayl? ölçek maddeleri için Refika

?lbakan Han?meli'nin 2011 tarihli uzmanl?k tezine (Celal Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi)

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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