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?deal ve Gercek Benlik Kavram? Olce?i

Ozet

?deal ve Gergek Benlik Kavram? Olge?i, Necla Acun Kap?k?ran taraf?ndan geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olcek, bireylerin arzulad?klar? benlik (ideal benlik) ile kendilerini mevcut
durumda alg?lad?klar? benlik (gercek benlik) aras?ndaki ayr?m? ve bu kavramlar?n farkl?
boyutlar?n? dlgcmeyi amaclamaktad?r. Toplam 90 maddeden olu?an bu geli?tirme 6l¢ce?i, 4'lu
Likert 6l¢ce?i format?nda derecelendiriimektedir (O=hi¢, 3=her zaman). Yap?lan analizler, dlge?in
Uc¢ faktorl bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu faktérlerin toplam varyans?n yizde 53'Unu
ag?klad???n? gostermektedir.

Olge?in psikometrik 6zellikleri, ideal ve gercek benlik kavramlar? aras?ndaki dii?ik korelasyon
(.13) ile bu iki temel yap?n?n ba??ms?zI???n? desteklemektedir. Alt 6Icekler diizeyinde ise yiksek
ic tutarl?1?k de?erleri rapor edilmi?tir, bu da 6lge?in guvenilirli?ini i?aret etmektedir. Olgek, dzellikle
benlik sunumu, sosyal benlik ve akademik benlik gibi alanlardaki alg?lar? derinlemesine
incelemek igin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Kavram?, ?deal Benlik, Gercek Benlik, Benlik Sunumu, Akademik Benlik, Sosyal Benlik,
Olgek Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar

Necla Acun Kap?k?ran

Amag

?deal ve Gergek Benlik Kavram? Olge?i'nin temel amac?, bireyin sahip olmak istedi?i nitelikleri
temsil eden ideal benlik ile bireyin kendisini oldu?u gibi alg?lad??? gercek benlik aras?ndaki

ayr??may? psikometrik olarak élcmek ve de?erlendirmektir. Bu ayr??man?n derecesi, psikolojik
uyum ve motivasyon duzeyleri hakk?nda dnemli bilgiler sunmaktad?r.

Olgek, bu iki temel benlik yap?s?n?n yan? s?ra, benlik kavram?n?n farkl? alt alanlardaki (6rne?in
sosyal ve akademik alanlar) tezahurlerini de inceleyerek daha kapsaml? bir profil ¢?karmay?
hedeflemi?tir. Bu cal??ma, o6zellikle 2004 y?I?nda Turkiye'deki e?itim ba?lam?nda
kullan?labilecek, gecerli ve glvenilir bir arac geli?tirme ihtiyac?na cevap vermi?tir.

Yap?

Olgek, Benlik Kavram? (Self-Concept) psikolojik yap?s?n? temel almaktad?r. Bu yap?, ki?inin

kendi hakk?ndaki dii?ince ve duygular?n?n butunadir. Olgek, 6zellikle Carl Rogers'?n teorik
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cercevesine uygun olarak, ideal ve gercek benlik aras?ndaki tutars?zI?k (discrepancy) dizeyini
belirlemeye odaklanm??t?r.

Olgek, benlik kavram?n? cok boyutlu olarak ele almakta olup, analizler sonucunda (¢ ana faktoriin
varl??? tespit edilmi?tir: Benlik Sunumu, Sosyal Benlik Kavram? ve Akademik Benlik Kavram?. Bu
alt dlcekler, bireyin farkl? sosyal roller ve ba?lamlar icerisindeki kendini alg?lama bigimlerini
yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, ag?klay?c? faktor analizi (AFA) ile incelenmi?tir. Analiz sonuglar?na gore,
belirlenen Uc faktor, toplam varyans?n ylzde 53'UnU a¢?klayabilmektedir ki bu, sosyal bilimler
ara?t?rmalar? igin kabul edilebilir bir dizeydir.

Maddelerin faktorlere da??I?m? incelendi?inde, Benlik Sunumu ve Sosyal Benlik Kavram? alt
Olceklerinin maddelerinin tamamen ayr??mad??? gozlemlenmi?tir. Buna kar??n, Akademik Benlik
Kavram? maddeleri, di?er alt dlcek maddelerine k?yasla daha belirgin bir ?ekilde ayr??m?? ve
0zgln bir faktord temsil etmi?tir. Bu durum, akademik benli?in di?er sosyal yonlerden yap?sal
olarak daha ba??ms?z oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

?¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak 6l¢ce?in givenirli?i de?erlendirilmi?tir.
?deal benlik kavram? ve bu kavrama ait alt 6lgeklerin madde toplam korelasyonlar? .67 ile .85
aras?nda yuksek bir de?i?kenlik gostermektedir. Bu aral?k, ideal benlik boyutlar?n?n gigli bir i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Gercek benlik kavram? alt dlceklerinin korelasyonlar? ise .45 ile .84 aras?nda de?i?mektedir. Bu
de?erler de genel olarak iyi diizeyde bir guvenilirli?e i?aret etmekle birlikte, baz? alt boyutlarda i¢
tutarl?1???n ideal benlik boyutlar?na gore daha di?uk olabilece?ini di?tUndirmektedir. En kritik
bulgu, ideal benlik kavram? ile gercek benlik kavram? aras?ndaki korelasyonun oldukca du?uk
(.13) olmas?d?r, bu da iki yap?n?n teorik olarak beklenildi?i gibi ayr? ve ba??ms?z yap?lar
oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal 6zellikleri, ti¢ faktorlii bir model arac?l???yla ortaya konmu?tur. Bu tg faktor,
Olcek maddeleri aras?ndaki varyans?n %53'Unu a¢?klamaktad?r. Faktor yap?s?, faktdr analizi
sonucunda Benlik Sunumu, Sosyal Benlik Kavram? ve Akademik Benlik Kavram? olarak
adland?r?Im??2t?r.
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Analizler, 6zellikle Akademik Benlik Kavram?'n?n gugli ve ayr??m?? bir faktor oldu?unu
gosterirken, Benlik Sunumu ve Sosyal Benlik Kavram? alt dlcek maddelerinin birbiriyle k?smen
ortt?tu?0n0u ortaya koymu?tur. Bu 6rti?me, bu iki boyutun sosyal ba?lamdaki benlik alg?s?n?n
farkl? yonlerini temsil etti?ini ancak tamamen ba??ms?z olmad?klar?n? di?lindirmektedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Development)

Format: 90 maddelik, 6z bildirim (self-report) dlce?i.
Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Geng Yeti?kinler ve Ergenler (Genellikle Universite 6?rencileri Uzerinde
uygulanm??t?r.)

Ya? Grubu: 16 ya? ve uzeri.

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in gilivenirli?i cal??mas?, Pamukkale Universitesi E?itim Fakultesi
Dergisi'nde yay?mlanm??t?r, bu da érneklemin blyik olas?I?kla Universite 6?rencileri veya e?itim
alan?nda cal??an bireylerden olu?tu?unu gostermektedir.

Test Metodolojisi: Maddeler, 4'lu Likert dlce?i kullan?larak derecelendirilmi?tir (O=hi¢, 3=her
zaman). Yuksek puanlar, ilgili benlik alan?nda daha gugli bir alg?y? veya ideal benli?e daha yak?n
bir durumu i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz Kavram?, Psikolojik Olgme, Faktor Yap?s?, ?¢ Tutarl?I?k, Korelasyon, Geli?tirme Cal??mas?,
Necla Acun Kap?k?ran.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: nkkiran@pau.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi E?itim Fakiiltesi, Denizli, Turkiye (Kaynak yay?na
gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Olgek, Necla Acun Kap?k?ran taraf?ndan 2004 y?I?nda yay?mlanan ¢al??ma kapsam?nda
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geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-
posta adresi: nkkiran@pau.edu.tr. Ucret bilgisi mevcut de?ildir; akademik amagl? kullan?mlarda

genellikle izin al?nmas? yeterlidir.
Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: ideal-ve-gercek-benlik-kavrami-olceginin-guvenirligi-ye-

gecerligi-toad.pdf

Kaynaklar

Kap?k?ran, N. A. (2004). ?deal ve Gercek Benlik Kavram? Olge?inin guvenirli?i. Pamukkale
Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 16(16), 14-25. DOI linki: dergipark.ulakbim.gov.tr

?deal ve Gergek Benlik Kavram? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup higbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

90 maddeden olu?maktad?r.
Benimle birlikte olmaktan ho?lanan benim ya??mda ve cinsiyetimde arkada?lara sahip olmak
isterdim.
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