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Ozet

?¢selle?tiriimi? Kad?n Di?manl??? Olce?i (?KDO), kad?nlar?n kendilerine yonelik kiltirel olarak

yerle?mi? negatif alg?lar?, dnyarg?lar? ve cinsiyetci tutumlar? ne 6Olctde i¢selle?tirdi?ini 6lcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu o6lgek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Turkiye
ba?lam?na uygunlu?unu test etmek Uzere uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, ?engil Yaman
So6zbir, Giilten Vural ve Funda Unal Toprak taraf?ndan 2020 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.

Olge?in temel amac?, kad?nlar?n kendi cinsiyetlerine yonelik olumsuz inanglar? kabul etme
duzeylerini belirleyerek, bu i¢cselle?tiriimi? bask?n?n ruh sa?1??? ve sosyal davran??lar Uzerindeki
etkilerini ara?t?rmakt?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in Turk¢ce konu?an populasyonlarda
guvenilir ve gecerli bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

?¢selle?tiriimi? Kad?n Du?manl???, Cinsiyetcilik, Kad?n Sa?I1???, Psikolojik Yap?, Olcek
Uyarlamas?, Psikometri, Sosyal Psikoloji.

Yazarlar

?engiil Yaman Sozbir, Giilten Vural, Funda Unal Toprak

Amagc

?¢selle?tirilmi? Kad?n Du?manl??? Olge?i'nin temel amac?, kad?nlar?n toplumsal ve kuiltiirel
normlar arac?l???yla kendilerine yoneltilen olumsuz cinsiyetc¢i kal?p yarg?lar? ve di?manca
tutumlar? ne derece benimsedi?ini ve bu tutumlar? kendi cinsiyetlerine veya bizzat kendilerine
kar?? uygulad???n? nicel olarak dlgcmektir. Bu 6lgek, i¢selle?tiriimi? cinsiyetcili?in yayg?nl???n? ve
?iddetini belirlemeye yard?mc? olur.

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini
Tark kaltard ve diline adapte ederek korumak, bdylece Turkiye'deki akademik ara?t?rmac?lara ve
klinisyenlere bu énemli yap?y? incelemek icin gecerli ve glvenilir bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede,
icselle?tirilmi? kad?n du?manl???n?n psikopatoloji ve refah Gzerindeki etkileri derinlemesine
incelenebilir.

Yap?
Olgek, psikolojideki ?¢selle?tirilmi? Kad?n Di?manl??? (Internalized Misogyny) yap?s?n?

Olcmektedir. Bu yap?, kad?nlar?n ataerkil sistemin kendilerine dayatt??? a?a??lay?c? ve
s?n?rlay?c? inanclar? ele?tirel bir siizgegten gecirmeden kabul etmeleri ve bu inanclar? kendi
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de?erleri, yetenekleri veya di?er kad?nlar?n davran??lar? hakk?nda yarg? olu?turmak igin
kullanmalar? strecini ifade eder.

?¢selle?tiriimi? kad?n du?manl???, genellikle iki ana boyutta incelenir: 1) Kad?nlar?n di?er
kad?nlar? yarg?lama ve onlarla rekabet etme e?ilimi, ve 2) Kad?nlar?n kendi yetenekleri, bedenleri
veya rolleri hakk?nda ta??d??? olumsuz ve s?n?rlay?c? inanclar. Bu yap?n?n 6lctlmesi, dzellikle
0zsayg?, depresyon, anksiyete ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili cat??malar?n anla??lmas?nda
kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Tiurkce uyarlama cal??mas?nda (Yaman So6zbir, Vural & Unal Toprak, 2020), 6lge?in yap?sal
gecerli?i, do?rulay?c? faktdér analizi (DFA) yoluyla incelenmi?tir. DFA sonuclar?, dlge?in orijinal
yap?s?yla tutarl? bir faktdr yap?s?n? destekledi?ini gostermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in oOl¢ctu?0 yap?n?n di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yonde ili?kilenip
ili7kilendi?ini tespit etmek amac?yla yak?nsak ve ?raksak gecgerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu
cal??malar, ?KDO'niin, 6zsayg? ve depresyon gibi kavramlarla teorik beklentilere uygun
korelasyonlar sergiledi?ini ve boylece 6lgce?in yap? gecerli?inin sa?land???n? ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Yaman Sozbir ve
arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuratulen cal??mada, ?¢selle?tiriimi? Kad?n DuU?manl???
Olge?i'nin genel i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n yilksek oldu?u ve kabul edilebilir s?n?rlar iginde yer
ald??? rapor edilmi?tir. Yuksek alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?unl gostermektedir.

Ek olarak, dlge?in zamana kar?? stabilitesini de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
analizleri de yap?lm??t?r. Bu analizler, farkl? zamanlarda uyguland???nda 6Ol¢gek puanlar?n?n
tutarl?1???n? korudu?unu ve dolay?s?yla 6l¢ce?in guvenilir bir élcim arac? oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda 0lge?in yap?sal gecerli?ini incelemek icin Faktér Analizi

kullan?lm??t?r. Orijinal 6lge?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) uygulanm?2t?r.

DFA sonugclar?, Turkce formun orijinal dlgekteki faktér yap?s?n? korudu?unu ve Tirk 6érnekleminde
iyi bir model uyumu sa?lad???n? gostermi?tir. Bu, 6l¢ce?in kiltirel adaptasyon surecinde yap?sal
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batunlu?dnd suardirdd?und ve igselle?tirilmi? kad?n da?manl??? kavram?n?n Turk kalttrel
ba?lam?nda da gecerli bir ?ekilde dlculebilece?ini i?aret etmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Kad?nlar (Women)

Age Group: Yeti?kin Populasyon (Adult Population)

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin kad?n 6rneklemi tizerinde gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Derecelendirme format? (Likert Tipi) kullan?imaktad?r. Derecelendirme
sistemi hakk?nda detayl? bilgi kaynak makalede yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?¢selle?tirme, Misogyny, Kad?n Di?manl???, Psikolojik Olcek, Guvenirlik, Yap?sal E?itlik
Modellemesi, Toplumsal Cinsiyet.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: ?engul Yaman Sozbir
Author ORCID Identifier: Kaynakta Belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: senqul.yaman@hotmail.com

Correspondence Address: Kaynakta Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler,
sorumlu yazar ?engil Yaman Sozbir ile ileti?ime gegcilerek al?nmal?d?r. Olge?in ticari kullan?m?na
dair Ucret bilgisi icin yazarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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elibrary.com

?¢selle?tirilmi? Kad?n Di?manl??? Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmamaktad?r.
Maddeler, yukar?da belirtilen kaynak makaleden veya sorumlu yazardan talep edilmelidir.
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