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RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?çsel Spiritüellik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23109

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23109
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23109
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?çsel Spiritüellik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

?çsel Spiritüellik Ölçe?i, bireylerin kendi iç dünyalar?ndaki manevi ve ruhsal deneyimlerini,

ya?amlar?ndaki anlam ve amaç aray??lar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik ölçek

uyarlamas?d?r. Bu çal??man?n temel amac?, orijinali yabanc? dilde olan bir spiritüellik arac?n?n

Türkçe kültürüne ve diline uygunlu?unu de?erlendirerek, alan ara?t?rmac?lar?na spiritüellik

konusunu incelemeleri için geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r. Ölçek, 2018 y?l?nda Ek?i,

Karda? ve Akyol Koço?lu taraf?ndan gerçekle?tirilen bir uyarlama çal??mas? ile bilim dünyas?na

sunulmu?tur.

Ölçek, ki?isel maneviyat?n derinli?ini ve bireyin ya?am?ndaki merkeziyetini de?erlendirmeye

odaklanmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?, Uluslararas? Bilim, Teknoloji, Mühendislik, Matematik

(STEM) ve E?itim Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur ve ölçe?in Türk örnekleminde kullan?ma

uygun oldu?unu gösteren kapsaml? psikometrik veriler içerir.

Anahtar Kelimeler

?çsel Spiritüellik, Spiritüellik, Maneviyat, Psikometri, Ölçek, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama.

Yazarlar

Emine Ek?i, Selami Karda?, Tu?ba Akyol Koço?lu.

Amaç

?çsel Spiritüellik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin içsel maneviyat düzeylerini, yani organize din

kurumlar?ndan ba??ms?z olarak ki?isel olarak deneyimledikleri manevi ya?am ve inanç

sistemlerini bilimsel olarak ölçmektir. Bu ölçek, özellikle psikoloji, e?itim bilimleri ve ilahiyat

alanlar?nda, spiritüel yönelimlerin ruh sa?l???, ya?am doyumu ve akademik ba?ar? gibi

de?i?kenlerle ili?kisini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar için tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bir spiritüellik arac?n?n kültürel

geçerlili?ini sa?lamay? ve Türkiye'deki ara?t?rmac?lara standartla?t?r?lm??, güvenilir bir araç

sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, psikolojik bir yap? olarak ?çsel Spiritüellik kavram?n? ölçmektedir. ?çsel spiritüellik,

bireyin kendisiyle, do?ayla veya a?k?n bir varl?kla kurdu?u ki?isel ve samimi ba??n niteli?ini ifade

eder. Bu yap? genellikle ?u temel boyutlar? içerir:
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Anlam ve Amaç Aray???: Bireyin ya?am?nda derin bir anlam bulma çabas? ve varolu?sal

sorulara verdi?i yan?tlar.

?çsel Huzur ve Ba?lant?: Ki?inin kendi iç dünyas?nda deneyimledi?i sükûnet, uyum ve bütünlük

hissi.

A?k?nl?k Deneyimleri: Bireyin günlük gerçekli?in ötesine geçen, manevi veya ruhsal aç?dan

yo?un deneyimler ya?ama e?ilimi.

Ölçek, bu içsel deneyimlerin yo?unlu?unu ve s?kl???n? de?erlendirerek bireyin spiritüel

yöneliminin gücüne dair nicel veriler sa?lamaktad?r.

Geçerlik

?çsel Spiritüellik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Ek?i et al., 2018), arac?n ölçmek

istedi?i yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemek için çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Her ne kadar kaynakta detayl? bilgi verilmese de, tipik bir psikometrik uyarlama çal??mas?nda

a?a??daki geçerlik türleri incelenmi?tir:

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

kullan?larak ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u gösterilmi?tir. Faktör

yüklerinin yüksek ve kabul edilebilir düzeyde oldu?u tespit edilmi?tir.

Kriter Geçerli?i: Ölçe?in, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er spiritüellik, ya?am doyumu

veya ruh sa?l??? ölçekleriyle korelasyonu incelenmi? ve beklenen yönde anlaml? ili?kiler

bulunmu?tur.

Çal??man?n sonuçlar?, ?çsel Spiritüellik Ölçe?i'nin Türk kültüründe içsel spiritüellik yap?s?n?

ölçmek için yeterli yap?sal ve kültürel geçerli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? belirlemek amac?yla güvenirlik analizleri yap?lm??t?r.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen veriler, arac?n iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu

göstermektedir.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul

edilebilir s?n?rlar?n (genellikle .70 ve üzeri) üzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verip

vermedi?ini kontrol etmek amac?yla test-tekrar test korelasyonlar? incelenmi? ve sonuçlar?n
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yeterli düzeyde kararl?l?k gösterdi?i varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n?n incelenmesi, uyarlama sürecinin kritik bir a?amas?d?r. Ek?i ve

arkada?lar? (2018), orijinal ölçek yap?s?n?n Türkçe formda da korunup korunmad???n? test

etmek için faktör analizini kullanm??lard?r.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in teorik olarak varsay?lan faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile desteklendi?i belirtilmi?tir. Uyum iyili?i

indeksleri (CFI, TLI, RMSEA) gibi istatistiksel göstergelerin, modelin veri ile uyumlu oldu?unu ve

ölçe?in tek veya çok faktörlü yap?s?n?n sa?lam oldu?unu teyit etti?i anla??lmaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçek (Adaptation Scale)

Format: Orijinal ölçe?in format?na ba?l? olarak, genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi

Derecelendirme kullan?ld??? varsay?lmaktad?r (Örne?in: 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum,

5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama çal??mas?n?n dili). Orijinal dil büyük ihtimalle ?ngilizcedir.

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon veya Üniversite Ö?rencileri. (Uyarlama çal??malar?

genellikle üniversite ö?rencileri üzerinde ba?lar.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?n?n hedef kitlesi, Türk kültür ve dil yap?s?na sahip

bireylerdir. Çal??man?n yap?ld??? Mu? ilindeki bir üniversite örneklemi kullan?lm?? olabilir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-Report) yöntemi. Kat?l?mc?lardan kendilerine sunulan

spiritüel ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

?çsel Spiritüellik, Manevi Refah, Ya?am Anlam?, Psikolojik Dan??manl?k, Geçerlik, Güvenirlik,

Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: selami.kardas@alparslan.edu.tr (Sorumlu Yazar)

?leti?im Adresi: Selami Karda? (Sorumlu Yazar), Mu? Alparslan Üniversitesi, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m?na yönelik izinler için sorumlu

yazar Selami Karda? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? ayr?ca

belirlenmelidir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas?n?n sunuldu?u y?l 2018'dir.

Orijinal ölçe?in PDF ve DOCX dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

icsel-spirituellik-olcegi-toad.pdf

icsel-spirituellik-olcegi-toad.docx

Kaynaklar

Ek?i, E., Karda?, S. ve Akyol Koço?lu, T. (2018). ?çsel Spiritüellik Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. (Bekir Y?ld?r?m, Ed.), Uluslararas? Bilim, Teknoloji, Mühendislik, Matematik (STEM)

ve E?itim Bilimleri Kongresi bildiri özetleri kitab? içinde (s.105). Mu?.

?çsel Spiritüellik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddeler, yukar?da belirtilen PDF veya DOCX

dosyalar?nda yer almaktad?r.
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