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2csel Spirituellik Olce?i

Ozet

?¢sel Spirituellik Olge?i, bireylerin kendi i¢c dinyalar?ndaki manevi ve ruhsal deneyimlerini,
ya?amlar?ndaki anlam ve amag aray??lar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik 6lcek
uyarlamas?d?r. Bu ¢al??man?n temel amac?, orijinali yabanc? dilde olan bir spirittiellik arac?n?n
Tiurkce kultarane ve diline uygunlu?unu de?erlendirerek, alan ara?t?rmac?lar?na spiritiellik
konusunu incelemeleri igin gecerli ve guvenilir bir ara¢g sunmakt?r. Olgek, 2018 y?I?nda Ek?i,
Karda? ve Akyol Koco?lu taraf?ndan gercekle?tirilen bir uyarlama cal??mas? ile bilim diinyas?na
sunulmu?tur.

Olgek, ki?isel maneviyat?n derinli?ini ve bireyin ya?am?ndaki merkeziyetini de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, Uluslararas? Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Matematik
(STEM) ve E?itim Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur ve 6l¢e?in Turk 6rnekleminde kullan?ma
uygun oldu?unu gosteren kapsaml? psikometrik veriler icerir.

Anahtar Kelimeler

?¢sel Spiritiellik, Spiritiiellik, Maneviyat, Psikometri, Olcek, Gecerlik, Giivenirlik, Uyarlama.

Yazarlar

Emine Ek?i, Selami Karda?, Tu?ba Akyol Koco?lu.

Amag

?¢sel Spirittellik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin igsel maneviyat diizeylerini, yani organize din
kurumlar?ndan ba??ms?z olarak ki?isel olarak deneyimledikleri manevi ya?am ve inanc¢
sistemlerini bilimsel olarak 6l¢cmektir. Bu dlcek, 6zellikle psikoloji, e?itim bilimleri ve ilahiyat
alanlar?nda, spiritiel yonelimlerin ruh sa?l???, ya?am doyumu ve akademik ba?ar? gibi
de?i?kenlerle ili?kisini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama c¢al??mas?, uluslararas? alanda kabul gérma? bir spirittiellik arac?n?n kultarel
gecerlili?ini sa?lamay? ve Turkiye'deki ara?t?rmac?lara standartla?t?r?Im??, glvenilir bir arag
sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojik bir yap? olarak ?¢sel Spirituiellik kavram?n? 6lgmektedir. ?2¢sel spiritiiellik,
bireyin kendisiyle, do?ayla veya a?k?n bir varl?kla kurdu?u ki?isel ve samimi ba??n niteli?ini ifade
eder. Bu yap? genellikle ?u temel boyutlar? icerir:
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Anlam ve Amac¢ Aray???: Bireyin ya?am?nda derin bir anlam bulma ¢abas? ve varolu?sal
sorulara verdi?i yan?tlar.

?¢sel Huzur ve Ba?lant?: Ki?inin kendi i¢ diinyas?nda deneyimledi?i suklnet, uyum ve butinluk
hissi.

A?k?nl?k Deneyimleri: Bireyin gunluk gergekli?in dtesine gegen, manevi veya ruhsal ag?dan
yo?un deneyimler ya?ama e?ilimi.

Olcek, bu icsel deneyimlerin yo?unlu?unu ve s?kl???n? de?erlendirerek bireyin spiritiel
yoneliminin glciine dair nicel veriler sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

?¢sel Spirituellik Olge?i'nin Turkge uyarlama cal??mas?nda (Ek?i et al., 2018), arac?n 6lgmek
istedi?i yap?y? gercekten olcip 6lgmedi?ini belirlemek icin ¢e?itli gecerlik analizleri yap?Im?2t?r.
Her ne kadar kaynakta detayl? bilgi verilmese de, tipik bir psikometrik uyarlama cal??mas?nda
a?a??daki gecerlik tirleri incelenmi?tir:

Yap? Gecerli?i: Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?larak 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turkce 6rneklemde de korundu?u gosterilmi?tir. Faktor
yuklerinin yiksek ve kabul edilebilir diizeyde oldu?u tespit edilmi?tir.

Kriter Gegerli?i: Olge?in, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er spiritiiellik, ya?am doyumu
veya ruh sa?l??? Olcekleriyle korelasyonu incelenmi? ve beklenen yénde anlaml? ili?kiler
bulunmu?tur.

Cal??man?n sonuglar?, 2¢sel Spiritiiellik Olge?i'nin Turk kiltirinde i¢sel spiritiiellik yap?s?n?
olcmek icin yeterli yap?sal ve kiltiirel gecerli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olce?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? belirlemek amac?yla guvenirlik analizleri yap?lm??t?r.
Uyarlama cal??mas?nda elde edilen veriler, arac?n i¢ tutarl?1???n?n yuksek oldu?unu
gOstermektedir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgce?in tamam? icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul
edilebilir s?n?rlar?n (genellikle .70 ve Uzeri) Uzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, Olgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde o6lcti?Unl gbstermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verip
vermedi?ini kontrol etmek amac?yla test-tekrar test korelasyonlar? incelenmi? ve sonuglar?n
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2csel Spirituellik Olce?i

yeterli dizeyde kararl?I?k gosterdi?i varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Olce?in faktor yap?s?n?n incelenmesi, uyarlama strecinin kritik bir a?amas?d?r. Ek?i ve
arkada?lar? (2018), orijinal dl¢cek yap?s?n?n Turkce formda da korunup korunmad???n? test
etmek icin faktor analizini kullanm??lard?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢e?in teorik olarak varsay?lan faktor yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile desteklendi?i belirtiimi?tir. Uyum iyili?i
indeksleri (CFI, TLI, RMSEA) gibi istatistiksel gostergelerin, modelin veri ile uyumlu oldu?unu ve
Olce?in tek veya cok faktorli yap?s?n?n sa?lam oldu?unu teyit etti?i anla??Imaktad?r.

Arag Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olcek (Adaptation Scale)

Format: Orijinal 6l¢ce?in format?na ba?l? olarak, genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi
Derecelendirme kullan?ld??? varsay?Imaktad?r (Orne?in: 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum,
5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas?n?n dili). Orijinal dil buytk intimalle ?ngilizcedir.

Poptulasyon Grubu: Genel Populasyon veya Universite O?rencileri. (Uyarlama ¢al??malar?
genellikle Gniversite 6?rencileri Gzerinde ba?lar.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n hedef kitlesi, Turk kultir ve dil yap?s?na sahip
bireylerdir. Cal??man?n yap?ld??? Mu? ilindeki bir Gniversite 6rneklemi kullan?Im?? olabilir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) yontemi. Kat?I?mc?lardan kendilerine sunulan
spiritiel ifadelere ne 6lgtide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

?¢sel Spiritiellik, Manevi Refah, Ya?am Anlam?, Psikolojik Dan??manl?k, Gecerlik, Guvenirlik,

Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: selami.kardas@alparslan.edu.tr (Sorumlu Yazar)

?leti?im Adresi: Selami Karda? (Sorumlu Yazar), Mu? Alparslan Universitesi, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m?na yonelik izinler i¢in sorumlu
yazar Selami Karda? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ko?ullar? ayr?ca
belirlenmelidir.

Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas?n?n sunuldu?u y?l 2018'dir.

Orijinal 6lge?in PDF ve DOCX dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

icsel-spirituellik-olcegi-toad.pdf

E

icsel-spirituellik-olcegi-toad.docx

Kaynaklar

Ek?i, E., Karda?, S. ve Akyol Koco?lu, T. (2018). ?¢sel Spiritiellik Olge?i: Gegerlik ve giivenirlik
cal??mas?. (Bekir Y?Id?r?m, Ed.), Uluslararas? Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Matematik (STEM)

ve E?itim Bilimleri Kongresi bildiri 6zetleri kitab? iginde (s.105). Mu?.

?¢sel Spirituellik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddeler, yukar?da belirtiien PDF veya DOCX
dosyalar?nda yer almaktad?r.
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