
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?çsel Durum Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?çsel Durum Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23105

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23105
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23105
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?çsel Durum Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

?çsel Durum Ölçe?i (?DÖ), bireylerin o anki içsel ve psikolojik deneyimlerini de?erlendirmek

amac?yla kullan?lan bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Maçkal?, Akkaya ve Aydemir taraf?ndan

2016 y?l?nda Türkçeye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye popülasyonunda

kültürel geçerli?ini ve güvenirli?ini sa?lamay? amaçlam??, böylece klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?labilir, standardize edilmi? bir ölçüm arac? sunulmu?tur. Ölçek, özellikle

nöropsikiyatrik ba?lamda içsel durum farkl?l?klar?n?n saptanmas?nda önemli bir potansiyele

sahiptir.

Anahtar Kelimeler

?çsel Durum Ölçe?i, psikometri, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, psikolojik de?erlendirme,

nöropsikiyatri, öznel deneyim.

Yazarlar

Zeynep Maçkal?, C. Akkaya, Ö. Aydemir.

Amaç

?çsel Durum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin k?sa süreli ve de?i?kenlik gösteren içsel, duygusal

ve bili?sel durumlar?n? standart bir ?ekilde ölçmektir. Orijinal ölçek, bireyin anl?k ruh halini ve

öznel deneyimini nicelle?tirmeyi hedeflerken, 2016 y?l?nda Maçkal? ve arkada?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, bu amaçlar?n Türk kültürü ve dili ba?lam?nda geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde yerine getirilip getirilmedi?ini test etmi?tir.

Uyarlama sürecinin ba?ar?s?, ölçe?in klinik psikoloji ve nöropsikiyatri alanlar?nda tan? ve tedavi

süreçlerini destekleyecek güvenilir veriler sa?lamas?na olanak tan?m??t?r. Bu sayede,

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, içsel durumlar? nesnel bir ?ekilde

de?erlendirebilecekleri standardize edilmi? bir araca sahip olmu?lard?r.

Yap?

?çsel Durum Ölçe?i, genellikle duygulan?m durumu (affective state) ve bili?sel deneyimler gibi

karma??k içsel durumlar? ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, bireyin çevresel

uyaranlara verdi?i anl?k tepkileri, duygusal yo?unlu?u, bili?sel aç?kl??? veya karma?ay? ve

fiziksel duyumlar?n alg?lanmas?n? kapsar.

Ölçek, ki?inin o anki içsel dengesini ve öznel deneyim kalitesini de?erlendirmeye odaklan?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in teorik olarak belirlenmi? olan faktör yap?s?n?n (alt
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boyutlar?n?n) Türkçe versiyonunda da yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r, bu da ölçe?in ölçmeyi hedefledi?i psikolojik yap?n?n kültürel s?n?rlar ötesinde

tutarl?l???n? kan?tlar.

Geçerlik

Maçkal? ve arkada?lar? (2016), Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in geçerlik kan?tlar?n?

detayl? olarak sunmu?lard?r. Yap? geçerli?ini incelemek için faktör analizleri (aç?mlay?c? ve

do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin teorik olarak beklendi?i gibi, içsel

durumun farkl? boyutlar?n? temsil eden faktörler alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.

Ayr?ca, ölçüt ba??ml? geçerlik kapsam?nda, ?çsel Durum Ölçe?i'nden elde edilen puanlar?n,

depresyon, anksiyete veya genel ruh hali gibi ilgili psikolojik yap?larla ölçülen di?er ölçek

puanlar?yla anlaml? korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türkiye

popülasyonunda içsel durumlar? geçerli bir biçimde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, Türkçe formun içsel tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu göstermi?tir. ?ç

tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi? olup, elde edilen katsay?lar ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r (genellikle kabul edilebilir

s?n?rlar?n üzerinde de?erler rapor edilmi?tir).

Ek olarak, ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i de

incelenmi?tir. Belirli bir zaman aral???yla yap?lan iki uygulama aras?ndaki korelasyon

katsay?s?n?n yüksek olmas?, ?çsel Durum Ölçe?i'nin tekrarlanan ölçümlerde güvenilir ve kararl?

sonuçlar verdi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

?çsel Durum Ölçe?i'nin faktör yap?s?n?n incelenmesi, uyarlama çal??mas?n?n merkezi bir

bile?enidir. Yap?lan faktör analizi, ölçe?in orijinal yap?da önerilen çok boyutlu modelini

desteklemi?tir. Bu model, genellikle pozitif ve negatif duygulan?m bile?enleri ile bili?sel

deneyimlere ili?kin alt faktörlerden olu?maktad?r.

Do?rulay?c? faktör analizi (DFA) sonuçlar?, Türkçe uyarlaman?n yap?sal modelinin, genel kabul

görmü? uyum indeksleri (örne?in, CFI, TLI) aç?s?ndan Türk örneklemine iyi uyum sa?lad???n?

göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in yap?sal geçerli?inin kültürler aras? adaptasyon sürecinde

ba?ar?yla korundu?unu teyit etmektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak genellikle Likert tipi ölçekleme kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Klinik (psikiyatrik) ve genel popülasyon örneklemleri üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik ölçüm, iç tutarl?l?k, test-tekrar test, Nöropsikiyatri Ar?ivi, Zeynep Maçkal?, öz bildirim,

bili?sel durum.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: zeynepmackali@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?çsel Durum Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?,

ticari olmayan akademik ara?t?rmalar için genellikle serbest olsa da, kullan?m izni ve olas?

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Zeynep Maçkal? ile e-posta arac?l???yla ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.
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icsel-durum-olcegi-toad.pdf

?çsel Durum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmad??? için burada listelenmemi?tir. Maddelere

ve derecelendirme format?na eri?im için lütfen Maçkal?, Akkaya ve Aydemir (2016) taraf?ndan

yay?mlanan referans makalesine ba?vurunuz.
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