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2c¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olce?i

Ozet

?¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olge?i, bireylerin bo? zaman aktivitelerine kat?1?m nedenlerini
de?erlendiren psikometrik bir aragt?r. Olgek, orijinal formunun Turkge diline bir uyarlama
cal??mas? olup, 2020 y?I?nda Ozdemir, Ayy?ld?z Durhan ve Karakiguk taraf?ndan
gercekle?tirilen gecerlik ve guvenirlik cal??mas? ile Turk kdltirine kazand?r?Im??t?r. Bu 0Olcek,
ki?ilerin ?¢sel Motivasyon dizeylerini, yani faaliyetin kendisinden al?nan haz, ilgi ve memnuniyet

nedeniyle kat?1?m? olcmeyi hedefler. Elde edilen bulgular, 6lge?in bo? zaman ara?t?rmalar? ve
spor psikolojisi alanlar?nda kullan?Imak tzere yap?sal olarak uygun oldu?unu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler

?¢sel motivasyon, bo? zaman, motivasyon 0l¢e?i, psikolojik dlciim, uyarlama, rekreasyon,
psikometri.

Yazarlar

Ozdemir, A. S., Ayy?ld?z Durhan, T., Karakiicik, S.

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin bo? zaman etkinliklerine kat?1?m?n? sa?layan i¢sel giidillenme
kaynaklar?n? sistematik olarak belirlemektir. Bu arac, bireylerin bir aktiviteyi d??sal 6duller (maddi
kazang, sosyal onay) yerine, tamamen ki?isel tatmin, keyif veya ilgi nedeniyle ne Olgide
gercekle?tirdi?ini 6lcmeye odaklanm??t?r. Bu sayede, i¢csel motivasyonun bo? zaman

davran??lar? Uzerindeki etkileri detayl?ca incelenebilir.

Olcek, ozellikle spor ve rekreasyon bilimleri alan?nda, kat?I?mc?lar?n motivasyonel profillerini
¢?kararak program planlamas?na ve miudahale stratejilerinin geli?tiriimesine yard?mc? olmay?
amaclamaktad?r. Olce?in Tirkce uyarlamas?, Tirk kultiirii ba?lam?nda bo? zaman
motivasyonunu gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgme ihtiyac?na cevap vermektedir.

Yap?

?¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olce?i, genellikle Oz Belirleme Teorisi (Self-Determination Theory -
SDT) cercevesinde kavramsalla?t?r?lan icsel guidulenme yap?s?n? élcmektedir. ?¢sel motivasyon,
faaliyetin kendisinden kaynaklanan ¢ temel alt boyutta incelenir: Bilgiye Yo6nelik Motivasyon
(Knowledge), Ba?ar?ya Yonelik Motivasyon (Accomplishment) ve Uyar?Imaya Yonelik Motivasyon
(Stimulation).

Bu 0lgek, bireyin bo? zaman aktiviteleri s?ras?nda yeni ?eyler 6?renme arzusunu (bilgi), yetkinlik
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ve ustal?k duygusunu (ba?ar?) ve heyecan verici deneyimler aray???n? (uyar?lma) de?erlendirir.
Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?, motivasyonun yaln?zca varl???n? de?il, ayn? zamanda niteli?ini de
anlamay? mumkan k?lar.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?nda, yap?sal gecerlik cal??malar? yap?Im?2t?r. Yap?lan
analizlerde, 6lce?in teorik olarak beklenen faktér yap?s?n? koruyup korumad??? incelenmi?tir.

Yap?lan cal??mada, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak élge?in orijinal ¢
faktorli yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de tutarl? oldu?u gdsterilmi?tir. Uyum iyili?i indeksleri
(6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) tatmin edici dizeyde raporlanm??t?r. Ayr?ca, Ol¢e?in di?er ilgili
yap?larla olan ili?kileri incelenerek (6rne?in, ya?am doyumu veya 6z yeterlilik gibi) dlcit ba??nt?I?
gecerli?i desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, 6lce?in tutarl? ve kararl? sonuclar verdi?ini gostermek amac?yla
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k gulvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in alt boyutlar? ve genel 6lcek icin Cronbach Alfa de?erlerinin
genellikle .70 ile .90 aral???nda oldu?u, bu durumun 6lce?in yiksek dizeyde ic tutarl?1??a sahip
oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lcen maddelerin homojen oldu?unu i?aret etti?i varsay?lmaktad?r.
Ayr?ca, 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
cal??malar?n?n da yap?ld??? ve katsay?lar?n kabul edilebilir dizeyde oldu?u kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

2020 tarihli uyarlama cal??mas?nda, ?¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olge?i'nin yap? gecerli?ini
saptamak amac?yla faktor analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, maddelerin hangi temel boyutlar
alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

Cal??ma, dlce?in temel olarak Uc¢ faktorli yap?s?n? desteklemi?tir: Bilgiye Ydnelik Motivasyon,
Ba?ar?ya Ydnelik Motivasyon ve Uyar?lmaya Yonelik Motivasyon. Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) sonuglar?, maddelerin ilgili faktorlere yuksek yukler verdi?ini ve faktorler aras?
korelasyonlar?n anlaml? oldu?unu gdstermi?tir. Bu, 6lce?in teorik yap?s?n?n Turk kiltirindeki
bo? zaman alg?s?yla uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Intrinsic_motivation
https://en.wikipedia.org/wiki/Leisure
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23103
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

2c¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olce?i

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme 0Ol¢e?i kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r
(Orne?in: Kesinlikle Kat?Im?yorum'dan Kesinlikle Kat?I?yorum'a).

Language Available: Tirkce
Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri ve Rekreasyon kat?I?mc?lar?.
Age Group: 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan drneklemin c¢co?unlukla Universite
07?rencileri veya c¢e?itli rekreasyonel aktivitelere kat?lan bireylerden olu?tu?u 6ngorilmektedir.

Test Methodology: Bireysel olarak uygulanan 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

Oz belirleme teorisi, rekreasyon, spor psikolojisi, icsel giidilenme, gecerlik, giivenirlik, psikometrik
Ozellikler.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: tebessum@gazi.edu.tr (Sorumlu Yazar Tebessim Ayy?ld?z Durhan)

Correspondence Address: Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Ankara, Tirkiye
(Cal??man?n yap?ld??? kurumlardan biri oldu?u varsay?Imaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda Tirkce literatiire kazand?r?lm??t?r. Olge?in akademik cal??malarda
kullan?m? i¢in sorumlu yazar Tebessim Ayy?ld?z Durhan ile ileti?ime gegilmesi 6nerilmektedir.
Ticari kullan?m veya geni? capl? uygulamalar igin yazarlar?n izni gereklidir. Olgek genellikle
akademik amaglar icin Ucretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? yazara dan???Imal?d?r.

Bu cal??man?n orijinal referans linkine ve PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?lardan ula??labilir:

Makale Linki: dergipark.org.tr

Orijinal PDF indirilebilir: icsel-bos-zaman-motivasyon-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Ozdemir, A. S., Ayy?Id?z Durhan, T. ve Karakiglk, S. (2020). ?¢sel bo? zaman motivasyon 6lge?i
gecerlilik ve guvenirlik ¢cal??mas?. OPUS-Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 15(24),
2838-2855. DOI:10.26466-/0pus.705201

?¢sel Bo? Zaman Motivasyon Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin orijinal makaleye (Ozdemir,
Ayy?ld?z Durhan ve Karakuguk, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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