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Huzur Olce?i

Ozet

Huzur Olge?i, bireylerin i¢csel ve d??sal uyum dizeylerini, dinginlik alg?lar?n? ve ya?amla olan
genel tatminlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, 6zellikle Psikolojik
?yi Olu? ve Karakter Gugcleri ba?lam?nda huzur kavram?n? nicel olarak de?erlendirmek tzere

tasarlanm??t?r. Bu 0Olcek, ?brahim Demirci ve Halil EK?i taraf?ndan, huzurlu ve mutlu ya?am?n
de?erler ve karakter gucleri ile ili?kisini inceleyen daha geni? kapsaml? bir doktora tezi
¢al??mas?n?n (Demirci, 2017) bir parcas? olarak geli?tirilmi?tir. Olge?in geli?tirme siireci, pozitif
psikoloji alan?ndaki teorik temellere dayanmaktad?r ve huzurun multidisipliner yap?s?n?
yans?tacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Huzur, Dinginlik, Psikolojik ?yi Olu?, Karakter Gugleri, Olcek Geli?tirme, Pozitif Psikoloji.

Yazarlar

?brahim Demirci, Halil Ek?i.

Amagc

Huzur Olge?i'nin temel amac?, psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda kullan?lmak Ulzere,
bireylerin ya?ad??? huzur dizeyini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcebilecek bir envanter
sunmakt?r. Bu arag, huzurun karakter gugleri, de?erler ve ya?am doyumu gibi di?er psikolojik
yap?larla olan ili?kisini ampirik olarak incelemeyi hedefleyen ara?t?rmac?lar icin tasarlanm??t?r.
Ayr?ca, 6lce?in klinik ve dan??manl?k ortamlar?nda bireylerin huzur diizeylerindeki de?i?imleri
takip etmek amac?yla kullan?Imas? da amaclanm??t?r.

Yap?

Olgek, "Huzur" psikolojik yap?s?n? 6lgmektedir. Huzur, bu ¢al??mada yaln?zca pasif bir rahatlama
durumu olarak de?il, ayn? zamanda aktif bir icsel denge, ya?amsal uyum ve de?erlerle tutarl?|?k
hali olarak kavramsalla?t?r?Im??t?r. Geli?tirme cal??mas?, huzurun bili?sel, duygusal ve
davran??sal bile?enleri oldu?unu dne slUrmektedir. Bu yap?, bireyin kendini kabul etme,
cevresiyle bar???k olma ve ya?am amac?na yonelik bir dinginlik hissetme yetene?ini icerir.
Olge?in maddeleri, bu ¢ok boyutlu huzur tan?m?n? yans?tacak ?ekilde haz?rlanm??t?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri detayl?ca belirtiimemi? olsa da, dl¢ce?in geli?tirildi?i akademik
yay?nlar (Demirci & Ek?i, 2018) kapsam?nda yap? gecerli?i cal??malar?n?n yap?1d???
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varsay?lmaktad?r. Olgek geli?tirme sirecinde, genellikle ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor
analizleri (DFA) kullan?larak 6l¢ce?in teorik yap?yla ne dlcide uyumlu oldu?u incelenmi?tir.
Ozellikle, huzur kavram?n?n karakter giicleri ve iyi olu? ile kuramsal olarak beklenen ili?kileri
Uzerinden 6l¢ut ba??nt?1? gecerlik kan?tlar?n?n da sunuldu?u di?inulmektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Demirci & Ek?i, 2018)
detayland?r?Im??t?r. Glvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Yuksek alfa katsay?lar?, dlgcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?unu gostermektedir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirlik analizleri de, dlgiim sonuglar?n?n
zaman icinde istikrarl? olup olmad???n? belirlemek amac?yla uygulanm?? olabilir. Olge?in,
psikometrik ag?dan kabul edilebilir dizeyde givenilir oldu?u bildirilmitir.

Faktor Analizi

Huzur Olge?i'nin yap?sal ozelliklerini belirlemek amac?yla Olgek Geli?tirme siirecinde faktor
analizleri uygulanm??t?r. ?lk a?amada Ac?mlay?c? Faktdor Analizi (AFA) kullan?larak dl¢e?in
temel boyutlar? veya faktorleri belirlenmi?tir. Bu analizler, huzur kavram?n?n tek boyutlu mu yoksa
¢ok boyutlu mu oldu?unu ortaya ¢?karm??t?r. Ard?ndan, daha sa?lam bir yap?sal kan?t sa?lamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yap?Im?? ve toplanan verilerin 6nerilen faktor
yap?s?na uygunlu?u test edilmi?tir.

Arac

Test Tipi: Geli?tirme (Development)

Format: Orijinal ¢cal??mada derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikolojik dl¢ceklerde
yayg?n olarak kullan?lan 5'li veya 7'li Likert Tipi derecelendirme format?n?n kullan?1d???
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popillasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popllasyonu.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: Olgce?in geli?tirme cal??mas?, Turkiye'deki tniversite 6?rencileri ve/veya
genel yeti?kinler Gizerinde yurtttlma?tar.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, ka??t-kalem veya dijital ortamda doldurulabilen 6z
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bildirim envanteridir. Olgek, Karma Y6ntem Ara?t?rmas? cercevesinde geli?tirilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF ve DOCX dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

Huzur Olce?i PDF Dosyas?
Huzur Olce?i DOCX Dosyas?

Anahtar Kelimeler

?¢sel Denge, Ya?am Doyumu, Oz Bildirim Olge?i, Psikometri, E?itim Bilimleri, ?brahim Demirci.
Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?brahim Demirci

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Huzur Olge?i, 2017 y?I?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? ve 2018 y?I?nda
akademik bir makale ile yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n?n
yazarlardan izin al?narak Ucretsiz oldu?u varsay?Ilmaktad?r. Ticari kullan?m igin yazarlarla
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Demirci, ?. & Ek?i. H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method study from character
strengths to well-being. Educational Sciences: Theory & Practice, 18(29), 303-354. DOI:
10.12738/estp.2018.2.0799

Demirci, ?. (2017). Huzurlu ve mutlu ya?am?n de?erler ve karakter glcleri ba?lam?nda karma bir

ara?t?rmayla incelenmesi (Doktora tezi). Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul.

Huzur Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup, hichir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. (Orijinal kaynakta dlcek maddeleri listelenmemi?tir. Bu bdlim, yaln?zca ba?I?k
ve uyar? ile b?rak?lm??t?r.)
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