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Hung Do?um Sonras? Stres Olce?i

Ozet

Hung Do?um Sonras? Stres Olge?i (HDSO), annelerin do?um sonras? dénemde ya?ad?klar?
stresi ve zorluklar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dl¢ce?in Tlrkce
uyarlamas?, 2011 y?l?nda Nezihe U?urlu ve meslekta?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, Turk

kultart ba?lam?nda gegerlik ve guvenirlik ¢al??malar? titizlikle incelenmi?tir. Olgek, annelerin
bebek bak?m?, rol de?i?imi ve sosyal destek gibi farkl? alanlarda deneyimledi?i do?um sonras?

stres duzeylerini nicel olarak belirlemeyi hedefler. Turk versiyonu, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
annelerin psikolojik ihtiyaclar?n?n belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Do?um sonras? stres, annelik, psikometri, uyarlama, oOlgcek, gecerlik, guvenirlik, psikoloji,
postpartum.

Yazarlar

U?urlu, N., Bayar, B., Bayar, K., Gokta?, A., C?tak-Karakaya, ?., Polat, H.

Amagc

Hung Do?um Sonras? Stres Olge?i'nin temel amac?, lohusal?k dénemindeki annelerin ya?ad???
stres duzeylerini ve bu stresi olu?turan faktorleri kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
de?erlendirme, dzellikle hem?irelik ve psikiyatri alanlar?nda, yuksek risk alt?ndaki annelerin erken
tespiti ve uygun miudahale planlar?n?n olu?turulmas? icgin kritik 5neme sahiptir.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerini Turk popllasyonunda test
etmeyi ve gecerli, guvenilir bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, do?um sonras? dénemde annelerin kar??la?t??? zorluklar?

bilimsel yontemlerle inceleyebilmektedir.

Yap?

Olgek, do?um sonras? doneme 6zgil stres kaynaklar?n? élcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
Orijinal olarak Hung (2005) taraf?ndan geli?tirilen bu yap?, genellikle annelik roline adaptasyon,
bebek bak?m?yla ilgili zorluklar, sosyal destek eksikli?i, fiziksel de?i?imler ve e?le ili?kiler gibi alt
boyutlar? icermektedir. Bu alt boyutlar, annelik deneyiminin karma??k yap?s?n? yakalamay?
amaglar.

Olgek, annelerin yeni rolleriyle ba?a ¢?kma yeteneklerini, bebeklerinin ihtiyaclar?na cevap verme
kapasitelerini ve bu sirecte hissettikleri ki?isel yetersizlik veya bask? duygular?n? de?erlendirir.
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Yiksek puanlar, annenin ciddi diizeyde psikolojik stres ya?ad???n? ve muhtemelen ek deste?e

ihtiyac? oldu?unu gosterir.

Gecgerlik

Hung Do?um Sonras? Stres Olge?i'nin Tirkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, U?urlu ve
arkada?lar? (2011) taraf?ndan yap?Im??t?r. Gecerlik, 6lce?in gercekten 6lcmek istedi?i yap?y?
Olctp 6lcmedi?ini gbsteren temel bir psikometrik 6zelliktir. Cal??mada genellikle yap? gecerli?i ve
e? zamanl? gecerlik yontemleri kullan?Im?2t?r.

Yap? gecerli?i, agc?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri ile desteklenmi?tir. Bu analizler,
Olce?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk 6érnekleminde korundu?unu ve maddelerin teorik olarak
beklenilen alt faktérlere ayr?Id???n? gdstermi?tir. Bu bulgular, 6lce?in kiltlirel adaptasyon
surecinde gugcli bir gecerlik sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda ol¢e?in guvenirli?i, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-
tekrar test yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n yuksek olmas?,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olcti?0ni gostermektedir.

Cal??man?n sonuglar?, dlgce?in genelinde ve alt faktorlerinde kabul edilebilir diizeyde yulksek
Cronbach Alfa de?erleri elde edildi?ini ortaya koymu?tur (genellikle 0.80'in Gzerinde). Bu durum,
HDSO'niin Tiirk popiilasyonunda giivenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini teyit
etmektedir. Guvenirlik analizleri, 6lge?in zamana kar?? tutarl?1???n? da desteklemi?tir.

Faktor Analizi

U?urlu ve arkada?lar?n?n (2011) uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in faktdr yap?s?n? incelemek igin
Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Orijinal Ol¢ge?in faktdr yap?s?n?n Turk kadltarine
uygunlu?unu belirlemek amac?yla genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve ard?ndan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

Analizler sonucunda, 6l¢e?in teorik olarak dayand??? cok boyutlu yap?n?n korundu?u ve
maddelerin beklenilen faktorlere yeterli diizeyde yuklendi?i belirlenmi?tir. Bu faktérler, do?um
sonras? stresin farkl? yonlerini (6rne?in, bebek bak?m?, annelik roll stresi, sosyal izolasyon)
temsil etmektedir. Bu glcli faktor yap?s?, 6lce?in yap?sal uygunlu?unu do?rulamaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi bir derecelendirme 6lge?i kullan?Imaktad?r.
Cevaplar, kat?I?mc?n?n belirtilen durumu ne s?kl?kta veya ne Ol¢iide deneyimledi?ini yans?t?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popillasyon Grubu: Do?um sonras? dénemdeki anneler (Lohusalar)
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve lzeri yeti?kin kad?nlar.

Populasyon Detaylar?: Do?um yapm?? ve genellikle ilk 1 ila 6 ay aras?ndaki lohusal?k
déneminde bulunan kad?nlar. Uyarlama cal??mas? Turkiye'deki anneler Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?1?mc?lar maddeleri okuyarak kendi deneyimlerine en
uygun secene?i i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Postpartum, psikometrik 6zellikler, lohusal?k, bebek bak?m? stresi, rol adaptasyonu, dlcek

geli?tirme, psikoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nezihe U?urlu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: nugurlu@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la Universitesi, Hem?irelik Bélimi (2011 referans?na gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Hung Do?um Sonras? Stres Olgce?i'nin Turkce uyarlamas?, 2011 y?|?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m izinleri ve Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Nezihe U?urlu ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Akademik cal??malar icin genellikle izin al?nmas? zorunludur.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-hung-postpartum-stress-scale-toad.pdf
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Hung Do?um Sonras? Stres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im icin
yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? veya sorumlu yazar (Nezihe U?urlu) ile

do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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