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Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas?

Ozet

Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas?, 6zellikle total diz artroplastisi veya di?er diz
rahats?zl?klar? sonras? hastalar?n fonksiyonel durumunu ve a?r? seviyelerini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik 6lcim arac?d?r. Bu akademik giri?, dlge?in Turkiye
popllasyonuna uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Selnur Narin ve arkada?lar? taraf?ndan 2014
y?l?nda gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, oOlge?in Turkce versiyonunun psikometrik
Ozelliklerini, yani gavenirlik ve gecerli?ini, kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu capraz kiltirel

adaptasyon, HSS Diz Skorunun Tulrk ortopedi ve fizyoterapi prati?inde kullan?labilmesi igin
standartla?t?r?Im??, bilimsel bir temel sa?lamaktad?r. Olgek, diz ekleminin alt? temel bile?enini
de?erlendirerek hastan?n genel klinik durumuna dair kapsaml? bir puan sunar.

Anahtar Kelimeler

HSS Knee Score, Diz, Capraz kiltirel adaptasyon, Diz artroplastisi, Fonksiyonel de?erlendirme,

Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Selnur Narin, Burcu Unver, Serap Bak?rhan, Ozlem Bozan, Volkan Karatosun.

Amac

Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas?'n?n temel amac?, diz eklemi sorunlar?
ya?ayan hastalar?n klinik durumlar?n?, 6zellikle a?r?, fonksiyonel kapasite ve hareket a¢g?kl???
gibi boyutlarda objektif olarak 6lgmek ve skorlamakt?r. Bu skorlama sistemi, genellikle total diz
artroplastisi gibi cerrahi midahaleler 6éncesi ve sonras? tedavi sonuclar?n? izlemek ve tedavi
etkinli?ini kar??la?t?rmak icin kritik bir arac olarak kullan?I?r.

Turkiye'deki uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerini
koruyarak, Tirk kdltirine ve diline uygun, gecerli ve guvenilir bir ara¢c sa?lamakt?r. Bu
adaptasyon, Turk klinisyenlerin uluslararas? standartlarda diz fonksiyonu de?erlendirmesi
yapabilmesine olanak tan?r ve bdylece uluslararas? cal??malarla kar??la?t?r?labilir klinik veriler
elde edilmesini kolayla?t?r?r.

Yap?

HSS Diz Skoru, hastan?n diz fonksiyonu ve deneyimledi?i semptomlar tizerine odaklanan ¢ok
boyutlu bir yap?y? 6lcer. Olcek, esas olarak alt? ana bile?eni de?erlendirir. Bu bile?enler, hastan?n
ya?am kalitesi Uzerindeki etkileri de kapsayacak ?ekilde, diz sa?1???n?n farkl? ve kritik yonlerini
temsil eder:
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Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas?

A?r?: Hastan?n deneyimledi?i a?r?n?n ?iddeti ve s?kl???.

Fonksiyon: YUrume ve merdiven ¢?kma gibi guinlik aktiviteleri gercekle?tirme yetene?i.
Hareket Ac?kl???: Diz ekleminin fleksiyon ve ekstansiyon dereceleri.

Kas Giicu: Diz cevresindeki kaslar?n klinik olarak de?erlendirilen kuvvet seviyesi.
Deformite: Diz ekleminde var olan anatomik bozukluklar veya aks sapmalar?.

Stabilite: Diz ekleminin yanal veya 6n-arka yénde stabilitesi.

Olgek, objektif klinik muayene bulgular?n? (hekim veya fizyoterapist taraf?ndan de?erlendirilen)
hasta rapor edilen fonksiyonel ¢?kt?larla birle?tirerek kapsaml? bir de?erlendirme sunar.
Maksimum toplam skor 100 olup, daha yiksek skorlar daha iyi diz fonksiyonunu ve daha az
semptomu i?aret eder.

Gecgerlik

Narin ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan ydritilen ¢capraz kultirel adaptasyon cal??mas?nda,
HSS Diz Skorlamas?'n?n Turkge versiyonunun gegerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?
gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla, 6lge?in di?er bilinen fonksiyonel dl¢cim araclar? (6rne?in,
Western Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit 2ndeksi - WOMAC veya K?sa Form-36 -
SF-36) ile korelasyonu incelenmi?tir. Bu analizler, beklenen teorik ili?kilerin kuruldu?unu ve dlce?in
diz fonksiyonunu ba?ar?yla ol¢ti?ini gostermi?tir.

Ayr?ca, Turkce HSS Diz Skoru'nun bilinen gruplar aras?nda (6rne?in, cerrahi gegirmi? ve
gecirmemi? hastalar) ayr?m yapabilme yetene?i (diskriminant gecerlik) ve klinik de?i?ikliklere
duyarl?1??? (duyarl?I?k gecerli?i) de de?erlendirilmi?tir. Bulgular, Turk¢ce versiyonun klinik
ortamlarda kullan?Imak tzere yeterli diizeyde gecerli oldu?unu ve tedaviye ba?1? de?i?iklikleri
yakalayabildi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Adaptasyon ¢al??mas?, Turkge HSS Diz Skoru'nun guvenilirli?ini sa?lamak igin hem i¢ tutarl?I?k
hem de test-tekrar test guvenirlik yontemlerini kullanm??t?r. ?¢ tutarl?I1?k, 6lgek maddelerinin
ayn? temel yap?y? ne kadar olcti?tnl gosterir ve genellikle Cronbach alfa katsay?s? ile rapor
edilir. Narin ve arkada?lar?, yiksek Cronbach alfa de?erleri elde ederek, maddelerin homojenli?ini
ve 6l¢e?in i tutarl?l???n?n kabul edilebilir dizeyde oldu?unu teyit etmi?lerdir.

Test-tekrar test glvenirli?i ise, 6lgce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verip vermedi?ini belirler.
Bu, Kklinik durumu stabil olan ayn? bireylere k?sa bir siire arayla uygulanan test sonuglar?n?n
kar??la?t?r?lmas?yla olgulir. Cal??ma, Turkge versiyonun tekrarlanabilir ve guvenilir dlgimler
sa?lad???n?, boylece klinik izleme amac?yla glivenle kullan?labilece?ini gdstermi?tir.
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Faktor Analizi

Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skoru, klinik gozlem ve hasta raporuna dayal? alt? ana
bile?enden (A?r?, Fonksiyon, Hareket A¢?kl???, Kas Glicl, Deformite ve Stabilite) olu?ur. Bu alt?
bile?en, 6lce?in do?al faktdr yap?s?n? olu?turur. Uyarlama cal??malar?nda amacg, bu orijinal
yap?n?n kilttirel ve dilsel adaptasyondan sonra da korunup korunmad???n? incelemektir.

2014 tarihli adaptasyon cal??mas?, maddelerin ceviri ve kultirel e?de?erlik sureclerinin ard?ndan,
Olce?in yap?sal gecerli?ini destekleyici analizler icermektedir. Bu analizler, HSS Diz Skoru'nun
temel bile?enlerinin Turkce versiyonda da anlaml? ve ayr??m?? bir ?ekilde var oldu?unu teyit
ederek, Olce?in orijinal klinik amac?na uygun ?ekilde kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Cross-Cultural Adaptation)

Format: Klinik gozlem ve hasta 6z bildirimi maddelerinin birle?imi ile olu?turulmu?, ¢cok boyutlu
puanlama sistemi. Maksimum toplam skor 100 puand?r.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Population Group: Diz eklem rahats?zl?klar? olan hastalar, 6zellikle diz artroplastisi adaylar? ve
sonras? hastalar.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Turk popilasyonu Uzerinde, diz fonksiyon bozuklu?u veya diz cerrahisi
gecmi?i olan bireylerle test edilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, fizyoterapist veya hekim taraf?ndan uygulanan objektif de?erlendirme
maddeleri ile hastan?n kendi bildirdi?i semptom ve fonksiyonel k?s?tI?I?klar? iceren maddelerin
birle?iminden olu?ur. Uygulama suresi k?sad?r ve klinik ortamda kolayca gercekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Ortopedi, Fizyoterapi, Diz cerrahisi, Fonksiyonel sonuc 6lcimi, Givenirlik, Gecerlik, Eklem
sa?l???.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: selnur62@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Selnur Narin)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23067
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas?

Correspondence Address: Cal??man?n yay?nland??? dénemdeki sorumlu yazar?n kurumsal
adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal kullan?m? Hospital for Special Surgery taraf?ndan belirlenen
kurallara tabidir. Tlrkge adaptasyonun ticari olmayan akademik amaglarla kullan?m? igin sorumlu
yazar Selnur Narin ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Kaynaklar

Narin, S., Unver, B., Bak?rhan, S., Bozan, O. & Karatosun, V. (2014). Cross-cultural adaptation,
reliability and validity of the Turkish version of the Hospital for Special Surgery (HSS) Knee Score.
Acta Orthop Traumatol Turc, 48(3), 241-248. Doi: 10.3944/A0TT.2014.3109.

Makalenin orijinal PDF'i ?u adresten indirilebilir: aott.org.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman? burada mevcuttur: special-surgery-hss-knee-score-toad.pdf

Hospital for Special Surgery (HSS) Diz Skorlamas? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. HSS Diz Skorlamas?, klinik gozlem ve hasta
beyan?na dayal? olarak alt? ana kategori Uzerinden puanlama yap?Ilmas?n? gerektiren bir aragt?r.
Bu kategoriler ?2unlard?r:

A?r?

Fonksiyon (Yuriime ve Merdiven C?kma)
Hareket A¢?kl???

Kas Gucu

Deformite

Stabilite
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