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Özet

Hollanda Kalp Yetmezli?i Bilgi Ölçe?i (HKYBÖ), orijinal olarak Hollandaca geli?tirilmi? bir ölçektir

ve kalp yetmezli?i hastalar?n?n hastal?klar? hakk?ndaki bilgi düzeylerini de?erlendirmeyi

amaçlamaktad?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Seyhan Ç?tl?k Sar?ta? ve arkada?lar? taraf?ndan

2020 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda geçerlik

ve güvenirlik özelliklerini s?nayarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini

sa?lam??t?r. Ölçek, hastalar?n kendi bak?mlar?n? yönetme yeteneklerini do?rudan etkileyen

temel bilgi alanlar?n? ölçmek için kritik bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Hollanda Kalp Yetmezli?i Bilgi Ölçe?i, HKYBÖ, Kalp Yetmezli?i, Hasta E?itimi, Bilgi Düzeyi,

Psikometrik Özellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Çiftlik-Sar?ta?, S., Çevik, S., Ozden, G., Salik, S.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kronik kalp yetmezli?i tan?s? alm?? bireylerin hastal?k yönetimi, semptom

tan?ma, ilaç kullan?m? ve ya?am tarz? de?i?iklikleri konular?ndaki bilgi düzeylerini objektif olarak

ölçmektir. Yüksek bilgi düzeyi, hastalar?n tedaviye uyumunu ve öz-bak?m davran??lar?n?

iyile?tirmede önemli bir prediktör olarak kabul edilmektedir. Bu ölçek, klinisyenlere ve

ara?t?rmac?lara, hasta e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve bilgi eksikliklerini

hedeflemede yard?mc? olur.

Orijinal ölçek, kalp yetmezli?i yönetiminde hasta merkezli yakla??mlar?n temelini olu?turur. Türkçe

uyarlamas?, Türk kültürüne ve sa?l?k sistemine özgü farkl?l?klar? dikkate alarak, ölçe?in yerel

popülasyonda geçerli ve güvenilir sonuçlar üretmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Hollanda Kalp Yetmezli?i Bilgi Ölçe?i, kalp yetmezli?i hastalar?n?n sahip olmas? gereken temel

klinik bilgileri ölçen bili?sel bir yap?y? temsil eder. Bu yap? genellikle multidimensiyonel olup,

a?a??daki bilgi alanlar?n? kapsamaktad?r:

Hastal???n Fizyolojisi: Kalp yetmezli?inin tan?m? ve vücut üzerindeki etkileri.

?laç Yönetimi: Reçeteli ilaçlar?n amac?, dozaj? ve olas? yan etkileri.
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Semptom Tan?ma: Alevlenme belirtileri (örn. nefes darl???, ödem) ve acil durum gerektiren

durumlar.

Ya?am Tarz? De?i?iklikleri: Diyet (özellikle sodyum ve s?v? k?s?tlamas?), fiziksel aktivite ve kilo

takibi.

Ölçek, bu alanlardaki bilgi eksikliklerini belirleyerek, bireyselle?tirilmi? e?itim stratejilerinin

geli?tirilmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Çiftlik-Sar?ta? ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal ve içerik

geçerli?i incelenmi?tir. ?çerik geçerli?i, uzman görü?leri al?narak sa?lanm?? ve ölçek maddelerinin

kültürel olarak uygunlu?u de?erlendirilmi?tir. Yap? geçerli?i ise istatistiksel yöntemlerle (genellikle

faktör analizi) test edilmi?tir. Çal??man?n amac?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe versiyonunda

da korundu?unu ve ölçülmek istenen bilgi yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektir.

Ölçe?in klinik geçerli?i, bilgi puanlar?n?n hastalar?n öz-bak?m davran??lar? ve klinik sonuçlar?

(örne?in hastaneye yat?? s?kl???) ile ili?kisi incelenerek desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm tutarl?l???n? ve istikrar?n? göstermek üzere yap?lm??t?r.

Bu çal??malar?n temel bile?eni, ölçe?in iç tutarl?l?k (internal consistency) düzeyinin

de?erlendirilmesidir. Çiftlik-Sar?ta? ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen çal??mada, Cronbach's

Alpha katsay?s? kullan?larak ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?u belirlenmi?tir.

Yüksek Cronbach's Alpha de?erleri, ölçe?in güvenilir bir bilgi ölçüm arac? oldu?unu

kan?tlamaktad?r. Güvenirli?in di?er bir yönü olan test-tekrar test güvenilirli?i de, ölçek puanlar?n?n

zaman içinde stabil kald???n? göstermek amac?yla incelenmi? olabilir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda faktör analizi, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (yani bilgi alanlar?n?n) hedef

dildeki popülasyonda da geçerli olup olmad???n? test etmek için kullan?l?r. Kalp Yetmezli?i Bilgi

Ölçe?i için yap?lan faktör analizi (EFA veya CFA), ölçek maddelerinin teorik olarak belirlenen alt

boyutlara (örne?in ilaç bilgisi, diyet bilgisi) ayr?l?p ayr?lmad???n? de?erlendirmi?tir. Bu analiz,

Türkçe versiyonunun kültürel ve dilsel farkl?l?klara ra?men orijinal ölçekle ayn? temel yap?sal

özelliklere sahip oldu?unu do?rulamay? amaçlam??t?r. Ba?ar?l? bir faktör yap?s?, ölçe?in yap?

geçerli?ini güçlendirir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7_tutarl%C4%B1l%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23053
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Hollanda Kalp Yetmezli?i Bilgi Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Format: Bili?sel Bilgi De?erlendirme Ölçe?i (Genellikle çoktan seçmeli veya do?ru/yanl??

format?nda)

Mevcut Diller: Türkçe, Hollandaca (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Kalp Yetmezli?i Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kin Hastalar

Popülasyon Detaylar?: Kalp yetmezli?i tan?s? konmu?, genellikle kronik bak?m gerektiren

hastalar.

Test Metodolojisi: Öz-bildirimli bilgi anketi.

Anahtar Kelimeler

DHFKS, Kardiyoloji, Hasta Bilgisi, Öz-Bak?m, Adaptasyon, Cronbach's Alpha, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Seyhan Ç?tl?k Sar?ta? (seyhancitlik@hotmail.com)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerle veya uyarlama çal??mas?n? yapan

sorumlu yazar (Seyhan Ç?tl?k Sar?ta?) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Ek olarak, ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hollanda-kalp-yetmezligi-

bilgi-olcegi-toad.pdf
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Hollanda Kalp Yetmezli?i Bilgi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan

yay?nlanmam??t?r. Maddelere eri?im ve tam ölçek içeri?i için yukar?da belirtilen Çiftlik-Sar?ta? ve

ark. (2020) referans?na veya sa?lanan PDF ba?lant?s?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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