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Özet

Hollanda Amaçl? Sorumluluk Envanteri (HASE), orijinali Hollanda'da geli?tirilmi? olan Dutch

Objective Burden Inventory'nin (DOB?) Türkçe'ye uyarlanan versiyonudur. Bu envanter, kronik

hastal??? olan partnerlerine bak?m veren bireylerin deneyimledi?i nesnel sorumluluk yükünü

ölçmeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye popülasyonunda psikometrik

özelliklerini do?rulamak amac?yla gerçekle?tirilmi? olup, dört faktörlü sa?lam bir yap?ya sahip

oldu?u gösterilmi?tir.

Ölçek, bak?m verenlerin üstlendi?i somut görevleri (ki?isel bak?m, pratik destek, motivasyonel

destek ve duygusal destek) de?erlendirerek, bak?m yükünün objektif yönünü nicel olarak

belirlemek için tasarlanm??t?r. Bu uyarlama, bak?m veren ara?t?rmalar?nda Türkiye'deki

ara?t?rmac?lar için güvenilir bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m Veren, Nesnel Yük, Sorumluluk, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik,

Objektif Yük Envanteri.

Yazarlar

Canan Demir Barutcu, Hatice Mert, Mustafa Bekta?.

Amaç

Envanterin temel amac?, kronik bir hastal??a sahip olan partnerine bakmakla yükümlü olan

bireylerin, bu süreçte maruz kald??? nesnel sorumluluk yükünü belirlemektir. Bu yük, partnerin

günlük ya?am aktiviteleri, motivasyonel ve duygusal ihtiyaçlar? gibi somut alanlarda sa?lanan

deste?i kapsamaktad?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir araç olarak Türk

popülasyonunda kullan?ma sunulmas?n? sa?lam??t?r. Bu sayede, bak?m verenlerin deneyimleri

standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirilebilmektedir.

Yap?

Hollanda Amaçl? Sorumluluk Envanteri, bak?m verenlerin üstlendi?i sorumlulu?u dört temel boyut

alt?nda inceleyen çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Bu boyutlar, do?rudan gözlemlenebilir ve

ölçülebilir davran??sal sorumluluklar? temsil eder, bu nedenle "amaçl?" (objektif) olarak

adland?r?l?r.
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Ki?isel Bak?m: Partnerin hijyen, tuvalet gibi temel ihtiyaçlar?na yönelik sa?lanan destek (11

madde).

Pratik Destek: Al??veri?, ev i?leri gibi günlük ya?am?n idamesine yönelik lojistik destek (3

madde).

Motivasyonel Destek: Partnerin sigaray? b?rakma veya tedaviye uyum gibi davran??sal

de?i?iklikler için te?vik edilmesi (10 madde).

Duygusal Destek: Partnerin kayg? ve problemleri hakk?nda konu?arak sa?lanan psikososyal

destek (6 madde).

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, hem uygunluk geçerli?i hem de yap? geçerli?i

aç?s?ndan incelenmi?tir. Uygunluk geçerli?i (Concurrent Validity) analizinde Kendall W testi

kullan?lm?? ve anlaml? bir fark?n bulunmad??? rapor edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in ölçtü?ü yap?y?

di?er ilgili de?i?kenlerle tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktör analizi sonuçlar? oldukça güçlüdür. Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) testi de?eri 0.88 olarak tespit edilmi? olup, bu de?er veri setinin faktör analizi

için mükemmel düzeyde uygun oldu?unu i?aret etmektedir. Barlett testi (x² = 15,749.30, p < .001)

anlaml? bulunmu?tur, bu da maddeler aras?ndaki korelasyonun faktör yap?s? olu?turmak için

yeterli oldu?unu kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Hollanda Amaçl? Sorumluluk Envanteri'nin güvenirli?i, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleri ile

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) tüm alt boyutlarda son derece

yüksek bulunmu?tur. Ki?isel Bak?m alt boyutu için .98, Pratik Destek için .96, Motivasyonel Destek

için .99 ve Duygusal Destek için .99 olarak rapor edilen bu de?erler, ölçe?in maddelerinin kendi alt

boyutlar? içerisinde mükemmel bir homojenlik gösterdi?ini belirtmektedir.

Ölçe?in zamana kar?? stabilitesini de?erlendiren test-tekrar test güvenirli?i sonuçlar? da p >

.050 olarak anlaml? bulunmu?tur (fark anlaml? de?ildir). Bu sonuç, ölçek puanlar?n?n zaman

içinde tutarl?l???n? korudu?unu ve ölçülen yap?n?n stabil oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Yap?lan ke?fedici faktör analizi, Hollanda Amaçl? Sorumluluk Envanteri'nin dört faktörlü bir

yap?ya sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu dört faktör (Ki?isel Bak?m, Pratik Destek, Motivasyonel

Destek ve Duygusal Destek), toplam varyans?n %90.3 gibi yüksek bir oran?n? aç?klamaktad?r.

Bu yüksek aç?klama oran?, ölçe?in yap?sal sa?laml???n? ve teorik modelle güçlü uyumunu

göstermektedir.
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Tüm maddelerin faktör yükleri 0.79 ile 0.94 aras?nda de?i?mekte olup, bu da maddelerin ilgili

faktörlere çok güçlü bir ?ekilde yüklendi?ini ortaya koymaktad?r. KMO de?eri (0.88) ve Barlett testi

sonucu (p < .001) ile birlikte bu bulgular, ölçe?in Türkçe formunun çok güçlü bir yap? geçerli?ine

sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: 3'lü Likert Ölçe?i (Evet, Bazen ve Hay?r)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal: Hollandaca)

Popülasyon Grubu: Bak?m Verenler (Kronik hastal??? olan partnerlere destek sa?layan bireyler).

Ya? Grubu: Yeti?kin Popülasyon

Popülasyon Detaylar?: Kronik hasta partnerine bak?m veren yeti?kinler.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim envanteri. Maddeler genellikle geçmi? 3 ayl?k dönemi kapsayan

davran?? ve destek eylemlerini sorgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Objective Burden Inventory, Bak?m Yükü, Ki?isel Bak?m, Pratik Destek, Motivasyonel Destek,

Duygusal Destek, HASE, Adaptasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: canandemir2209@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Barutcu, C. D. (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tirme ve uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Canan Demir Barutcu ile e-posta

yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Hollanda Amaçl? Sorumluluk Envanteri Maddeleri

Ki?isel Bak?m (11 m): Geçmi? 3 ayda, partnerini tuvalete giderken destekledin mi?

Pratik Destek (3 m): Al??veri?i yapan ki?i misin?

Motivasyonel Destek (10 m): Geçmi? 3 ayda, partnerini sigaray? b?rakmak ya da azaltmak

konusunda destekledin mi?

Duygusal Destek (6 m): Geçmi? 3 ayda, partnerine kayg?lar? ve problemleri hakk?nda konu?arak

destek oldun mu?
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