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Hollanda Amacl? Sorumluluk Envanteri

Ozet

Hollanda Amacl? Sorumluluk Envanteri (HASE), orijinali Hollanda'da geli?tirilmi? olan Dutch
Objective Burden Inventory'nin (DOB?) Turkge'ye uyarlanan versiyonudur. Bu envanter, kronik
hastal??? olan partnerlerine bak?m veren bireylerin deneyimledi?i nesnel sorumluluk yudkunu
O0lcmeyi amaglamaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in Tlrkiye populasyonunda psikometrik
Ozelliklerini do?rulamak amac?yla gercekle?tirilmi? olup, dort faktorli sa?lam bir yap?ya sahip
oldu?u gosterilmi~tir.

Olcek, bak?m verenlerin Gistlendi?i somut gorevleri (ki?isel bak?m, pratik destek, motivasyonel
destek ve duygusal destek) de?erlendirerek, bak?m yikinun objektif yonunu nicel olarak
belirlemek igin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama, bak?m veren ara?t?rmalar?nda Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar icin guvenilir bir ara¢g sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m Veren, Nesnel Yiik, Sorumluluk, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik,
Objektif YUk Envanteri.

Yazarlar

Canan Demir Barutcu, Hatice Mert, Mustafa Bekta?.

Amac

Envanterin temel amac?, kronik bir hastal??a sahip olan partnerine bakmakla yukimli olan
bireylerin, bu sirecte maruz kald??? nesnel sorumluluk ytukinu belirlemektir. Bu yik, partnerin
gunluk ya?am aktiviteleri, motivasyonel ve duygusal ihtiyaclar? gibi somut alanlarda sa?lanan
deste?i kapsamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, Olce?in kultirel olarak gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak Tirk
populasyonunda kullan?ma sunulmas?n? sa?lam??t?r. Bu sayede, bak?m verenlerin deneyimleri
standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirilebilmektedir.

Yap?

Hollanda Amacl? Sorumluluk Envanteri, bak?m verenlerin Ustlendi?i sorumlulu?u doért temel boyut
alt?nda inceleyen c¢ok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu boyutlar, do?rudan gtzlemlenebilir ve
Olgulebilir davran??sal sorumluluklar? temsil eder, bu nedenle "amagl?" (objektif) olarak
adland?r?1?r.
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Ki?isel Bak?m: Partnerin hijyen, tuvalet gibi temel ihtiyaclar?na yonelik sa?lanan destek (11
madde).

Pratik Destek: Al??veri?, ev i?leri gibi ginlik ya?am?n idamesine yonelik lojistik destek (3
madde).

Motivasyonel Destek: Partnerin sigaray? b?rakma veya tedaviye uyum gibi davran??sal
de?i?iklikler icin te?vik edilmesi (10 madde).

Duygusal Destek: Partnerin kayg? ve problemleri hakk?nda konu?arak sa?lanan psikososyal
destek (6 madde).

Gecgerlik

Olge?in Turkge versiyonunun gegerlik cal??malar?, hem uygunluk gecerli?i hem de yap? gecerli?i
ac?s?ndan incelenmi?tir. Uygunluk gecerli?i (Concurrent Validity) analizinde Kendall W testi
kullan?Im?? ve anlaml? bir fark?n bulunmad??? rapor edilmi?tir. Bu durum, 6l¢e?in Olgtu?u yap?y?
di?er ilgili de?i?kenlerle tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir.

Yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan fakt6r analizi sonuclar? oldukc¢a gugcluduir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi de?eri 0.88 olarak tespit edilmi? olup, bu de?er veri setinin faktor analizi
icin mikemmel diizeyde uygun oldu?unu i?aret etmektedir. Barlett testi (x2 = 15,749.30, p < .001)
anlaml? bulunmu?tur, bu da maddeler aras?ndaki korelasyonun faktdr yap?s? olu?turmak icin
yeterli oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Hollanda Amacl? Sorumluluk Envanteri'nin glvenirli?i, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri ile
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) tum alt boyutlarda son derece
yuksek bulunmu?tur. Ki?isel Bak?m alt boyutu igin .98, Pratik Destek icin .96, Motivasyonel Destek
icin .99 ve Duygusal Destek i¢in .99 olarak rapor edilen bu de?erler, dlge?in maddelerinin kendi alt
boyutlar? icerisinde mikemmel bir homojenlik gosterdi?ini belirtmektedir.

Olge?in zamana kar?? stabilitesini de?erlendiren test-tekrar test giivenirli?i sonuclar? da p >
.050 olarak anlaml? bulunmu?tur (fark anlaml? de?ildir). Bu sonug, 6lgek puanlar?n?n zaman
icinde tutarl?1???n? korudu?unu ve dl¢tilen yap?n?n stabil oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Yap?lan ke?fedici faktor analizi, Hollanda Amagl? Sorumluluk Envanteri'nin dort faktorlu bir
yap?ya sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu dort faktor (Ki?isel Bak?m, Pratik Destek, Motivasyonel
Destek ve Duygusal Destek), toplam varyans?n %90.3 gibi yiksek bir oran?n? ac¢?klamaktad?r.
Bu yuksek a¢?klama oran?, 6lce?in yap?sal sa?laml???n? ve teorik modelle guc¢li uyumunu
gOstermektedir.
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Tum maddelerin faktor yikleri 0.79 ile 0.94 aras?nda de?i?mekte olup, bu da maddelerin ilgili
faktorlere cok gucli bir ?ekilde yiklendi?ini ortaya koymaktad?r. KMO de?eri (0.88) ve Barlett testi
sonucu (p < .001) ile birlikte bu bulgular, 6lge?in Turkce formunun ¢ok gucli bir yap? gecerli?ine
sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: 3'lii Likert Olce?i (Evet, Bazen ve Hay?r)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal: Hollandaca)

Popllasyon Grubu: Bak?m Verenler (Kronik hastal??? olan partnerlere destek sa?layan bireyler).
Ya? Grubu: Yeti?kin Popilasyon

Popllasyon Detaylar?: Kronik hasta partnerine bak?m veren yeti?kinler.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim envanteri. Maddeler genellikle gecmi? 3 ayl?k dénemi kapsayan
davran?? ve destek eylemlerini sorgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Objective Burden Inventory, Bak?m Yiki, Ki?isel Bak?m, Pratik Destek, Motivasyonel Destek,
Duygusal Destek, HASE, Adaptasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurumsal E-posta Adresleri: canandemir2209@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Barutcu, C. D. (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirme ve uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m izinleri ve Ucretlendirme bilgileri i¢in sorumlu yazar Canan Demir Barutcu ile e-posta
yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Hollanda Amacl? Sorumluluk Envanteri Maddeleri
Ki?isel Bak?m (11 m): Ge¢cmi? 3 ayda, partnerini tuvalete giderken destekledin mi?
Pratik Destek (3 m): Al??veri?i yapan ki?i misin?

Motivasyonel Destek (10 m): Ge¢cmi? 3 ayda, partnerini sigaray? b?rakmak ya da azaltmak
konusunda destekledin mi?

Duygusal Destek (6 m): Ge¢cmi? 3 ayda, partnerine kayg?lar? ve problemleri hakk?nda konu?arak
destek oldun mu?
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