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Özet

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (HYTL), bireylerin kay?p sonras? ya?ad?klar? yas tepkilerini

ve adaptif/maladaptif ba?a ç?kma stratejilerini de?erlendirmek amac?yla Hogan Ölçe?i'nin Türk

kültürüne uyarlanm?? versiyonudur. Bu tarama listesi, toplam 61 maddeden ve alt? ayr? alt

boyuttan olu?maktad?r. Uyarlama çal??mas? ?ehnaz Y?ld?r?m ve Handan F???lo?lu taraf?ndan

2005 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in psikometrik özelliklerinin klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?labilecek yüksek düzeyde güvenilir ve geçerli oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi, HYTL, yas tepkileri, uyarlama, psikometrik özellikler, kay?p,

Cronbach Alfa.

Yazarlar

?ehnaz Y?ld?r?m, Handan F???lo?lu

Amaç

HYTL'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? yas sürecindeki tepkilerinin yo?unlu?unu ve niteli?ini

kapsaml? bir ?ekilde taramakt?r. Bu tarama listesi, özellikle uyumsuz (maladaptif) yas tepkilerini,

patolojik yas riskini ve bireyin psikolojik geli?imini de?erlendirmeye yard?mc? olmay? hedefler.

Ölçek, klinik müdahale gerektirebilecek spesifik yas boyutlar?n? belirlemede önemli bir rol oynar.

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?, orijinal Hogan Ölçe?i'nin psikometrik özelliklerinin yerel

örneklemde de geçerli oldu?unu kan?tlamak ve böylece Türk ara?t?rmac?lar ile klinisyenlerin

kullanabilece?i standart ve güvenilir bir araç sunmak amac?yla yap?lm??t?r. Bu sayede, yas

süreçlerinin kültürel ba?lama uygun bir ?ekilde incelenmesi mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (HYTL), yas?n çok boyutlu yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek,

kay?p sonras? deneyimlenen bili?sel, duygusal ve davran??sal tepkileri içeren alt? temel faktöre

ayr?lm??t?r. Bu faktörler, bireyin kayba verdi?i tepkinin derinli?ini ve i?levsellik düzeyini detayl?ca

ortaya koyar.

Ölçe?in ölçtü?ü alt? temel boyut, Umutsuzluk, Panik Davran??, Suçlama ve K?zg?nl?k, Kopma,

Ki?isel Geli?im ve Da??n?kl?k olarak adland?r?lm??t?r. Bu boyutlar?n varl???, yas?n tek bir

duygu durumu yerine, karma??k ve çok yönlü bir psikolojik süreç oldu?unu vurgulamaktad?r.
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Geçerlik

HYTL'nin iç geçerli?ini belirlemek amac?yla uç grup yöntemi (extreme group method)

kullan?lm??t?r. Bu yakla??m, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n (yas tepkileri) uç noktalar?nda yer alan

gruplar? ay?rt edebilme yetene?ini test eder ve iç geçerli?e kan?t sa?lar.

Geçerlik çal??mas?nda, her bir boyutta en yüksek puanlar? alan kat?l?mc?lar?n %27'si (n=28) üst

grup, en dü?ük puanlar? alan kat?l?mc?lar?n %27'si (n=28) ise alt grup olarak belirlenmi?tir. Bu uç

gruplar aras?ndaki puan farkl?l?klar?n?n anlaml? bulunmas?, HYTL'nin yas tepkilerini ba?ar?l? bir

?ekilde ay?rt edebildi?ini ve yap?sal geçerli?e sahip oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Tarama listesinin güvenirlik analizi, hem alt boyutlar hem de tüm ölçek için Cronbach alfa iç

tutarl?l?k katsay?s? kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin

ayn? psikolojik yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren önemli bir psikometrik

göstergedir.

HYTL'nin Cronbach alfa iç tutarl?l?k katsay?s? 0.74 ile 0.95 aras?nda bulunmu?tur. Bu yüksek

de?er aral???, ölçe?in genel olarak mükemmel düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, her bir boyuttaki maddelere yap?lan madde-toplam korelasyon analizlerinde elde edilen

de?erlerin 0.20'den yüksek olmas?, maddelerin ölçe?in genel puan?na tutarl? ve anlaml? bir katk?

sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi, 61 maddeden olu?an ve alt? temel faktörü içeren çok boyutlu

bir yap?y? temsil etmektedir. Bu alt? faktör, yas sürecinin farkl? bile?enlerini ba??ms?z olarak

de?erlendirir. Uyarlama çal??mas?, bu faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu ve

ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekledi?ini göstermi?tir.

HYTL'nin alt? faktörü ve bu faktörlere ait madde say?lar? a?a??daki gibidir:

Umutsuzluk (13 madde)

Panik Davran?? (14 madde)

Suçlama ve K?zg?nl?k (12 madde)

Kopma (7 madde)

Ki?isel Geli?im (8 madde)

Da??n?kl?k (7 madde)
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama ve Tarama Listesi

Format: 5'li Likert Tipi Ölçek

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Kay?p ya?ayan yeti?kin bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, kay?p deneyimi ya?am?? bireylerin ya?ad??? yas tepkilerini

ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas? genellikle farkl? kay?p türlerine maruz kalm??

bireyleri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (self-report) temelli bir envanterdir. Kat?l?mc?lar, her bir maddeyi

5'li Likert derecelendirme sistemi üzerinden yan?tlar. (1= beni hiçbir ?ekilde tan?mlam?yor - 5=

beni çok iyi tan?ml?yor).

Anahtar Kelimeler

Umutsuzluk, panik, k?zg?nl?k, ki?isel geli?im, psikometrik, öz bildirim, Likert.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: sehnazy@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: ?ehnaz Y?ld?r?m (Sorumlu yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

HYTL'nin Türkçeye uyarlama çal??mas? 2005 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?,

ço?alt?lmas? ve ticari amaçlarla kullan?lmas? için sorumlu yazar ?ehnaz Y?ld?r?m ile e-posta

(sehnazy@hotmail.com) yoluyla ileti?ime geçilmesi ve izin al?nmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Y?ld?r?m, ?. ve F???lo?lu, H. (2005). Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (HYTL) güvenirlik ve

geçerlik çal??mas?. Türk Psikoloji Yaz?lar? Dergisi, 8(15), 47-61. Makalenin orijinal ba?lant?s?:
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turkpsikolojidergisi.com

HYTL'nin orijinal PDF'i bu adresten indirilebilir: hogan-yas-tepkileri-tarama-listesi-hytl-toad.pdf

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (HYTL) Maddeleri

HYTL, toplam 61 maddeden ve alt? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir

(1= beni hiç bir ?ekilde tan?mlam?yor - 5= beni çok iyi tan?ml?yor). Alt boyutlar ve madde

da??l?mlar? a?a??dad?r:

Umutsuzluk (13m)

Panik Davran?? (14m)

Suçlama ve K?zg?nl?k (12m)

Kopma (7m)

Ki?isel Geli?im (8m)

Da??n?kl?k (7m)
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