
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Hodkinson Mental Testi

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Hodkinson Mental Testi. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23046

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23046
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23046
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Hodkinson Mental Testi 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Hodkinson Zihinsel Testi, ya?l? popülasyonlarda zihinsel durum (mental status) ve bili?sel i?lev

bozuklu?unu h?zl?ca taramak amac?yla geli?tirilmi? k?sa bir araçt?r. Bu akademik giri?, ölçe?in

Türkiye'deki kurumsalla?m?? ya?l? bireyler üzerinde gerçekle?tirilen adaptasyon çal??mas?na

odaklanmaktad?r. Bu adaptasyon, özellikle geriatri alan?nda klinik de?erlendirme ve ara?t?rma

amaçl? kullan?lmak üzere haz?rlanm??t?r.

Adaptasyon çal??mas?, kurumsal bak?m alt?ndaki bireylerde zihinsel durumun, fonksiyonel

ba??ms?zl?k ve hareketlilik düzeyleri aras?ndaki ili?kiyi tan?mlamay? hedeflemi?tir. Bu çal??ma,

ölçe?in Türk kültürüne ve sa?l?k sistemine uygunlu?unu inceleyerek, ya?l? bak?m hizmetlerinde

standardize edilmi? bir de?erlendirme arac? sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hodkinson Zihinsel Testi, zihinsel durum, geriatri, ya?l?l?k, adaptasyon, kurumsalla?m?? ya?l?lar,

fonksiyonel ba??ms?zl?k, psikometri.

Yazarlar

A. Dirik, U. Cavlak, B. Akdag (Türkçe Adaptasyon Çal??mas?)

Amaç

Hodkinson Zihinsel Testi'nin temel amac?, ya?l? bireylerde bili?sel i?lev bozuklu?u veya

zihinsel durum de?i?ikliklerini k?sa sürede saptamakt?r. Bu test, genellikle demans veya di?er

nörokognitif bozukluklar?n erken taramas? için kullan?l?r ve on temel soru maddesinden olu?ur.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu (2006), özellikle Türkiye'deki kurumsalla?m?? ya?l? nüfusta zihinsel

durum de?erlendirmesini standart hale getirmeyi amaçlam??t?r. Çal??ma, elde edilen zihinsel

durum skorlar?n?n bireylerin günlük ya?am aktivitelerindeki ba??ms?zl?klar? ve fiziksel hareketlilik

düzeyleri ile nas?l bir korelasyon gösterdi?ini ara?t?rm??t?r.

Yap?

Hodkinson Zihinsel Testi, ölçülen temel psikolojik yap? olarak zihinsel durum (mental status) veya

bili?sel de?erlendirme yap?s?n? ele al?r. Ölçek, özellikle zaman ve mekan oryantasyonu, k?sa

süreli haf?za ve dikkat gibi temel bili?sel alanlar? kapsayan maddeler arac?l???yla genel bili?sel

kapasiteyi tarar.

Test, h?zl? bir klinik izlenim sa?lamak üzere tasarlanm??t?r ve nöropsikolojik test bataryalar?na
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göre daha az derinlemesine olmas?na ra?men, kurumsal ortamlarda veya yo?un bak?mdaki

ya?l?lar?n ilk de?erlendirilmesi için yüksek pratik de?ere sahiptir.

Geçerlik

Orijinal kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar?na yer verilmemi?tir (Geçerlik: -). Ancak,

adaptasyon çal??mas?n?n ba?l??? ve metodolojisi, testin klinik olarak önemli yap?larla

(fonksiyonel ba??ms?zl?k ve mobilite) ili?kisini inceleyerek yap? geçerli?ini dolayl? yoldan

desteklemektedir.

Genel olarak, zihinsel durum tarama testlerinin geçerli?i, s?kl?kla iyi bilinen di?er bili?sel

de?erlendirme araçlar?, örne?in Mini-Mental Durum Muayenesi (MMDM) ile kar??la?t?r?larak

kriter geçerli?i yöntemiyle belirlenir. Hodkinson Zihinsel Testi'nin klinik popülasyonlarda do?ru

s?n?fland?rma yapabilme yetene?i, uygulama alan?ndaki ba?ar?s?n? gösteren temel geçerlik

kan?t?d?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik de?erleri (Cronbach Alfa katsay?s? veya test-tekrar test

korelasyonu) belirtilmemi?tir (Güvenirlik: -). Adaptasyon çal??malar?nda, ölçe?in Türkçe

versiyonunun farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini gösteren test-

tekrar test güvenirli?i veya madde setinin iç tutarl?l???n? gösteren iç tutarl?l?k güvenirli?i rapor

edilmelidir.

K?sa tarama testlerinde yüksek iç tutarl?l?k beklemek her zaman mümkün olmasa da, ölçe?in

klinisyenler aras?nda tutarl? puanlama sa?lamas? (gözlemciler aras? güvenirlik) kritik öneme

sahiptir, özellikle zihinsel durum de?i?ikliklerinin izlenmesi söz konusu oldu?unda.

Faktör Analizi

Hodkinson Zihinsel Testi, do?as? gere?i oldukça k?sa (genellikle 10 madde) ve tek boyutlu bir

tarama arac?d?r. Bu nedenle, ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?nda genellikle detayl? bir

aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi raporu sunulmam??t?r.

Ölçe?in tasar?m?, tek bir genel "bili?sel i?lev" veya "zihinsel durum" faktörünün varl???na

dayan?r. Bu, testin maddelerinin tek bir temel yap?y? temsil etti?ini ve alt boyutlara ayr?lmas?n?n

amaçlanmad???n? gösterir.

Araç

Test Türü: Uyarlama
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Format: K?sa, birebir uygulanan zihinsel tarama testi (Genellikle 10 maddeden olu?ur ve

puanlama temellidir.)

Mevcut Diller: Türkçe (Adaptasyon), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Kurumsalla?m?? Ya?l? Bireyler

Ya? Grubu: Ya?l?l?k (Geriatrik popülasyon)

Popülasyon Detaylar?: Türk kurumsalla?m?? ya?l? bireyler üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Klinik gözlem ve birebir sözlü uygulama gerektiren, puanlama temelli bir testtir.

Testin tamamlanmas? genellikle çok k?sa sürer.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel bozukluk, demans taramas?, kurumsalla?ma, Türk adaptasyonu, zihinsel durum,

psikometri, geriatri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Adaptasyon): U?ur Cavlak

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im Adresi: ucavlak@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Adaptasyon Y?l?: 2006

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m?na dair ücret veya izin bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Akademik kullan?m için genellikle ilgili makaleye at?f yap?lmas? gerekmektedir.

Bu adaptasyonun temel al?nd??? makalenin künyesi a?a??daki Kaynaklar bölümünde yer

almaktad?r.

Kaynaklar

Dirik, A., Cavlak, U., & Akdag, B. (2006). Identifying the relationship among mental status,
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functional independence and mobility level in Turkish institutionalized elderly: gender differences.

Archives of Gerontology and Geriatrics, 42(3), 339-350. doi:10.1016/j.archger.2005.08.007

Makalenin ba?lant?s? ?u adreste mevcuttur: europepmc.org.

Hodkinson Zihinsel Testi'nin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: hodkinson-mental-test-toad.pdf

Hodkinson Zihinsel Testi Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte Hodkinson Zihinsel Testi'nin maddeleri veya derecelendirme

bilgileri sunulmam??t?r (Derecelendirme: -). Bu nedenle, bu bölümde ölçek maddeleri

listelenememektedir. Ölçek maddelerine ula?mak için yukar?da belirtilen referans makaleye veya

PDF dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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