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Özet

HIV-AIDS Damgalama Ölçe?i, HIV/AIDS ta??yan bireylerin deneyimledi?i damgalama düzeyini

ölçmek amac?yla Türk kültürüne uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Pakizer Çal??kan

taraf?ndan 2011 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin maruz

kald??? sözlü sald?r?, sosyal izolasyon ve sa?l?k hizmetlerindeki ihmal gibi çok boyutlu

damgalama biçimlerini de?erlendirmektedir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk toplumunda hem

geçerli hem de güvenilir oldu?unu ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

HIV/AIDS, damgalama, stigma, psikometrik araç, uyarlama, sosyal izolasyon, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Pakizer Çal??kan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, HIV/AIDS tan?s? alm?? bireylerin günlük ya?amlar?nda kar??la?t?klar? çok

boyutlu damgalama deneyimlerini sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu deneyimler, hem aç?k

ayr?mc?l?k hem de içselle?tirilmi? olumsuz benlik alg?lar?n? kapsamaktad?r. Uyarlama

çal??mas?, özellikle Türkiye ba?lam?nda damgalay?c? tutumlar?n ?iddetini ve yayg?nl???n?

belirlemeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, HIV/AIDS ile ili?kili damgalama yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle bireylerin

hastal?klar? nedeniyle ya?ad?klar? d??lanma, ayr?mc?l?k ve içselle?tirilmi? utanç duygular?n?

içerir. Ölçek, bu karma??k yap?y? alt? temel faktöre ay?rarak detayl? bir analiz sunar:

Sözlü Sald?r?

Olumsuz Benlik Alg?s?

Sa?l?k Bak?m ?hmali

Sosyal ?zolasyon

Bula?ma Korkusu

??yeri Damgas?

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, öncelikle kapsam geçerli?i (Content Validity) ve dil geçerli?i üzerine
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odaklanm??t?r. Kapsam geçerli?ini de?erlendirmek üzere uzman görü?leri al?nm??t?r. Uzmanlar,

her maddeyi 1 (Uygun de?il) ile 4 (Çok uygun) aras?nda de?i?en dörtlü bir puanlama sistemi

kullanarak de?erlendirmi?tir. Bu de?erlendirme kriterleri ?unlard?r:

1 puan: Uygun de?il

2 puan: Biraz uygun/ifadenin revizyonu gerekir

3 puan: Oldukça uygun ancak ufak de?i?iklik gerekir

4 puan: Çok uygun

De?erlendirmeler sonucunda, maddelerin %80'inin 3 veya üzeri puan almas? kriteri

benimsenmi?tir. Bu süreçte dü?ük puan alan maddeler tekrar gözden geçirilerek revize edilmi?tir.

Ölçe?in genel Kapsam Geçerlik ?ndeksi (KG?) 0,96 olarak hesaplanm??t?r, bu da yüksek bir

geçerlik düzeyine i?aret etmektedir. Ayr?ca, uzman görü?leri ve ön uygulama sonuçlar?

do?rultusunda ölçe?in dil geçerli?i onaylanm?? ve ifadelerin hedef kitle taraf?ndan anla??l?rl???

sa?lanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas?, 125 hastan?n kat?l?m?yla gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik

analizinde test-tekrar test yöntemi kullan?lm??t?r. ?lk uygulamaya kat?lan hastalardan 30 ki?ilik

bir alt grup seçilmi? ve bu gruba ilk uygulamadan 15 ila 30 gün sonra tekrar uygulama

yap?lm??t?r.

Test-tekrar test güvenirli?ini belirlemek amac?yla, iki uygulama aras?ndaki puanlar aras?ndaki

korelasyon incelenmi?tir. Bu korelasyon analizi için Pearson Momentler Çarp?m? tekni?i

kullan?lm??t?r. Elde edilen katsay?lar, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçek, HIV/AIDS ile ya?ayan bireylerin deneyimledi?i damgalama boyutlar?n? ölçmek üzere

toplamda 33 maddeden ve alt? farkl? faktörden olu?maktad?r. Bu faktör yap?s?, damgalanman?n

farkl? psikososyal ve çevresel tezahürlerini kapsamaktad?r:

Sözlü Sald?r?: 8 madde.

Olumsuz Benlik Alg?s?: 5 madde.

Sa?l?k Bak?m ?hmali: 7 madde.

Sosyal ?zolasyon: 5 madde.

Bula?ma Korkusu: 6 madde.

??yeri Damgas?: 2 madde.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: HIV/AIDS tan?s? alm?? hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kin hasta grubu

Popülasyon Detaylar?: Güvenirlik ve geçerlik çal??malar? için toplam 125 hasta dahil edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Dörtlü Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r. Puanlama sistemi a?a??daki

gibidir:

Hiçbir zaman: 0 puan

Bir ya da iki kez: 1 puan

Birkaç kez: 2 puan

Ço?u zaman: 3 puan

Anahtar Kelimeler

HIV, AIDS, damgalama ölçe?i, psikometri, sosyal d??lanma, sa?l?k hizmetleri, test-tekrar test,

Pearson korelasyonu.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Çal??ma yap?ld???

s?rada).

Yaz??ma Adresi E-posta: pakizecaliskan@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinali yabanc? dilde olup, Çal??kan (2011) taraf?ndan Türkçeye uyarlanm??t?r. Testin

uyarlama y?l? 2011'dir. Ölçe?in kullan?m?, telif haklar? ve olas? ücretlendirme bilgileri için

sorumlu yazar Pakizer Çal??kan ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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HIV-AIDS Damgalama Ölçe?i Maddeleri

Sözlü Sald?r? (8 Madde): Birisi beni azarlad?

Olumsuz Benlik Alg?s? (5 Madde): Art?k bir birey olmad???m? hissettim.

Sa?l?k Bak?m ?hmali (7 Madde): Hastanede yada klinikte a?r?m önemsenmedi.

Sosyal ?zolasyon (5 Madde): ?nsanlar beni ziyaret etmeyi b?rakt?

Bula?ma Korkusu (6 Madde): Di?er insanlarla birlikte yemek yemeyi b?rakt?m.

??yeri Damgas? (2 Madde): Birisi beni i?imden kovdurmaya çal??t?.
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