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Ozet

Hipomanik Tutumlar ve Pozitif Yordamalar Olge?i (H?TPQY), bireylerin sahip oldu?u hipomanik
e?ilimleri ve gelece?e yonelik a??r? iyimser veya pozitif beklentileri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikolojik aract?r. Bu dlce?in Turkceye uyarlamas? ve k?sa formu (K?sa-H?TPOY) Mackal? ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. K?sa-H?TPOY, 6zellikle hipomani spektrumundaki
subklinik belirtileri de?erlendirmede ve bipolar bozukluk riskini ta??yan populasyonlar?
ara?t?rmada onemli bir rol oynamaktad?r. (")I(;ek, ba?lang?cta 30 maddeden olu?sa da,
psikometrik analizler sonucunda 15 maddelik, tek alt boyutlu bir k?sa forma indirgenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hipomani, Pozitif Yordamalar, Bipolar Bozukluk, Psikometrik Ozellikler, K?sa Form, Tutum Olge?i,
Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Mackal?, Z., Tosun, A., Tosun, O. C., Hariri, A. G., Akkaya, C., ?yido?an, E., ve Yal¢?n, O. S.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin bili?sel siireglerinde yer alan, klinik olarak tam geli?memi? ancak
manik veya hipomanik epizotlarla ili?kili olabilecek tutumlar? ve pozitif yordamalar? saptamakt?r.
Bu dlcum, 6zellikle bipolar bozuklu?un erken te?hisi, risk populasyonlar?n?n belirlenmesi ve
bili?sel tedavi hedeflerinin saptanmas? a¢?s?ndan kritik Gneme sahiptir.

K?sa Formun (K?sa-H?TPOY) geli?tiriimesindeki amag, orijinal dl¢ce?in Ol¢ti?0 yap?y? koruyarak
daha h?zl? uygulanabilir, daha ytiksek i¢ tutarl?1??a sahip ve klinik ile ara?t?rma ortamlar?nda
kolayca kullan?labilecek bir ara¢ sunmakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in Turk kiltirinde
psikometrik ag?dan sa?lam oldu?unu gdstermeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Hipomanik Tutumlar ve Pozitif Yordamalar Olge?i, tek bir temel psikolojik yap?y? 6lgcmektedir:
**hipomanik tutumlar** ve **pozitif yordamalar**?n birle?imi. Bu yap?, genellikle yuksek enerji,
Ozguven, risk alma e?ilimi ve gelece?e dair gergekgi olmayan a??r? iyimserlik gibi 6zelliklerle
karakterize edilir. Olgek, bu 6zelliklerin bili?sel ve tutumsal diizeydeki ifadelerini de?erlendirir.

Olgek, bu yap?y? de?erlendirirken, bireyin mevcut duygusal durumundan ziyade, daha kal?c? olan
tutum ve inanc¢ kal?plar?na odaklan?r. Bu, onu sadece anl?k ruh hali de?i?imlerini 6lcen
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aracglardan ay?r?r ve bipolar spektrum bozukluklar?n?n kal?c? bili?sel yatk?nl?klar?n? anlamaya
yard?mc? olur.

Gecgerlik

K?sa-H?TPOY'un gecerlik cal??malar?, dzellikle **birle?en gegerlik** (convergent validity) Uzerine
yo?unla?m??t?r. Bu, 6l¢e?in teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap?larla ne dlctde
korelasyon gdsterdi?ini incelemeyi icerir.

Birle?en gecerli?i de?erlendirmek amac?yla, K?sa-H?TPQOY toplam puanlar?, DDBO ve FOTO
(ilgili di?er psikometrik araclar) toplam puanlar? ile korelasyon analizine tabi tutulmu?tur. Elde
edilen bulgular ?unlard?r:

K?sa-H?TPOY, DDBO ile anlaml? korelasyonlar gdstermi?tir (klinik grupta r=0,25; kontrol
grubunda r=0,48, p<0,01).

K?sa-H?TPQOY, FOTO ile de giiclii ve anlaml? korelasyonlar sergilemi?tir (klinik grupta r=0,61;
kontrol grubunda r=0,51, p<0,01).

Bu sonuclar, K?sa-H?TPOY'un Olcmeyi amaclad??? yap?n?n, ilgili di?er yap?larla tutarl? bir
?ekilde ili?kili oldu?unu ve dolay?s?yla birle?en gecerli?ini destekledi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I1?k katsay?s? olan Cronbach alfa kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Ba?lang?c¢taki 30 maddelik formun alfa katsay?s? 0,53 gibi di?uk bir de?erde

bulunmu?tur. Bu durum, baz? maddelerin dl¢ce?in toplam yap?s?yla uyumsuz cal??t???n?
gbstermitir.

Detayl? analizlerde, 10 maddenin (2, 7, 9, 10, 12, 15, 18, 23, 26, 30) ters yonde ¢al??t??? veya
diu?0k madde-toplam puan korelasyonuna sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu sorunlu 10 madde
¢?kar?ld?ktan sonra, geriye kalan 15 maddelik k?sa formun guvenirlik de?erleri tatmin edici
dizeylere ula?m??t?r:

Butun orneklem igin Cronbach alfa katsay?s?: 0,84
Klinik grup icin Cronbach alfa katsay?s?: 0,83
Kontrol grubu i¢in Cronbach alfa katsay?s?: 0,86

Bu yuksek alfa de?erleri, 15 maddelik K?sa-H?TPOY'un mikemmel bir i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu ve gavenilir bir 6l¢ctim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Orijinal Olgek, toplam 30 maddeden olu?an ve **tek alt boyut**u Olgcen bir yap? olarak
tasarlanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, madde eleme sireci (di?0k madde-toplam
korelasyonlar? nedeniyle 10 madde ¢?kar?ld?) sonras?nda, 6lce?in nihai versiyonu 15 madde
Uzerinden olu?turulmu?tur (3, 4, 5, 8, 11, 13, 14, 17, 19, 21, 22, 24, 25, 28, 29). Bu 15 maddelik
form, olce?in tek faktorll yap?s?n? korumu? ve hipomanik tutumlar ile pozitif yordamalar?n tek bir
yap? alt?nda Olculdu?Unu gbstermi?tir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim (Self-report) élce?i. Nihai versiyon 15 madde icerir.
Mevcut Diller: Turkce

Poptlasyon Grubu: Klinik ve Sa?I?kl? Kontrol Gruplar? (Yeti?kinler)
Ya? Grubu: Yeti?kin

Poptulasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?, hem psikiyatrik tan?s? olan klinik
gruplarda hem de sa?I?kl? kontrol gruplar?nda gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 10'lu Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?imaktad?r (1=Hi¢ Kat?Im?yorum
- 10= Tamamen Kat?l?yorum). Yiksek puanlar, daha guiclii hipomanik tutumlar ve pozitif
yordamalar oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Likert Olce?i, ?¢ Tutarl?I?k, Madde Analizi, Bili?sel E?ilimler, Psikometri, Ruh Hali Bozukluklar?,
K?sa-H?TPOY.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zeynep Magkal?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Mevcut De?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: zeynepmackali@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal? (Kaynakta tam adres
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belirtiimemi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2014 (Turkce Gegerlik ve Guvenirlik Cal??mas? Yay?n Y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Zeynep Mackal? ile ileti?im kurulmas?
Onerilir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.
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Hipomanik Tutumlar ve Pozitif Yordamalar Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki dlcek maddelerinin orijinal metinleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak,
gecerlik ve guvenirlik analizlerinde kullan?lan 15 maddelik nihai k?sa formun madde numaralar?
?unlard?r:

Madde 3

Madde 4

Madde 5

Madde 8

Madde 11
Madde 13
Madde 14
Madde 17
Madde 19
Madde 21
Madde 22
Madde 24
Madde 25
Madde 28
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Madde 29

Orijinal 30 maddelik formdan ¢?kar?lan maddeler ise 2, 7, 9, 10, 12, 15, 18, 23, 26 ve 30 numaral?

maddelerdir.
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