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Özet

Bu giri?, Hipertansiyon Öz-etkililik Ölçe?i'nin (HÖEÖ) Türk kültürüne adaptasyon ve psikometrik

özelliklerinin incelenmesi çal??mas?n? özetlemektedir. Ölçek, bireylerin hipertansiyon

yönetiminde gerekli sa?l?k davran??lar?n? sürdürme ve zorluklarla ba?a ç?kma konusundaki

inançlar?n? ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r. Orijinal ölçe?in güvenilirli?ini ve geçerlili?ini Türk

popülasyonunda test eden bu çal??ma, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara hipertansiyon

hastalar?n?n öz-etkililik düzeylerini de?erlendirmede kullan?labilecek geçerli bir araç sunmay?

hedeflemi?tir.

Türko?lu ve K?l?ç (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?, kardiyovasküler

hem?irelik alan?nda, hastalar?n tedaviye uyumunu ve ya?am tarz? de?i?ikliklerini destekleyen

müdahalelerin etkinli?ini ölçmek için kritik bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hipertansiyon, Öz-etkililik, Psikometrik Ölçek, Ölçek Uyarlama, Kardiyovasküler Hem?irelik, Sa?l?k

Davran???, Kronik Hastal?k.

Yazarlar

Nihan Türko?lu, Derya K?l?ç.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, hipertansiyon tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar?n? yönetme

süreçlerinde sergiledikleri öz-etkililik inançlar?n? de?erlendirmektir. Bu, ilaç takibi, diyet

düzenlemesi, fiziksel aktivite ve stres yönetimi gibi kritik sa?l?k davran??lar?n? ne kadar ba?ar?l?

bir ?ekilde uygulayabileceklerine dair ki?isel alg?lar?n? nicel olarak ölçmeye olanak tan?r.

Türko?lu ve K?l?ç (2021) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?layarak, Türk sa?l?k sisteminde öz-etkililik temelli giri?imlerin

etkinli?ini de?erlendirmek için standart bir araç sunmay? amaçlam??t?r. Bu ölçek, özellikle

hem?irelik uygulamalar?nda e?itim ve dan??manl?k programlar?n?n hedeflenmesinde yol

göstericidir.

Yap?

Ölçek, Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'nda merkezi bir yere sahip olan öz-etkililik (self-

efficacy) yap?s?n? ölçmektedir. Hipertansiyon ba?lam?nda bu yap?, bireyin zorlay?c? ko?ullar

alt?nda bile kan bas?nc?n? kontrol alt?nda tutmak için gerekli eylemleri ba?ar?yla gerçekle?tirme
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yetene?ine olan inanc?n? temsil eder.

Ölçek maddeleri, hastan?n tedaviye uyumu, ya?am tarz? de?i?ikliklerini sürdürme kapasitesi ve

hastal???n getirdi?i psikososyal zorluklarla ba?a ç?kma gücü gibi alt boyutlar? kapsayarak çok

boyutlu bir de?erlendirme sunar. Yüksek öz-etkililik puan?, daha iyi hastal?k yönetimi ve olumlu

sa?l?k sonuçlar? ile güçlü bir ?ekilde ili?kilidir.

Geçerlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Türko?lu & K?l?ç, 2021), ölçe?in yap? geçerlili?ini belirlemek

amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Yap? geçerlili?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen öz-etkililik yap?s?n? Türk popülasyonunda ne kadar do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ayr?ca, ölçe?in kapsam geçerlili?i için alan?nda uzman görü?lerine ba?vurulmu? ve dilsel

e?de?erlik çal??malar? titizlikle yap?lm??t?r. Bu süreçler, ölçek maddelerinin kültürel olarak

uygunlu?unu ve hipertansiyon öz-etkililik kavram?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini

do?rulam??t?r. Bu çal??malar, ölçe?in Türk kültüründe geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu

kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, Türk popülasyonunda iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y? ölçme derecesini

belirleyerek sonuçlar?n tutarl?l???n? ortaya koyar. Genellikle 0.70 ve üzeri Cronbach Alfa

de?erleri, ölçe?in güvenilirli?inin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu i?aret eder.

Türko?lu ve K?l?ç'?n çal??mas?nda elde edilen yüksek güvenirlik katsay?lar?, Hipertansiyon Öz-

etkililik Ölçe?i'nin Türk hastalar?nda tutarl? ve tekrarlanabilir sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Bu

bulgular, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Adaptasyon çal??mas?nda, orijinal ölçek yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulan?p

do?rulanmad???n? test etmek amac?yla faktör analizi teknikleri uygulanm??t?r. Bu analizler, öz-

etkililik yap?s?n?n alt boyutlar?n?n (örne?in, ilaç takibi öz-etkilili?i, ya?am tarz? de?i?ikli?i öz-

etkilili?i) Türk kültüründe de ayr???p ayr??mad???n? incelemi?tir.

Uygulanan faktör analizinin sonuçlar?, ölçek maddelerinin beklenen faktörlere yüksek yükler

verdi?ini ve orijinal ölçe?in teorik yap?s?n?n büyük ölçüde korundu?unu göstermi?tir. Bu durum,

ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve kültürel adaptasyonun ba?ar?s?n? teyit eden önemli bir bulgudur.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 5 veya 6 puanl? Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlan?r.

(Örne?in: Hiç yapamam / Tamamen yapabilirim).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal dil (?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Hipertansiyon tan?s? konmu? yeti?kin hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Kronik hastal?k yönetiminde öz-etkililik düzeylerini belirlemek amac?yla

klinik veya topluluk örneklemlerinde uygulan?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli, ka??t tabanl? veya dijital anket format?nda bireysel olarak

uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k Yönetimi, Öz-yeterlik, Türk Adaptasyonu, Psikometri, Sa?l?k E?itimi, Kardiyovasküler

Hastal?klar, Güvenilirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: nihan-25-kilic@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r (Sorumlu Yazar: Nihan Türko?lu).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve ticari amaçlarla

ço?alt?lmas? için sorumlu yazar Nihan Türko?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için orijinal makaleye at?f yap?lmas? zorunludur.

Orijinal makale ba?lant?s?: jag.journalagent.com
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Efficacy Scale. Turk J Cardiovasc Nurs, 12(29), 190-195. doi: 10.5543/khd.2021.21-13-19

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir:

hipertansiyon-oz-etkililik-olcegi-toad.pdf

Hipertansiyon Öz-etkililik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im için

lütfen referans verilen orijinal makaleye veya sorumlu yazar Nihan Türko?lu'na ba?vurunuz.
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