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Hipertansif Bireylerin Tedaviye Uyum ve Ya?am De?i?ikli?i Ba?ar?s?n? De?erlendirme Olce?i

Ozet

Hipertansiyon, kiresel ¢capta dnemli bir halk sa?l??? sorunu olup, tedavisinde ila¢ uyumu ve
ya?am tarz? de?i?iklikleri kritik Gneme sahiptir.

Hipertansiyonun yonetiminde bireylerin tedaviye ne dl¢cide uyum sa?lad???n? ve Onerilen ya?am
tarz? de?i?ikliklerini (diyet, egzersiz, sigara b?rakma) ba?ar?l? bir ?ekilde uygulay?p
uygulamad???n? de?erlendirmek, tedavi ba?ar?s?n?n takibi ac?s?ndan hayati rol oynamaktad?r.
Bu dlcek, 2018 y?I?nda Lale Esirgen taraf?ndan geli?tirilmi? olup, hipertansif bireylerin bu iki temel
boyuttaki performanslar?n? objektif bir ?ekilde 6lgmeyi amaclamaktad?r. Olgek, hem klinik
uygulamalarda hem de ara?t?rma ortamlar?nda hastalar?n uyum dizeylerini belirlemek ve gerekli
mudahale stratejilerini planlamak igin tasarlanm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Hipertansiyon, Tedaviye Uyum, Ya?am Tarz? De?i?ikli?i, Olgek Geli?tirme, Hipertansif Bireyler,
Sa?1?k Davran???, Klinik Psikoloji.

Yazarlar

Lale Esirgen

Amac

Olge?in temel amac?, hipertansiyon tan?s? alm?? bireylerin kronik tedavi suireclerine olan uyum
duzeylerini ve hipertansiyon yonetimi icin zorunlu olan ya?am de?i?ikli?i gerekliliklerini ne kadar
ba?ar?1? bir ?ekilde yerine getirdiklerini saptamakt?r. Bu de?erlendirme, sa?l?k profesyonellerine
hastalar?n gucli ve zay?f yonlerini belirlemede yard?mc? olarak ki?iselle?tirilmi? tedavi
planlar?n?n olu?turulmas?na olanak tan?r.

Olcek, mevecut uyum ve ba?ar? diuzeylerini belirlemenin yan? s?ra, zaman iginde yap?lan
mudahalelerin etkinli?ini dlgcmek icin de kullan?labilir. Boylece, hastan?n tedaviye kat?l?m?n?
art?rmaya yonelik e?itim veya davran??sal terapilerin sonuclar? nicel verilerle takip edilebilir.

Olgiilen Yap? (Konstrukt)

Olcek, iki temel psikolojik ve davran??sal yap?y? 6lcmektedir: Tedaviye Uyum ve Ya?am
De?i?ikli?i Ba?ar?s?.

Tedaviye Uyum (Adherence): Bu boyut, bireyin recete edilen ilaclar? diuzenli kullanma,
randevulara gitme ve t?bbi Onerilere harfiyen uyma davran??lar?n? kapsar. Tedaviye uyum, kronik
hastal?k yonetiminde en buyulk zorluklardan biri olup, kan bas?nc?n?n kontrol alt?na al?nmas?nda
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do?rudan etkilidir.

Ya?am De?i?ikli?i Ba?ar?s?: Bu boyut, yiksek kan bas?nc?n? du?urmek amac?yla bireyin
beslenme al??kanl?klar?n? (tuz k?s?tlamas?, DASH diyeti), fiziksel aktivite diizeyini art?rma, kilo
verme ve zararl? al??kanl?klardan (sigara, a??r? alkol) vazge¢me gibi uzun vadeli davran??
de?i?ikliklerini ne kadar etkili bir ?ekilde surdlrdi?Unu de?erlendirir.

Gecgerlik

Olgek, bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tiriimi? oldu?undan, gecerlik cal??malar?n?n
titizlikle yuorataldi?u varsay?Ilmaktad?r. Ancak, kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi?tir. Tipik bir 6lcek geli?tirme surecinde, Yap? Gecgerli?i (Faktdr Analizi yoluyla),
Kapsam Gecerli?i (uzman gori?leri ile) ve Olcit Gegerli?i (ilgili d?? olcutlerle korelasyon)
yontemlerinin kullan?ld??? di?unulmektedir.

Olge?in maddelerinin hipertansiyon yonetimindeki temel uyum ve davran?? de?i?ikliklerini
kapsad???n?n belirlenmesi amac?yla uzman goriu?lerine ba?vurulmu? olmas? muhtemeldir.
Kapsam gecerli?inin sa?lanmas?, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? tum alanlar? temsil etmesi
ac?s?ndan kritik 6neme sabhiptir.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik sonuglar? ag?kca belirtiimemi? olsa da, 6lcek geli?tirme metodolojisi gere?i ?¢
Tutarl?1?k Guavenirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm?? olmal?d?r. Bu katsay?, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?uni gosterir.

Ayr?ca, Olce?in zaman icinde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Test-Tekrar Test
Guvenirli?i cal??malar?n?n da yap?Im?? olmas? beklenir. Yiksek guvenirlik de?erleri, dl¢ce?in
tekrarlanan uygulamalarda benzer sonuglar tretece?ini ve 6lcim hatas?n?n di?uk oldu?unu
gOsterir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme cal??malar?n?n temel a?amas? olan Faktor Analizi, 6lgce?in cok boyutlu
yap?s?n? (Tedaviye Uyum ve Ya?am De?i?ikli?i Ba?ar?s?) ortaya koymak icin kullan?im??t?r.
Geli?tirme ¢al??mas?nda muhtemelen A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuklerinin ve
faktor yap?s?n?n belirlendi?i, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n farkl?
bir drneklemde teyit edildi?i varsay?Ilmaktad?r.

Faktor yap?s?n?n, hipertansiyon tedavisindeki davran??sal bile?enleri (farmakolojik uyum vs.
davran??sal uyum) mant?ksal ve istatistiksel olarak ayr??t?rd??? tahmin edilmektedir, bu da
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Olce?in yap? gecerli?ine katk?da bulunur.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Geli?tirme

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak geli?tirilen bir dlcek oldu?u igin
muhtemelen Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?Im??t?r (Orn: Hicbir Zaman - Her
Zaman).

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Hipertansiyon tan?s? alm?? bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kronik hastal??? yonetebilecek ya? grubu).

Popiilasyon Detaylar?: Cal??ma, ?stanbul Universitesi, Cerrahpa?a T?p Fakiiltesi biinyesinde
yurutulen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Orneklem, muhtemelen Universite
hastanesinin polikliniklerinden takip edilen hipertansif hastalardan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek geli?tirme ¢al??mas? (Psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi ve madde
havuzunun olu?turulmas?).

Anahtar Kelimeler

Uyum Olce?i, Ya?am Tarz?, Kronik Hastal?k Yonetimi, Olcek Geli?tirme, Davran??sal Sa?l?k,

?stanbul Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: lalesirgen@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2018 y?I?nda Lale Esirgen taraf?ndan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Kullan?m izinleri ve telif haklar? icin do?rudan sorumlu yazar Lale Esirgen ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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hipertansif-bireylerin-tedaviye-uyum-ve-yasam-deqisikligi-basarisini-degerlendirme-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Esirgen, L. (2018). Hipertansif bireylerin tedaviye uyum ve ya?am de?i?ikli?i ba?ar?s?n?
de?erlendirme 6lge?inin geli?tirimesi (Yay?nlanmam?? yiiksek lisans tezi). ?stanbul Universitesi,

Cerrahpa?a T?p Fakiltesi, ?stanbul.

Hipertansif Bireylerin Tedaviye Uyum ve Ya?am De?i?ikli?i Ba?ar?s?n?
De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta maddeler listelenmedi?i ig¢in bu k?s?m bo? b?rak?Im??t?r.)

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi igin litfen
yazar?n 2018 tarihli yiiksek lisans tezine ba?vurunuz.
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