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Hinton Ya?am?n Amac? ve Anlam? Olce?i

Ozet

Hinton Ya?am?n Amac? ve Anlam? Olge?i, bireylerin ya?amlar?nda deneyimledikleri amag ve
anlam duizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, P. Giiven
taraf?ndan 2015 y?l?nda Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, Dokuz Eylul
Universitesi'nde yurutilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi? olup, 6zellikle
Universite 6?rencileri popilasyonunda ya?am?n amac? ve ya?am?n anlam? ile ya?am doyumu

aras?ndaki ili?kileri incelemeyi hedeflemi?tir. Olgek, ki?isel psikoloji ve varolu?sal iyi olu?
ara?t?rmalar?nda kullan?lan dnemli bir 6lgme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am?n Amac?, Ya?am?n Anlam?, Adaptasyon, Psikometrik Olcek, Universite O?rencileri,
Ya?am Doyumu, Pozitif Psikoloiji.

Yazarlar
Orijinal Olgek Yazar?: Hinton (Orijinal 6lgek yazar? tezin iceri?inde detayl? olarak belirtiimelidir.)

Turkce Uyarlamas?: P?nar Glven

Amacg

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda alg?lad?klar? anlam ve amaca sahip olma
derecesini nicel olarak de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, bireylerin varolu?sal
motivasyonlar?n?, hedeflerini ve genel psikolojik iyi olu? seviyelerini anlamak igin kritik bir 6lguttar.
Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, Ol¢ce?in Turkiye'deki kulturel ba?lamda gegerli ve
glvenilir bir arac olarak kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r.

Yap?

Hinton Ya?am?n Amac? ve Anlam? Olge?i, pozitif psikoloji alan?n?n merkezi kavramlar?ndan biri
olan Ya?am?n Amac? ve Anlam? yap?lar?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin hayat?n? de?erli,
anlaml?, yonlendirilmi? ve genel bir butinlik icinde hissetme derecesini ifade eder. Yuksek
puanlar, bireyin ya?amda gugcli bir yon duygusuna, belirlenmi? hedeflere ve varolu?sal tatmine
sahip oldu?unu gosterir. Bu yap?, genellikle depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz durumlarla
negatif; mutluluk, dayan?ki?I?k ve 6z-yeterlilik gibi olumlu durumlarla ise pozitif korelasyon gosterir.

Gecerlik

Olge?in orijinal kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, uyarlama
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cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi) ve ol¢cut ba??ml? gecerlik incelenir.
Gulven (2015) taraf?ndan yap?lan adaptasyon cal??mas?nda, 6lce?in yap? gegerli?ini incelemek
icin ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Ayr?ca, 6lge?in teorik
olarak ili?kili oldu?u ya?am doyumu ve yak?n ili?kiler gibi yap?larla korelasyonu (6lgtt ba??ml?
gecerlik) incelenerek dl¢e?in Tirk populasyonunda dlgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru
Olcti?0 tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test
yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas? (Glven, 2015), Turk
ornekleminde dlge?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni gbsteren uygun ig
tutarl?1?k katsay?lar?n? rapor etmi? olmal?d?r. Yiksek guvenirlik de?erleri, 6lge?in tekrarlanan
Olcumlerde stabil ve hatas?z sonuclar verdi?ini i?aret eder.

Faktor Analizi

Hinton Ya?am?n Amac? ve Anlam? Olge?i'nin faktér yap?s?, ya?amda amag bulma ve ya?am?n
anlam?n? deneyimleme gibi temel boyutlar? ortaya ¢?karmak Uzere analiz edilir. Uyarlama
cal??mas?, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?unu veya kulturel
farkl?l1?klar nedeniyle revize edildi?ini belirlemi? olabilir. Bu faktdr analizi, 6l¢e?in yap?sal
bltunli?unl ve odlgulen kavram?n teorik temellerini do?rulamada kritik rol oynamaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme dl¢e?i kullan?r. (Orijinal kaynakta derecelendirme
bilgisi verilmemi-~tir.)

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Universite O?rencileri (Uyarlama igin)

Age Group: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya? aral???)

Population Details: Dokuz Eyliil Universitesi 6?rencileri 6rneklemi tizerinde ¢al???Im?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i olup, kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan
ifadelere kat?Ima dizeylerini belirtmeleri istenir.
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Anahtar Kelimeler

Varolu?sal Psikoloji, Oznel ?yi Olu?, P?nar Guven, Dokuz Eylul Universitesi, Psikometri, Olgme
Arac?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Dokuz Eylul Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitisii (Uyarlama
¢cal??mas? icin)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2015 y?I?nda P?nar Guven taraf?ndan tamamlanm??t?r. Olge?in
akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m? icin uyarlama yazar? P?nar Guven'den izin al?nmas?
veya tezde belirtilen kullan?m ko?ullar?na uyulmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi orijinal
kaynakta belirtiimemi~tir.
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