Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine
Uyum Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22970

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22970
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22970
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22970
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olce?i

Ozet

Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olge?i, yliksek tansiyon (hipertansiyon) tan?s? alm??
hastalar?n tedavi rejimlerine ne kadar uyum sa?lad???n? de?erlendirmek lzere tasarlanm?? k?sa
bir 6z bildirim arac?d?r. (")Ic;e?in temel amac?, tedaviye uyum davran??lar?ndaki eksiklikleri erken
tespit ederek klinik miidahaleye olanak tan?makt?r. Olge?in Turkge adaptasyonu, Karademir ve
arkada?lar? (2009) taraf?ndan, oOl¢e?in Tirkiye'deki birinci basamak sa?l?k hizmetleri

ortamlar?nda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermek amac?yla yap?lm??t?r.
Bu uyarlama cal??mas?, kulturleraras? gecerlili?i sa?lamak ve Turk populasyonuna 6zgl
psikometrik 6zelliklerini belirlemek icin kritik éneme sahiptir.

Olgek, hastalar?n ilag kullan?m?, randevular?na sadakati ve diyet k?s?tlamalar?na (6zellikle tuz
k?s?tlamas?) uyumu gibi hipertansiyon yonetiminin temel alanlar?ndaki davran??lar?n?
Olcmektedir. Bu sayede, sa?I?k profesyonelleri hastan?n risk dizeyini daha iyi anlayabilir ve
ki?iselle?tirilmi? hipertansiyon yonetim stratejileri geli?tirebilir.

Anahtar Kelimeler

Hipertansiyon, Tedaviye Uyum, Hill-Bone Olge?i, Uyum Olge?i, Primer Sa?I?k Hizmetleri,
Psikometrik Ozellikler, Kardiyovaskiler Sa?I?k.

Yazarlar

Melek Karademir, ?. H. Koseo?lu, K. Vatansever, M. Van Den Akker.

Amagc

Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olce?i'nin temel amac?, hipertansiyon hastalar?n?n
recete edilen tedavi plan?na (ilag, diyet ve ya?am tarz? de?i?iklikleri) gosterdikleri uyum diizeyini
h?zl? ve etkili bir ?ekilde dlcmektir. DU?Uk tedaviye uyum, yiksek tansiyonun kontrol alt?na

al?namamas?n?n ve ciddi kardiyovaskiler komplikasyon riskinin artmas?n?n temel nedenlerinden
biridir.

Turkce versiyonunun adaptasyon cal??mas?, 6zellikle birinci basamak sa?I?k merkezlerinde
cal??an hekimler ve hem?ireler icin pratik bir de?erlendirme arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
Olcek, klinik uygulamada hastalar?n uyum engellerini belirlemeye yard?mc? olurken, ayn?
zamanda ara?t?rmalarda da guvenilir bir 6lcim standard? sunmaktad?r.

Yap? (Construct)

Olgek, hastalar?n kendilerinin bildirdi?i davran??sal uyumu 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel
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al?r. Hipertansiyon tedavisinde uyum, genellikle tGi¢ ana bile?en etraf?nda gruplan?r. Bu bile?enler,
hastan?n kronik bir hastal??? yonetme yetene?ini ve motivasyonunu yans?t?r.

?la¢ Uyumsuzlu?u: Recete edilen antihipertansif ilaglar? dizenli ve do?ru dozda alma s?kl???.
Randevu Uyumsuzlu?u: Hekim veya sa?l?k kurulu?u ile planlanan takip randevular?na gitme
s?kI???.

Diyet Uyumsuzlu?u (Ozellikle Tuz K?s?tlamas?): Tansiyonu kontrol alt?nda tutmak igin gerekli
olan diyet ve ya?am tarz? de?i?ikliklerine (6zellikle sodyum al?m?n?n k?s?tlanmas?) riayet etme
dizeyi.

Gecerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar? (Karademir ve ark., 2009), dl¢e?in Turk
populasyonunda 6lgmeyi amacglad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde ol¢ti?Unu gbstermi?tir. Yap?
gecerli?i, dlce?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? destekleyip desteklemedi?ini kontrol etmek
icin 6nemlidir. Adaptasyon surecinde dilsel ve kiltirel e?de?erlik sa?lanm??t?r.

Cal??mada, 6lge?in maddelerinin hipertansiyon tedaviye uyum davran??lar?n? temsil etme

yetene?i de?erlendiriimi? ve dl¢e?in klinik ac?dan anlaml? sonuclar Uretti?i tespit edilmi?tir. Bu
sonuclar, 6lge?in birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde givenle kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizi, Karademir ve arkada?lar? taraf?ndan i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) kullan?larak raporlanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lgcek maddelerinin ayn? temel
yap?y? 6lcmekte ne kadar tutarl? oldu?unu gdésterir. Turk uyarlamas? icin elde edilen Cronbach
Alfa de?erleri, Olce?in yuksek duzeyde guvenilir oldu?unu ve tekrarlanan 6l¢gimlerde benzer
sonuclar verece?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik sonuglar?, Hill-Bone Olge?i'nin Tlrkce versiyonunun, Klinik veya ara?t?rma amacl?
kullan?mlarda istikrarl? ve guvenilir bir dlgiim arac? olarak gorev yapabilece?ini kan?tlamaktad?r.
Bu, 6zellikle kronik hastal?k yonetiminde uzun siireli takip gerektiren hipertansiyon hastalar? icin
onemlidir.

Faktor Analizi

Orijinal Hill-Bone Olge?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? korumak amac?yla, Turkce adaptasyon
cal??mas?nda faktor analizine ba?vurulmu?tur. Faktor analizi, 6lgce?in maddelerinin teorik olarak
belirlenmi? ¢ alt boyuta (?lac, Diyet ve Randevu) ayr?I?p ayr?lmad???n? istatistiksel olarak test
eder.
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Adaptasyon cal??mas?n?n bulgular?, 6lce?in yap?sal butinli?ini korudu?unu ve Turk
popullasyonunda da orijinal 6lge?in amaclad??? temel uyum davran??lar?n? dlcen ayr? faktorleri
ortaya koydu?unu goéstermi?tir. Bu, 6lgce?in kiltirel olarak uyarlanmas?na ra?men temel
psikometrik 6zelliklerini strdirdi?idnd kan?tlar.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olce?i. Genellikle 3 veya 4 dereceli s?kl?k yan?tlar?n? iceren k?sa
maddelerden olu?ur.

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).
Popilasyon Grubu: Hipertansiyon tan?s? alm?? hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Poptllasyon Detaylar?: Birinci basamak sa?l?k hizmeti kurumlar?nda takip edilen ve
hipertansiyon tedavisi goren bireyler.

Test Metodolojisi: Klinisyen veya ara?t?rmac? gtzetiminde uygulanan, hastan?n son birka¢
haftal?k veya ayl?k tedaviye uyum davran??lar?n? de?erlendiren anket format?.

Anahtar Kelimeler

Hipertansiyon Tedavisi, Hasta Uyumu, Primer Bak?m, Guvenirlik, Melek Karademir, Gegerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: melekgenpr@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n (Melek Karademir) adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?nland???
tarihteki kurumsal adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinali ve adaptasyonu genellikle akademik ve klinik ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin
eri?ilebilir durumdad?r. Ancak, herhangi bir ticari kullan?m veya biyuk 6l¢ekli uygulamadan dnce
sorumlu yazar (Melek Karademir) ile ileti?ime gegilmesi onerilir.
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Adaptasyon Y?1?: 2009 (Turkge Versiyon).

Referans PDF: Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: hill-bone-compliance-to-high-blood-

pressure-therapy-scale-toad.pdf

Referanslar

Karademir, M., Kdseoglu, I. H., Vatansever, K., & Van Den Akker, M. (2009). Validity and reliability
of the Turkish version of the Hill-Bone Compliance to High Blood Pressure Therapy Scale for use
in primary health care settings. The European journal of general practice, 15(4), 207-211. doi:
10.3109/13814780903452150

Hill-Bone Hipertansiyon Tedavisine Uyum Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle, maddeler bu
giri?te sunulamam??t?r. Olcek maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye
veya sorumlu yazar?n ileti?im bilgilerine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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