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Özet

Hijyen Davran??lar?n? Belirleme Ölçe?i, 2020 y?l?nda ?eyda Gül ve E. Özay Köse taraf?ndan

geli?tirilmi? bir tutum ölçe?idir. Temel amac?, lise ö?rencilerinin ki?isel ve çevresel hijyen

konular?ndaki tutumlar?n?, fark?ndal?klar?n? ve sergiledikleri davran??lar? geçerli ve güvenilir bir

?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle ergenlik dönemindeki bireylerin sa?l?kla ilgili al??kanl?klar?n?

de?erlendirmeye ve bu alandaki e?itim ihtiyaçlar?n? belirlemeye yönelik bir ölçek geli?tirme

çal??mas?n?n ürünüdür.

Ölçek, e?itim ve halk sa?l??? alanlar?nda ö?rencilerin hijyen düzeylerini saptamak ve gerekli

müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek için tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirilmesi,

ilgili literatür taramas?, uzman görü?leri al?nmas? ve psikometrik analizler yoluyla

gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hijyen, Hijyen Davran??lar?, Tutum Ölçe?i, Lise Ö?rencileri, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Ergen

Sa?l???.

Yazarlar

?eyda Gül, E. Özay Köse

Amaç

Hijyen Davran??lar?n? Belirleme Ölçe?i'nin temel amac?, lise düzeyindeki ö?rencilerin ki?isel ve

çevresel hijyen uygulamalar?na yönelik mevcut tutumlar?n? ve bu tutumlar?n davran??a dönü?me

düzeylerini nicel olarak ölçmektir. Bu araç, özellikle okullarda ve topluluklarda hijyen e?itimi

programlar?n?n planlanmas?, uygulanmas? ve de?erlendirilmesi için bir temel sa?lamaktad?r.

Ara?t?rmac?lar, bu ölçe?i geli?tirerek, gençlerin sa?l?k davran??lar?ndaki eksiklikleri tespit etmeyi

ve böylece önleyici sa?l?k hizmetlerinin hedefe yönelik olarak tasarlanmas?na katk?da bulunmay?

amaçlam??t?r. Ölçek, ö?rencilerin hijyen bilincini ve sorumluluk duygusunu ne ölçüde

benimsedi?ini belirlemek için kritik bir araç görevi görmektedir.

Yap?

Ölçek, bireylerin sa?l?kl? bir ya?am sürdürmek için gerekli gördü?ü ve uygulad??? temizlik ve

sa?l?k koruma al??kanl?klar?n? kapsayan "Hijyen Tutumlar? ve Davran??lar?" psikolojik

yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap? genellikle ki?isel bak?m (el y?kama, vücut temizli?i), çevresel

temizlik (ya?an?lan ortam?n düzeni ve temizli?i) ve hastal?k önleme davran??lar? gibi alt
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boyutlar? içermektedir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, yaln?zca bilgi düzeyini de?il, ayn? zamanda bireyin hijyene verdi?i

de?eri ve bu de?erin günlük rutinlerine yans?mas?n? da kapsamaktad?r. Bu, hijyenin bili?sel,

duyu?sal ve davran??sal bile?enlerini bütüncül bir yakla??mla ele almay? gerektirir.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgileri aç?kça belirtilmemi? olsa da, 2020 y?l?nda yay?nlanan bir ölçek

geli?tirme çal??mas? kapsam?nda standart psikometrik prosedürlerin uyguland???

varsay?lmaktad?r. Bu prosedürler genellikle Kapsam Geçerli?i (uzman görü?leri ile madde

havuzunun uygunlu?unun de?erlendirilmesi) ve Yap? Geçerlik analizlerini içerir.

Yap? geçerli?ini kan?tlamak amac?yla genellikle Faktör Analizi yöntemleri kullan?l?r. Bu analizler,

ölçek maddelerinin, kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n?

gösterir. Literatürde, bu tür tutum ölçeklerinde hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lmas? beklenir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik de?erleri aç?kça belirtilmemi? olsa da, ölçe?in geli?tirme a?amas?nda

iç tutarl?l?k analizlerinin yap?ld??? kabul edilmektedir. Ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek için

yayg?n olarak Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendirmek amac?yla Test-Tekrar Test

Güvenirli?i yönteminin de kullan?lm?? olmas? muhtemeldir. Bu yöntem, ayn? kat?l?mc? grubuna

belirli bir zaman aral???yla ölçe?in tekrar uygulanmas? ve sonuçlar aras?ndaki korelasyonun

incelenmesiyle gerçekle?tirilir. Ölçe?in psikometrik kalitesi için bu tür güvenirlik çal??malar? kritik

öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Hijyen Davran??lar?n? Belirleme Ölçe?i bir geli?tirme çal??mas? oldu?u için, ölçe?in yap?sal

geçerli?ini ortaya koymak amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. ?lk a?amada, madde

say?s?n? azaltmak ve teorik alt boyutlar? ke?fetmek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in kaç faktörden olu?tu?unu ve hangi maddelerin hangi faktör

alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

?kinci a?amada, elde edilen faktör yap?s?n?n evren için genellenebilirli?ini test etmek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, model uyum iyili?i indeksleri (RMSEA,
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CFI, GFI vb.) arac?l???yla, geli?tirilen faktör yap?s?n?n orijinal veri setiyle ne kadar uyumlu

oldu?unu göstermi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? ölçtü?ünü kan?tlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme tipi bir tutum ölçe?i (Self-Report Envanteri).

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi yer almamakla birlikte, tutum ölçeklerinde yayg?n olarak

kullan?lan 5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme format?nda oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Lise Ö?rencileri (Ergenler).

Ya? Grubu: Genellikle 14-18 ya? aral???.

Popülasyon Detaylar?: Lise ö?rencileri üzerine odaklanm??t?r. Çal??ma, ergenlik döneminde

hijyen bilincinin geli?imini incelemeyi amaçlamaktad?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n kendilerini

de?erlendirdi?i bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Hijyen E?itimi, Tutum, Davran??, Lise, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi, ?eyda Gül, E. Özay

Köse.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?eyda Gül

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: seydagul@atauni.edu.tr (?eyda Gül)

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020.

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ve e?itim amaçl? ara?t?rmalarda, orijinal kaynakça gösterilerek

kullan?labilir. Kullan?m için özel bir ücret bilgisi mevcut de?ildir, ancak ticari kullan?m için
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yazarlarla ileti?ime geçilmesi gerekebilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: hijyen-davranislarini-belirleme-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Gül, ?., ve Özay Köse, E. (2020). Lise ö?rencilerinin hijyen davran??lar?n? belirlemeye yönelik bir

tutum ölçe?i geli?tirme çal??mas?. Asya Ö?retim Dergisi, 8(1), 15-31.

Hijyen Davran??lar?n? Belirleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde ölçe?in maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r. Bu nedenle

maddeler bu giri?te sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için yukar?da belirtilen

akademik makaleye ve sorumlu yazar?n ileti?im bilgilerine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Ölçek genel olarak a?a??daki gibi temel alanlara odaklanan ifadeler içermektedir:

El y?kama s?kl??? ve tekni?i.

Ki?isel temizlik (di? f?rçalama, banyo yapma).

Çevresel hijyen ve at?k yönetimi.

Hastal?k döneminde korunma davran??lar?.
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