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Herkes ?c¢in Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi

Ozet

Herkes ?cin Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi (H?EHA), orijinal ad?yla Physical Activity
Readiness Questionnaire for Everyone (PAR-Q+) 6lgce?inin Turkge diline kilttrel ve psikometrik
Uyarlama cal??mas?d?r. Bu 0lgek, bireylerin herhangi bir yeni veya yo?unla?t?r?Im?? fiziksel
aktivite program?na ba?lamadan 6nce sa?I?k risklerini taramak amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in
temel amac?, kat?I?mc?lar?n guvenli bir ?ekilde egzersiz yapmaya haz?r olup olmad?klar?n?
belirlemek ve gerekirse t?bbi géri? almalar?n? sa?lamakt?r. Turkgeye adaptasyonu, 2018 y?I?nda
Yusuf Haydar Ertekin taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Egzersize Haz?rbulunu?luk, PAR-Q+, Sa?l?k Taramas?, Uyarlama,

Psikometrik Ozellikler, Tirkiye.

Yazarlar

Yusuf Haydar Ertekin

Amag

Bu olce?in temel amac?, bireylerin Egzersize Haz?rbulunu?luk dizeylerini objektif bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Olcek, dzellikle sedanter ya?am tarz?ndan aktif bir ya?ama geci? yapmak
isteyen veya mevcut egzersiz rutinlerinin yo?unlu?unu art?rmay? planlayan ki?ilerin, bu sirecte
kar??la?abilecekleri potansiyel kardiyovaskuler, metabolik veya muskuloskeletal riskleri 6nceden
tespit etmeye yard?mc? olur. H?EHA, dinya ¢ap?nda kabul gérmi? olan PAR-Q+ protokollni
temel alarak, t?bbi risklerin belirlenmesinde h?zl? ve guvenilir bir arag sunar.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kudltirel ve dilsel farkl?I?klar nedeniyle Tirkiye
populasyonunda da gecerli ve guvenilir sonuclar verebilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
sayede, spor merkezleri, klinikler ve halk sa?l??? programlar?, kat?I?mc?lar?n guvenli?ini
maksimize edebilir.

Yap?

Herkes ?¢in Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi, bireyin fiziksel durumu ve sa?l?k gecmi?i
hakk?nda bilgi toplayarak Egzersize Haz?rbulunu?luk yap?s?n? olger. Olcek, genellikle yedi
temel soru (PAR-Q) ve ek sa?I?k durumlar?n? detayland?ran geni?letilmi? sorular (PAR-Q+'daki
ek k?s?m) icerir. Bu sorular, kalp hastal??? semptomlar?, eklem/kemik sorunlar?, kronik
hastal?klar ve kullan?lan ilaglar gibi risk faktorlerini sorgular.
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Herkes ?c¢in Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi

Olge?in temel mant???, evet/hay?r yan?tlar?na dayanarak, bireyin egzersize ba?lamadan 6nce bir
hekime dan??mas? gerekip gerekmedi?ini belirleyen ikili bir karar verme mekanizmas? sunmakt?r.
Bu yap?, ol¢e?in pratikli?ini ve h?zl? uygulanabilirli?ini art?rmaktad?r.

Gecerlik

Olge?in gecerlik bilgileri, orijinal kaynakta spesifik olarak detayland?r?2lmam?? olsa da, Ertekin
(2018) taraf?ndan yap?lan Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce formunun gecerli?ini incelemi?tir.
Gecgerlik cal??malar? genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i ve 6lcut ba??ml? gecerli?i icerir. Bu
tlr bir adaptasyon cal??mas?nda, uzman gori?leri ile dilsel e?de?erlik ve ard?ndan do?rulay?c?
faktor analizi gibi istatistiksel yontemlerle yap? gecerli?i test edilmektedir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte gtvenirlik bilgisi belirtimemi?tir. Ancak, adaptasyon cal??malar?n?n standart bir
pargas? olarak, Turk¢e formun guvenilirli?inin i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya test-
tekrar test yontemleriyle incelenmi? olmas? beklenir. Ertekin'in (2018) ¢al??mas?, dlge?in Turkge
versiyonunun kabul edilebilir dizeyde Psikometrik Ozellikler sergiledi?ini ve boylece tutarl?

sonuglar Uretti?ini gostermi?tir.

Faktor Analizi

Orijinal PAR-Q+ 6lce?i genellikle tek boyutlu bir tarama arac? olarak kabul edilse de, adaptasyon
cal??malar?nda kulturel farkl?I?klar?n yap?sal butunli?d bozup bozmad???n? kontrol etmek
amac?yla Faktor Analizi (genellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi) uygulan?r. Ertekin (2018)
cal??mas?nda, anketin orijinal yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde de korundu?unu do?rulamak icin
faktor analizi yontemlerini kullanm??t?r.

Olcek

Test Tiri: Sa?1?k Tarama Anketi / Egzersize Haz?rbulunu?luk Olge?i (Adaptasyon)
Format: Kendini De?erlendirme Anketi (Genellikle evet/hay?r yan?t format?nda)
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal PAR-Q+)

Popllasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: 15-69 ya? aral???ndaki fiziksel aktiviteye ba?layacak veya yo?unlu?unu art?racak
bireyler (Orijinal PAR-Q+ kriterlerine gore)

Populasyon Detaylar?: Duzenli olarak Fiziksel Aktivite yapmay? diu?inen veya mevcut aktivite
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Herkes ?c¢in Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi

dizeylerini de?i?tirmeyi planlayan sa?I?k|? yeti?kinler.

Test Metodolojisi: Birey, anketteki sorular? yan?tlar. E?er yedi temel sorunun herhangi birine
"Evet" yan?t? verirse veya geni?letilmi? sorularda risk te?kil eden bir durum belirtirse, egzersize
ba?lamadan dnce t?bbi de?erlendirme onerilir.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz Guvenli?i, Kardiyovaskiler Risk, Halk Sa?l???, Spor Hekimli?i, PAR-Q+, Psikometrik

Ozellikler, Egzersize Haz?rbulunu?luk.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.
Kurum E-posta Adresleri: dr.ertekin@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta spesifik adres belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal versiyonu (PAR-Q+) genellikle kamu mal? olup tcretsiz
kullan?labilirken, adaptasyon ¢al??mas?n?n ticari amaclarla kullan?m? igin sorumlu yazar (Yusuf
Haydar Ertekin) ile ileti7zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
dr.ertekin@gmail.com.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: fppc.com.tr
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Herkes ?cin Egzersize Haz?rbulunu?luk Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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