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Hem?irelik O?rencileri ?¢cin Stresle Ba?etme Davran??lar? (HOSBDO)

Ozet

Hem?irelik O?rencileri ?¢in Stresle Ba?etme Davran??lar? Olce?i (HOSBDO), hem?irelik
067?rencilerinin kar??la?t?klar? akademik ve Klinik strese yonelik kulland?klar? ba? etme stratejilerini
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir 6lcektir. Bu 6lcek, stresle ba? etme mekanizmalar?n?
dort ana alt boyutta inceleyen 19 maddelik bir aract?r. Olge?in Tirkge uyarlamas?, hem?irelik
e?itiminde 6?rencilerin psikososyal tepkilerini ve ba? etme becerilerini sistematik olarak 6lgcmek icin
geli?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, dlce?in Turkiye populasyonunda gecerlik ve guvenirlik
Ozelliklerini incelemeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Stresle Ba?etme, Hem?irelik O?rencileri, Psikiyatri Hem?ireli?i, Olgek Uyarlama, Gecerlik,
Guvenirlik

Yazarlar

Aysel Karaca, Nevin Y?Id?r?m, Hakan Ankaral?, Fatma A¢?kg0z, Derya Akku?

Amag

Olce?in temel amac?, hem?irelik e?itimi goren 6?rencilerin ya?ad?klar? stresle ba?etme

yontemlerini ve davran?? kal?plar?n? saptamakt?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lge?in
psikometrik 6zelliklerinin Turk kiltirine ve hem?irelik 6?rencisi populasyonuna uygunlu?unu
belirlemeyi amaclam??t?r. Elde edilen veriler, 6?rencilere yonelik stres yonetimi programlar?n?n
geli?tiriimesinde ve akademik destek sa?lanmas?nda kritik 6neme sahiptir.

Olgek, d?rencilerin stresli durumlara tepki verirken kulland?klar? hem yap?c? (pozitif) hem de
kac?nmac? (negatif) stratejileri ayr??t?rmay? hedefler. Bu sayede e?itimciler, 6?rencilerin hangi
ba? etme boyutlar?nda deste?e ihtiya¢c duydu?unu net bir ?ekilde gorebilirler.

Yap?

Hem?irelik O?rencileri ?¢in Stresle Ba?etme Davran??lar? Olce?i (HOSBDO), bireylerin stres
kar??s?nda sergiledi?i bili?sel ve davran??sal tepkileri dlcen ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
Yap?, stresle ba?a ¢?kma stratejilerini dort farkl? alt boyutta ele al?r. Bu boyutlar, ?rencilerin
zorluklarla yuzle?me, kac?nma, duygusal tepkileri ydonetme ve problem ¢ézme yakla??mlar?n?
kapsar.

Olgek, stresin alg?lan?? bicimi ile ba? etme eylemleri aras?ndaki ili?kiyi incelemeye olanak tan?r.
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Olge?in alt boyutlar?, 6?rencilerin stres kaynaklar?n? nas?l transfer etti?ini, sorunlar? ¢ozme
odakl? m? yoksa duygusal odakl? m? yakla?t???n? ortaya koymaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde tatmin edici sonuclar elde
edilmi?tir. Yap?lan faktor analizi haz?rl?k cal??malar?nda, érneklem yeterlili?ini de?erlendiren
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0.87 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, verilerin faktér analizi igin

muikemmel diizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun faktor analizi icin uygunlu?unu gdsteren Bartlett testi
sonucunda elde edilen ki-kare de?erinin istatistiksel olarak anlaml? oldu?u goérilmd?tir. Bu
bulgular, 6lce?in yap?sal gecerli?inin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1???n? de?erlendirmek igin Cronbach's Alfa katsay?lar? hesaplanm??t?r. Ba?

Etme Davran??lar? dlge?inin alt boyutlar?n?n guvenirlik katsay?lar? (alfa de?erleri) genel olarak
diu?ik bulunmu?tur. Yay?nlanan sonuglara gore, iki alt boyutun Cronbach's alfa de?erleri
katsay?lar? 0.04 ile 0.40 aras?nda de?i?mektedir. Bu du?uk de?erler, baz? alt boyutlar?n ic
tutarl?1?k a¢g?s?ndan dikkatli yorumlanmas? gerekti?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

HOSBDO, toplamda 19 maddeden ve 4 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Uyarlama ¢al??mas?
kapsam?nda yap?lan faktor analizi, 6lce?in orijinal yap?s?n? koruyarak dort faktérlt bir yap?y?
desteklemi?tir. Bu dort alt boyut ve madde da??I?mlar? ?unlard?r:

?yimser Kalma (4 madde)
Transfer (3 madde)
Sorun Cézme (6 madde)
Kag¢?nma (6 madde)

Bu faktorler, hem?irelik 6?rencilerinin stresle ba?a ¢?karken hangi stratejilere a??rl?k verdi?ini
(6rne?in, pozitif yeniden de?erlendirme, duygusal ka¢g?nma veya aktif problem ¢ézme) belirlemeye
yard?mc? olmaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Type:
Uyarlama (Adaptation)
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Format:

Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available:

Turkce

Population Group:

Hem?irelik O?rencileri

Age Group:

Universite Diizeyindeki Geng Yeti?kinler

Population Details:

Turkiye'deki Hem?irelik Yuksekokulu veya Fakiltesi 6?rencileri.

Test Methodology:

5'li Likert tipi derecelendirme (4=Kat?l?yorum - O=Hic kat?Im?yorum) kullan?larak yan?tlan?r.
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Aysel Karaca (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Aysel Karaca ile ileti?zime gegilmesi 6nerilmektedir. Ticari
veya ara?t?rma amagl? kullan?m icin izin ve ucret bilgileri yazar taraf?ndan sa?lanabilir. Olge?in
Turkce'ye uyarlanma ve yay?nlanma y?I? 2015'tir.

?leti?im adresi: ayselkaraca@yahoo.com

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir. hemsirelik-ogrencileri-icin-stresle-basetme-

davranislari-hosbdo-toad.pdf
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Hem?irelik O?rencileri ?¢in Stresle Ba?etme Davran??lar? (HOSBDO)
Maddeleri

D?KKAT: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve higbhir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

?yimser kalma (4 m): Klinik uygulamalarda zorluklardan/ glic durumlardan ka¢?n?r?m.
Transfer (3 m): O?retim elemanlar?ndan kag?n?r?m.

Sorun ¢6zme (6 m): Hayatta her ?eyi pozitif ve iyimser bir yakla??mla ele al?r?m.
Kag¢?nma (6 m): Stresli olaylar? ¢ézmek i¢in plan yapar ve oncelikleri belirlerim.
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