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Özet

Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ölçe?i, hem?irelik ö?rencilerinin alg?lad?klar? strese kar?? verdikleri

biyolojik, psikolojik ve sosyal tepkileri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Hem?irelik

Ö?rencileri ?çin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ölçe?i (HÖBCÖ), orijinal ölçe?in Türkçe kültürüne

uyarlanmas? çal??mas? sonucunda elde edilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, ö?rencilerin stresle

ba?a ç?kma davran??lar?n? ve stresin yol açt??? çok boyutlu tepkileri de?erlendirmede güvenilir

ve geçerli bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Ölçek, toplam 21 maddeden ve üç temel alt

boyuttan olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik ö?rencileri, biyo-psiko-sosyal cevap, alg?lanan stres, uyarlama, psikiyatri hem?ireli?i,

güvenirlik, geçerlik.

Yazarlar

Karaca, A., Y?ld?r?m, N., Ankaral?, H., Aç?kgöz, F., Akku?, D.

Amaç

Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ölçe?i'nin (HÖBCÖ) temel amac?,

hem?irelik e?itimi alan bireylerin akademik ve klinik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? stres

faktörlerine kar?? gösterdikleri çok boyutlu tepkileri sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçek, stresin

sadece psikolojik ya da fiziksel de?il, ayn? zamanda sosyal davran??lar? da etkileyen bütüncül bir

biyo-psiko-sosyal süreç oldu?unu temel alarak geli?tirilmi?tir.

Ölçek, adaptasyon çal??mas? ile Türk kültürüne kazand?r?lm?? olup, hem?irelik ö?rencilerinin

stres düzeylerini ve bu stresin d??a vurum ?ekillerini belirleyerek, ö?rencilere yönelik koruyucu ruh

sa?l??? programlar?n?n ve stres yönetimi e?itimlerinin planlanmas?na bilimsel bir temel

sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Yap?

HÖBCÖ, bireyin strese verdi?i tepkilerin biyo-psiko-sosyal model çerçevesinde de?erlendirilmesine

odaklanm??t?r. Bu yap?, stresin yol açt??? belirtileri üç ana kategoride incelemektedir: Fiziksel

belirtiler, duygusal belirtiler ve sosyal davran?? belirtileri. Bu alt boyutlar, stresin bireyin genel

i?leyi?i üzerindeki karma??k etkilerini kapsaml? bir ?ekilde yans?tmaktad?r.

Ölçekteki maddeler, ö?rencilerin strese ba?l? olarak ya?ad?klar? somatik ?ikayetlerden (fiziksel),
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duygu durum de?i?ikliklerine (duygusal) ve ki?ileraras? ili?kilerdeki zorluklara (sosyal) kadar geni?

bir yelpazeyi kapsamaktad?r. Bu üç boyutlu yap?, hem?irelik ö?rencilerinin stres tepkilerini

bütüncül bir bak?? aç?s?yla analiz etmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan analizlerde istatistiksel olarak güçlü

sonuçlar elde edilmi?tir. Faktör analizi ön ko?ullar?ndan biri olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

katsay?s?, Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ölçe?i için 0.93 olarak

belirlenmi?tir. Bu de?er, verilerin faktör analizi için mükemmel düzeyde uygun oldu?unu

göstermektedir.

Ayr?ca, verilerin çok de?i?kenli normal da??l?ma uygunlu?unu test eden Bartlett testi sonuçlar?,

ki-kare de?erinin anlaml? oldu?unu göstermi?tir (p < 0.001). Bu bulgular, ölçe?in yap?sal

geçerli?inin yüksek oldu?unu ve faktörle?tirme i?leminin mant?kl? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için Cronbach's Alfa güvenirlik katsay?s? kullan?lm??t?r.

Alg?lanan biyo-psiko-sosyal cevap ölçe?i için hesaplanan Cronbach's Alfa de?erleri 0.67 ile 0.93

aras?nda de?i?en geni? bir aral?kta yer alm??t?r.

Bu aral?k, ölçe?in genel olarak yüksek bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir. Özellikle

0.93 gibi yüksek bir alfa de?eri, ölçe?in baz? alt boyutlar?n?n ya da genel puan?n?n mükemmel

düzeyde güvenilir oldu?unu i?aret ederken, 0.67 alt s?n?r? da kabul edilebilir düzeyde güvenilirli?i

temsil etmektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in hem genel stres tepkisini hem de spesifik alt boyutlardaki

tepkileri tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? sonucunda HÖBCÖ, orijinal yap?s?na uygun olarak üç temel alt boyutta

toplanan toplam 21 maddeden olu?maktad?r. Bu faktör yap?s?, ö?rencilerin strese verdikleri

tepkilerin do?as?n? net bir ?ekilde ayr??t?rmaktad?r.

Ölçe?in alt boyutlar? ve madde say?lar? a?a??daki gibidir:

Sosyal Davran?? Belirtileri: 6 madde

Duygusal Belirtiler: 7 madde

Fiziksel Belirtiler: 8 madde
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Hem?irelik Ö?rencileri

Ya? Grubu: Üniversite düzeyindeki genç yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Hem?irelik fakülteleri veya yüksekokullar?nda ö?renim görmekte olan

lisans ö?rencileri.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirme yap?lmaktad?r. Derecelendirme

sistemi ?u ?ekildedir: 4=Her zaman ya?ar?m - 0=Asla ya?amam.

Anahtar Kelimeler

Cronbach's Alfa, KMO, Likert derecelendirme, stres tepkisi, sosyal davran??lar, duygusal belirtiler,

fiziksel belirtiler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aysel Karaca

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il

Kurum E-posta Adresleri: ayselkaraca@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2015

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izni ve ücret bilgisi için sorumlu yazar Aysel Karaca ile

do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal makalenin ba?lant?s? a?a??da sunulmu?tur: journalagent.com

Makalenin orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hemsirelik-ogrencileri-icin-biyo-psiko-sosyal-
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cevap-olcegi-hobco-toad.pdf
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Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ölçe?i (HÖBCÖ)

Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek, toplamda 3 alt boyut ve 21 madde içermektedir. Derecelendirme 5'li Likert tipindedir (4=Her

zaman ya?ar?m - 0=Asla ya?amam).

Sosyal davran?? belirtileri (6 m): Son zamanlarda gergin ve sinirliyim.

Duygusal belirtiler (7 m): S?kl?kla ba? dönmesi hissederim.

Fiziksel belirtiler (8 m): Eskisi gibi çal??am?yorum.
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