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Ozet

Hem?irelik O?rencileri ?¢in Alg?lanan Stres Olge?i (HOASO), hem?irelik e?itimine devam eden
07?rencilerin ya?ad??? stres dizeylerini ve bu stresin spesifik kaynaklar?n? alt? farkl? alt boyutta
de?erlendirmek amac?yla Tiirkge'ye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olcek, dzellikle akademik
beklentiler, klinik uygulamalar ve ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda 6?rencilerin alg?lad??? bask?y?
Olcmeyi hedefler. 2015 y?I?nda Karaca ve arkada?lar? taraf?ndan uyarlanan bu dlgcek, 29
maddeden olu?makta olup, hem?irelik 8?rencilerinin kar??la?t??? zorluklar? bilimsel

yontemlerle incelemeye olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik 6?rencisi, Alg?lanan stres, HOASO, Psikometrik arag, Olgek uyarlamas?, Likert 6lge?i,
E?itim stresi, Klinik stres.

Yazarlar

Aysel Karaca, Nevin Y?Id?r?m, Halil Ankaral?, Fatih A¢?kg6z, Duygu Akku?.

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, hem?irelik 6?rencileri taraf?ndan alg?lanan stresin yo?unlu?unu ve bu

stresin kayna??n? (6rne?in, mesleki yetersizlik hissi, i? yukl, 6?retim elemanlar?yla ili?kiler)
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde belirlemektir. Olgek, 6?rencilerin e?itim siirecinde kar??la?t?klar?
zorluklar? sistematik olarak analiz ederek, bu zorluklar?n giderilmesine yénelik etkili midahale
programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlar.

HOASO, 6?rencilerin stres faktorlerini alt boyutlar baz?nda inceleyerek, e?itim kurumlar?n?n
07?rencilere yonelik destek hizmetlerini (dan??manl?k, mentorluk) daha spesifik ve hedefe yonelik
hale getirmesine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Boylece, 6?rencilerin akademik ve klinik
ba?ar?lar?n?n surdirilmesine katk? sa?lan?r.

Yap?

HOASO, 6?rencilerin akademik ve klinik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar? kapsayan ¢ok
boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Olcek, toplam 29 maddeden ve bu maddeleri gruplayan 6 farkl? alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, hem?irelik e?itiminin karma??k ve zorlay?c? do?as?ndan
kaynaklanan c¢e?itli stres kaynaklar?n? kapsamaktad?r.

Olge?in olgti?0 temel yap?, bireyin cevresel talepleri kar??layamayaca??n? di?indi?i zaman
ortaya ¢?kan 6znel stres deneyimidir. Alt boyutlar, mesleki bilgi eksikli?inden ortam kaynakl?
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anla?mazl|?klara kadar geni? bir yelpazede stresorleri s?n?fland?rarak, alg?lanan stresin
kaynaklar?na dair detayl? bilgi sunar.

Gecgerlik

Olge?in Turkge'ye uyarlanmas? s?ras?nda yap? gecerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? ve
ac?klay?c? faktor analizleri uygulanm??t?r. Orneklem uygunlu?unu de?erlendiren Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsay?s? 0.94 gibi oldukca ylksek bir de?erde belirlenmi?tir. Bu sonug, veri setinin
faktor analizi icin mikemmel diizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Korelasyon matrisinin faktorlenebilirli?ini test eden Bartlett testi sonuglar?na gore elde edilen ki-
kare de?erinin istatistiksel olarak anlaml? oldu?u gorulmu?tar. Bu bulgular, 6lge?in yap?sal
gecerli?inin gicli oldu?unu ve maddelerin 6lctlmek istenen temel yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde
temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

HOASO'nin i¢ tutarl?I???, Cronbach's alfa givenirlik katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Alt boyutlar ve genel 6lcek icin hesaplanan alfa katsay?s? 0.67 ile 0.93 aras?nda de?er alm??t?r.
Bu aral?k, 6lge?in farkl? alt boyutlar?nda bile kabul edilebilir dizeyden ¢ok gucliu diuzeye kadar
de?i?en bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Ozellikle 0.93 gibi Ust duzey bir alfa katsay?s?, 6lge?in baz? boyutlar?n?n yiksek derecede
homojen oldu?unu ve dlgllen yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? belirtmektedir. Bu yiksek
guvenirlik de?erleri, HOASO'nlin hem?irelik 6?rencilerinde stres diizeylerini 6lgmek igin guvenilir
bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olgek, toplam 29 maddeyi iceren ve 6 temel alt boyuta ayr?lan bir faktér yap?s?na sahiptir. Bu alt
boyutlar, hem?irelik e?itiminin 6zgul stres kaynaklar?n? temsil etmektedir:

Mesleki bilgi ve beceri eksikli?inden kaynaklanan stres (3 madde): Temel olarak, hastalar?n
biyopsikososyal sorunlar?yla nas?l ilgilenece?ini bilememe gibi yetersizlik hislerini icerir.

Hastaya bak?m verirken ya?anan stres (8 madde): Hem?irelik bak?m? vermede ve
de?erlendirme yapmada beceri ve tecribe eksikli?zinden do?an endi?eler.

Odevlerden ve i? yikinden kaynaklanan stres (5 madde): Yiiksek akademik beklentileri veya
hastalar?n beklentilerini kar??layamama bask?s?.

O?retim elemanlar? ve hem?irelerden kaynaklanan stres (6 madde): Klinik ortamda
supervizorler, 6?retim Uyeleri veya di?er sa?I?k profesyonelleri taraf?ndan alg?lanan bask?; hasta
veya hasta yak?nlar? taraf?ndan kabul edilmeme veya glivenilmeme konusunda endi?elenmek.
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Ortamdan kaynaklanan stres (3 madde): Klinik veya akademik gruptaki di?er arkada?larla
gecinememek veya anla?amamak gibi cevresel ve ki?ileraras? zorluklar.

Akranlardan ve gunlik ya?amdan kaynaklanan stres (4 madde): Ki?isel ya?am ve sosyal
ili?kilerden kaynaklanan bask?lar.

Aracg

Test Turi: Uyarlama Olge?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Anket)

Kullan?labilir Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite Diizeyi Hem?irelik O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki hem?irelik fakultelerinde veya ylksekokullar?nda lisans
e?itimi gbren 6?renciler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r. Derecelendirme ?u
?ekildedir: (4=Benim icin ¢ok stres verici - 0= Benim igin stres verici de?il). Olgekten al?nan yiiksek
puanlar, 8?rencinin alg?lad??? stres dizeyinin yiksek oldu?unu gostermektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Sorumlu Yazar: Aysel Karaca
Test Y?1? (Uyarlama): 2015

?leti?im: ayselkaraca@yahoo.com

Olge?in akademik veya ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Makalenin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: hemsirelik-
ogrencileri-icin-algilanan-stres-olcegi-hoaso-toad.pdf
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Hem?irelik O?rencileri icin Alg?lanan Stres Olce?i (HOASO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
6 alt boyut ve 29 madde

Mesleki bilgi ve beceri eksikli?inden kaynaklanan stres (3 m): Hastalar?n biyopsikososyal
sorunlar?yla nas?l ilgilenece?ini bilememek.

Hastaya bak?m verirken ya?anan stres (8 m): Hem?irelik bak?m? vermede ve de?erlendirme
yapmada beceri ve tecriibe eksikli?i.

Odevlerden ve i? yiikiinden kaynaklanan stres (5 m): Hastalar?n beklentilerini kar??layamamak.
O?retim elemanlar? ve hem?irelerden kaynaklanan stres (6 m): Hasta veya hasta yak?nlar?
taraf?ndan kabul edilmeme veya glivenilmeme konusunda endi?elenmek.

Ortamdan kaynaklanan stres (3 m): Gruptaki di?er arkada?larla gecinememek/anla?amamak.
Akranlardan ve gunluk ya?amdan kaynaklanan stres (4 m): 22
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