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Hem?irelik O?rencileri 2¢in Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve Stresle Ba?etme Davran??lar?

Olcekleri

Ozet

Bu cal??ma, hem?irelik 6?rencilerinin ya?ad??? stres duzeylerini, bu strese verdikleri biyo-psiko-
sosyal cevaplar? ve kulland?klar? ba? etme davran??lar?n? dlgmek amac?yla geli?tiriimi? olan
Olceklerin Turkce'ye uyarlanmas?n? ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini kapsamaktad?r.
Uyarlama c¢al??mas?, Karaca ve arkada?lar? taraf?ndan 2015 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir.
Olgekler seti, hem?irelik e?itiminin zorlu ortam?nda 6?rencilerin ya?ad??? alg?lanan stresin
do?as?n? ve bu strese nas?l tepki verdiklerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r.

Olgek setinin alt boyutlar?ndan biri olan Hem?irelik O?rencileri ?¢in Alg?lanan Stres Olge?i 29

maddeden olu?maktad?r. Tum 6lgcek maddeleri, '4- Benim icin ¢ok stres verici' ile '0- Benim igin
stres verici de?il' aras?nda de?i?en be?li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak
de?erlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik O?rencileri, Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap, Stresle Ba? Etme, Olgek

Uyarlamas?, Psikometri, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Aysel Karaca, Nuran Y?Id?r?m, Halil Ankaral?, Funda A¢?kg6z, Duygu Akku?.

Amagc

Olgek setinin temel amac?, hem?irelik 6?rencilerinin e?itim siregleri boyunca kar??la?t?klar?
akademik ve klinik stresorlere verdikleri tepkileri ve kulland?klar? stratejileri klturel olarak gecerli
ve guvenilir bir ?ekilde 6lcebilecek araclar? Turkcge literatirine kazand?rmakt?r. Bu araclar,
07?rencilerin ruh sa?1??? ve akademik ba?ar?lar? Gzerindeki stresin etkilerini ara?t?rmada kritik
Oneme sabhiptir.

Yap?

Bu o6lcek seti, stres ve ba? etme mekanizmalar?n? i¢ temel psikolojik yap? Uzerinden
incelemektedir:

Alg?lanan Stres: O?rencinin cevresel talepleri ba?a ¢?kma yeteneklerini a?an durumlar olarak
0znel de?erlendirmesi.
Biyo-psiko-sosyal Cevap: Stresin fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda ortaya ¢?kan tepkileri.
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Stresle Ba? Etme Davran??lar?: Stresle ba?a ¢?kmak icin bilin¢li olarak kullan?lan bili?sel ve
davran??sal cabalar.

Bu U¢ yap?, hem?irelik 6?rencilerinin stres deneyimlerini batincil bir bak?? a¢?s?yla analiz
etmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olceklerin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen analizler, faktér analizine
uygunlu?u destekleyen gigcli istatistiksel kan?tlar sunmu?tur.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) De?erleri:

Alg?lanan Stres Olge?i: 0.94
Biyo-psiko-sosyal Cevap Olce?i: 0.93
Stresle Ba? Etme Davran??lar? Olce?i: 0.87

Bu de?erlerin tamam? (0.80 Uzeri), 6rneklem buyukli?inun ve verilerin faktor analizi igin
muikemmel diizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Bartlett Testi: Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve Stresle Ba? Etme Davran??lar?
Olceklerinin Bartlett testi sonuclar? anlaml? bulunmu?tur (ki-kare de?erleri anlaml?), bu da
de?i?kenler aras?nda faktdrle?tirmeye uygun korelasyonlar?n varl???n? teyit etmektedir.

Guvenirlik
Olgeklerin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek icin Cronbach's Alpha katsay?s? kullan?lm??t?r.

Alg?lanan Stres ve Biyo-psiko-sosyal Cevap Olcgekleri: Bu 6lgeklerin Cronbach's alfa giivenirlik
katsay?lar? 0.67 ile 0.93 aras?nda yuksek bir aral?kta de?erler alm??t?r. Bu sonuglar, bu alt
Olceklerin genel olarak kabul edilebilir ve glcla bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir.
Stresle Ba? Etme Davran??lar? Olge?i: Bu 6lge?in iki alt boyutunun Cronbach's alfa katsay?lar?
0.04-0.40 gibi oldukca du?uk bir aral?kta bulunmu?tur. Yazarlar, bu di?uk de?erlerin, ilgili alt
boyutlar?n Tirkce populasyonunda zay?f i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu veya kultirel farkl?I?klar
nedeniyle orijinal yap?n?n tam olarak yans?t?lamad???n? i?aret etti?ini belirtmi?tir. Bu bulgu, bu
Ozel alt boyutlar?n kullan?m?nda dikkatli olunmas?n? gerektirmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda gercekle?tirilen temel bile?enler analizi, hem?irelik
067?rencilerinin stres deneyimlerini 6lcen yap?lar?n faktoriyel gecerli?ini incelemi?tir. Yiksek Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de?erleri, veri setinin ¢oklu do?rusal regresyon i¢in uygun oldu?unu ve ortak
faktorlerin varl???n? gucli bir ?ekilde desteklemektedir. Analiz sonuglar?, dlceklerin orijinal
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yap?lar?na benzer ?ekilde ayr??an alt boyutlara sahip oldu?unu gdstermi?tir, ancak Stresle Ba?
Etme Davran??lar? dlge?inin alt boyutlar?n?n i¢ tutarl?1?k sorunlar?, faktér yap?s?n?n tam olarak
kiltire uyum sa?layamam?? olabilece?ine dair bir uyar? sunmaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Cok boyutlu, 6z bildirim 6l¢e?i seti.

Maddelerin Say?s?: Hem?irelik O?rencileri ?¢in Alg?lanan Stres Olce?i 29 maddeden
olu?maktad?r.

Mevcut Diller: Turkce.

Hedef Popiilasyon Grubu: Universite é?rencileri.

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik dénemi (Genellikle 18-25 ya? aras? Universite 6?rencileri).
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki hem?irelik fakultesi 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Be?li Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r (0'dan 4'e kadar puanlama).
Yuksek puanlar ilgili yap?da (stres, cevap veya ba? etme davran???) daha yuksek bir diizeyi i?aret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik, Universite O?rencileri, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Yap? Gegerli?i, Likert
Olge?i, KMO.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Aysel Karaca

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ayselkaraca@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Bu 0Olgek setinin Turkge uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik veya ticari
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kullan?m? igin izin ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Aysel Karaca ile ileti?ime gegilerek
0?renilmelidir.

Kaynaklar
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icin Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve Stresle Ba?etme Davran??lar? Olgeklerinin
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Orijinal makalenin PDF dosyas? buradan indirilebilir: hemsirelik-ogrencileri-icin-algilanan-stres-

biyo-psiko-sosyal-cevap-ve-stresle-basetme-davranislari.pdf

Hem?irelik O?rencileri ?¢in Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve
Stresle Ba?etme Davran??lar? Olcekleri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Hem?irelik O?rencileri ?¢in Alg?lanan Stres Olce?i 29 maddeden olu?mu?tur. Maddelerin
de?erlendiriimesinde; '4- Benim icin ¢ok stres verici, 3, 2, 1, 0- Benim igin stres verici de?il' olmak
tzere be?li likert tipi de?erlendirme kullan?lm?2t?r.
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