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Özet

Bu çal??ma, hem?irelik ö?rencilerinin ya?ad??? stres düzeylerini, bu strese verdikleri biyo-psiko-

sosyal cevaplar? ve kulland?klar? ba? etme davran??lar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan

ölçeklerin Türkçe'ye uyarlanmas?n? ve psikometrik özelliklerinin incelenmesini kapsamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, Karaca ve arkada?lar? taraf?ndan 2015 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçekler seti, hem?irelik e?itiminin zorlu ortam?nda ö?rencilerin ya?ad??? alg?lanan stresin

do?as?n? ve bu strese nas?l tepki verdiklerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi

amaçlamaktad?r.

Ölçek setinin alt boyutlar?ndan biri olan Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Alg?lanan Stres Ölçe?i 29

maddeden olu?maktad?r. Tüm ölçek maddeleri, '4- Benim için çok stres verici' ile '0- Benim için

stres verici de?il' aras?nda de?i?en be?li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak

de?erlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik Ö?rencileri, Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap, Stresle Ba? Etme, Ölçek

Uyarlamas?, Psikometri, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Aysel Karaca, Nuran Y?ld?r?m, Halil Ankaral?, Funda Aç?kgöz, Duygu Akku?.

Amaç

Ölçek setinin temel amac?, hem?irelik ö?rencilerinin e?itim süreçleri boyunca kar??la?t?klar?

akademik ve klinik stresörlere verdikleri tepkileri ve kulland?klar? stratejileri kültürel olarak geçerli

ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek araçlar? Türkçe literatürüne kazand?rmakt?r. Bu araçlar,

ö?rencilerin ruh sa?l??? ve akademik ba?ar?lar? üzerindeki stresin etkilerini ara?t?rmada kritik

öneme sahiptir.

Yap?

Bu ölçek seti, stres ve ba? etme mekanizmalar?n? üç temel psikolojik yap? üzerinden

incelemektedir:

Alg?lanan Stres: Ö?rencinin çevresel talepleri ba?a ç?kma yeteneklerini a?an durumlar olarak

öznel de?erlendirmesi.

Biyo-psiko-sosyal Cevap: Stresin fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda ortaya ç?kan tepkileri.
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Stresle Ba? Etme Davran??lar?: Stresle ba?a ç?kmak için bilinçli olarak kullan?lan bili?sel ve

davran??sal çabalar.

Bu üç yap?, hem?irelik ö?rencilerinin stres deneyimlerini bütüncül bir bak?? aç?s?yla analiz

etmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçeklerin yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen analizler, faktör analizine

uygunlu?u destekleyen güçlü istatistiksel kan?tlar sunmu?tur.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) De?erleri:

Alg?lanan Stres Ölçe?i: 0.94

Biyo-psiko-sosyal Cevap Ölçe?i: 0.93

Stresle Ba? Etme Davran??lar? Ölçe?i: 0.87

Bu de?erlerin tamam? (0.80 üzeri), örneklem büyüklü?ünün ve verilerin faktör analizi için

mükemmel düzeyde uygun oldu?unu göstermektedir.

Bartlett Testi: Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve Stresle Ba? Etme Davran??lar?

ölçeklerinin Bartlett testi sonuçlar? anlaml? bulunmu?tur (ki-kare de?erleri anlaml?), bu da

de?i?kenler aras?nda faktörle?tirmeye uygun korelasyonlar?n varl???n? teyit etmektedir.

Güvenirlik

Ölçeklerin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için Cronbach's Alpha katsay?s? kullan?lm??t?r.

Alg?lanan Stres ve Biyo-psiko-sosyal Cevap Ölçekleri: Bu ölçeklerin Cronbach's alfa güvenirlik

katsay?lar? 0.67 ile 0.93 aras?nda yüksek bir aral?kta de?erler alm??t?r. Bu sonuçlar, bu alt

ölçeklerin genel olarak kabul edilebilir ve güçlü bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Stresle Ba? Etme Davran??lar? Ölçe?i: Bu ölçe?in iki alt boyutunun Cronbach's alfa katsay?lar?

0.04-0.40 gibi oldukça dü?ük bir aral?kta bulunmu?tur. Yazarlar, bu dü?ük de?erlerin, ilgili alt

boyutlar?n Türkçe popülasyonunda zay?f iç tutarl?l??a sahip oldu?unu veya kültürel farkl?l?klar

nedeniyle orijinal yap?n?n tam olarak yans?t?lamad???n? i?aret etti?ini belirtmi?tir. Bu bulgu, bu

özel alt boyutlar?n kullan?m?nda dikkatli olunmas?n? gerektirmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda gerçekle?tirilen temel bile?enler analizi, hem?irelik

ö?rencilerinin stres deneyimlerini ölçen yap?lar?n faktöriyel geçerli?ini incelemi?tir. Yüksek Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) de?erleri, veri setinin çoklu do?rusal regresyon için uygun oldu?unu ve ortak

faktörlerin varl???n? güçlü bir ?ekilde desteklemektedir. Analiz sonuçlar?, ölçeklerin orijinal
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yap?lar?na benzer ?ekilde ayr??an alt boyutlara sahip oldu?unu göstermi?tir, ancak Stresle Ba?

Etme Davran??lar? ölçe?inin alt boyutlar?n?n iç tutarl?l?k sorunlar?, faktör yap?s?n?n tam olarak

kültüre uyum sa?layamam?? olabilece?ine dair bir uyar? sunmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Çok boyutlu, öz bildirim ölçe?i seti.

Maddelerin Say?s?: Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Alg?lanan Stres Ölçe?i 29 maddeden

olu?maktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe.

Hedef Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri.

Ya? Grubu: Genç yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18-25 ya? aras? üniversite ö?rencileri).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki hem?irelik fakültesi ö?rencileri.

Test Metodolojisi: Be?li Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r (0'dan 4'e kadar puanlama).

Yüksek puanlar ilgili yap?da (stres, cevap veya ba? etme davran???) daha yüksek bir düzeyi i?aret

etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik, Üniversite Ö?rencileri, Psikometrik Özellikler, ?ç Tutarl?l?k, Yap? Geçerli?i, Likert

Ölçe?i, KMO.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aysel Karaca

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ayselkaraca@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek setinin Türkçe uyarlamas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari
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kullan?m? için izin ve ücret bilgileri, sorumlu yazar Aysel Karaca ile ileti?ime geçilerek

ö?renilmelidir.
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Orijinal makalenin PDF dosyas? buradan indirilebilir: hemsirelik-ogrencileri-icin-algilanan-stres-

biyo-psiko-sosyal-cevap-ve-stresle-basetme-davranislari.pdf

Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Alg?lanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve

Stresle Ba?etme Davran??lar? Ölçekleri Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Hem?irelik Ö?rencileri ?çin Alg?lanan Stres Ölçe?i 29 maddeden olu?mu?tur. Maddelerin

de?erlendirilmesinde; '4- Benim için çok stres verici, 3, 2, 1, 0- Benim için stres verici de?il' olmak

üzere be?li likert tipi de?erlendirme kullan?lm??t?r.
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