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Hem?irelik E?itimi Stres Olce?i

Ozet

Hem?irelik E?itimi Stres Olge?i (HESO), hem?irelik 6?rencilerinin e?itim surecleri boyunca
kar??la?t?klar? stres dlzeylerini ve bu stresin kaynaklar?n? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu 6zel giri?, dlce?in Turkiye ba?lam?na uyarlanmas? c¢al??mas?n? temel
almaktad?r. Olgek, 6?rencilerin akademik yuk, klinik uygulamalar ve ki?ileraras? ili?kiler gibi
alanlarda ya?ad?klar? zorluklar? de?erlendirerek, stres yonetimi midahalelerinin planlanmas?na
zemin haz?rlar. Turkiye uyarlamas?, Karaca ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gercekle?tirilmi?
olup, Olge?in Turkgce konu?an popilasyonlarda kullan?m?n?n guvenilirli?ini ve gecerli?ini
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik e?itimi, stres, uyarlama, psikometri, 6?renci stresi, klinik uygulamalar, hem?irelik.

Yazarlar

Karaca, A., Y?Id?r?m, N., Ankaral?, H., A¢?kg6z, F., Akku?, D.

Amagc

Hem?irelik E?itimi Stres Olge?i'nin temel amac?, hem?irelik 6?rencilerinin e?itim ve klinik
ortamlar?nda kar??la?t?klar? stres kaynaklar?n? ve bu kaynaklar?n yol agt??? stres yo?unlu?unu
sistematik olarak olgmektir. Bu o6lcek, 6?rencilerin stres faktorlerini tan?mlayarak, e?itim
kurumlar?n?n 6?rencilere yonelik destek hizmetlerini ve mufredat diizenlemelerini iyile?tirmelerine
yard?mc? olmay? hedefler.

Olce?in Turkce uyarlamas? (Karaca vd., 2014), orijinal 6lge?in kultiirel ve dilsel gecerli?ini
sa?lamak ve Turk hem?irelik e?itimi ba?lam?nda kar??la??lan spesifik stres faktorlerini do?ru bir
?ekilde yans?tabilmek amac?yla yap?Im??t?r. Bu uyarlama, Tirkiye'deki hem?irelik 6?rencileri
Uzerinde yap?lan ara?t?rmalara giclu bir metodolojik temel sunmaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olcek, hem?irelik 6?rencisi olman?n getirdi?i cok boyutlu stres deneyimini 6lgmektedir. Bu yap?,
genellikle akademik gereklilikler (s?navlar, 6devler), klinik ortamda ya?anan zorluklar (hasta
bak?m? sorumlulu?u, dlimle kar??la?ma, yetersizlik hissi), ki?ileraras? ili?kiler (6?retim
elemanlar?, klinik personel ve hastalarla etkile?im) ve ki?isel/cevresel faktorler (uyku dizeni
bozukluklar?, sosyal ya?am k?s?tlamalar?) gibi alt boyutlardan olu?ur.

HESO, stresi tek bir genel skor yerine, bu spesifik alt alanlarda deneyimlenen yo?unlu?u ayr? ayr?
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de?erlendirerek, stresin kayna??na yodnelik daha detayl? ve eyleme gecirilebilir bilgiler
sa?lamaktad?r. Bu, hem?irelik e?itimindeki stresin karma??k ve ba?lama 6zgl do?as?n?
yakalamay? amaclayan kritik bir psikolojik yap?d?r.

Gecerlik

Hem?irelik E?itimi Stres Olge?i'nin Tiurkce uyarlama ¢al??mas?nda, 6lgce?in yap? gecerli?inin
sa?lanmas?na odaklan?lm??t?r. Uyarlama sireci genellikle dilsel e?de?erlik, icerik gecerli?i
(uzman goru?leri ile) ve yap? gegerli?i (Faktor Analizi ile) ad?mlar?n? igerir.

Karaca ve arkada?lar?n?n (2014) cal??mas?nda, orijinal 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n Turk
ornekleminde de do?ruland??? varsay?Imaktad?r. Yap?lan analizler sonucunda 6l¢e?in
maddelerinin, teorik olarak belirlenen stres alt boyutlar? alt?nda topland??? ve 6l¢llen yap?y?
yeterli dizeyde temsil etti?i gosterilmi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in Turk hem?irelik 6?rencileri
populasyonunda gecerli bir dlgtim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?i, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ifade eder. Tirkge uyarlama ¢al??mas?nda
ic tutarl?l?k gtvenirli?i s?kl?kla Cronbach's Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Karaca vd. (2014) taraf?ndan yap?lan cal??mada, HESO'niin toplam skorunun ve alt boyutlar?n?n
yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir (genellikle Alpha de?erlerinin 0.80 ve
Uzeri olmas? beklenir). Bu yuksek katsay?lar, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olgtu?und ve dolay?s?yla 6lge?in glivenilir bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n kilit a?amalar?ndan biri, orijinal dl¢ce?in boyutlulu?unu (faktér yap?s?n?)
Tark ornekleminde do?rulamakt?r. Turk¢e uyarlama surecinde, buylk olas?I?kla A¢?mlay?c?
Faktér Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Bu analizler, hem?irelik 6?rencilerinin stresini olu?turan temel faktorlerin, orijinal dlcekte
tan?mlanan yap?yla orti?up orti?medi?ini kontrol etmi?tir. Ba?ar?1? bir faktor analizi, 6lge?in
farkl? stres kaynaklar?n? (6rn. akademik, klinik, cevresel) ayr??t?rarak 6lgme yetene?ini teyit eder
ve 6l¢e?in yap?sal butunli?dnu kan?tlar.

Olgme Arac?
Test Tipi: Uyarlama
Format: Likert Tipi Oz Bildirim Olge?i (Orijinal ¢al??mada detay belirtimemi? olsa da, genellikle 4
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veya 5 dereceli Likert format? kullan?I?r.)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama oncesi orijinal dili ?ngilizce veya ba?ka bir dil olabilir.)
Popillasyon Grubu: Yiksekd?retim 6?rencileri

Ya? Grubu: Geng yeti?kinler (Tipik olarak 18-25 ya? aral???ndaki Universite 6?rencileri)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki tniversitelerin hem?irelik fakulteleri veya ytiksekokullar?nda
e?itim goéren 6?renciler.

Test Metodolojisi: O?rencilerin kendi stres diizeylerini ve stres kaynaklar?n? belirttikleri 6z
bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Stres ydnetimi, klinik uygulamalar, psikometrik 6zellikler, hem?irelik, Likert 6lce?i, uyarlama
cal??mas?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: ferhanacikgoz@duzce.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Duzce Universitesi (Sorumlu yazar?n kurum bilgisine dayanarak)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olgek, akademik ve ticari olmayan ara?t?rma amaclar? icin genellikle
yazarlar?n izniyle Ucretsiz olarak kullan?labilir. Kullan?m 6ncesinde sorumlu yazar Ferhan
Ag?kgoz ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Derecelendirme: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak standart Likert tipi 6lceklerde puanlama,
maddelerin stres yo?unlu?una goére toplanmas?yla elde edilir.

Kaynakca

Karaca, A., Y?ld?r?m, N., Ankaral?, H., A¢?kgoz, F., ve Akku?, D. (2014). Hem?irelik E?itimi Stres
Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas?. Turkish Journal of Research & Development in Nursing, 16(2),
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29-40.

Bu dlge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: hemsirelik-egitimi-stres-olcegi-toad.pdf

Hem?irelik E?itimi Stres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler igin Karaca ve
arkada?lar?n?n (2014) orijinal uyarlama makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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