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Hem?irelerde Nitrisyonel De?erlendirmenin Onemini, Niitrisyonel Bak?ma ?li?kin Bilgi Diizeyini ve
Alg?lanan Niitrisyonel Bak?m Kalitesini De?erlendirme Olce?i

Ozet

Bu olcek, hem?irelerin klinik uygulamalar?ndaki natrisyonel de?erlendirme sireclerine verdikleri
onemi, bu bak?ma yodnelik sahip olduklar? bilgi diizeyini ve hastalar taraf?ndan veya hem?irelerin
kendi gbzlemleriyle alg?lanan nitrisyonel bak?m kalitesini ¢cok boyutlu olarak 6lgmek amac?yla
Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi,

hem?irelik alan?nda hastalar?n beslenme durumunun takibinin 6nemini vurgulamaktad?r.

Olgek, hastane ortam?nda ¢al??an hem?irelerin niitrisyonel bak?ma yoénelik tutum ve bilgilerindeki
eksiklikleri veya gucli yonleri belirleyerek, e?itim programlar?n?n ve kurumsal politikalar?n
geli?tiriimesine temel olu?turmay? hedefler. Bu sayede, hastanede yatan hastalarda s?kl?kla
gorilen yetersiz natrisyonel de?erlendirme risklerinin azalt?lmas?na katk? sa?lamas?

amaclanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik, Nutrisyonel Bak?m, Alg?lanan Kalite, Bilgi Diizeyi, Olcek Uyarlama, Beslenme
De?erlendirmesi, Klinik Uygulama.

Yazarlar

Oznur GURLEK KISACIK, Tuba CO??UN, Ayla TA?TEK?N.

Amac

Bu 6lge?in temel amac?, hem?irelik profesyonellerinin natrisyonel bak?ma ili?kin t¢ temel
alandaki performans ve alg?lar?n? bilimsel olarak de?erlendirebilecek gecerli ve gtivenilir bir dlgme
arac? sunmakt?r. Bu tc¢ temel alan ?unlard?r:

Ntrisyonel de?erlendirmenin klinik sonuglar a¢c?s?ndan ta??d??? 6neme dair alg?.
Nutrisyonel bak?ma ili?kin giincel ve temel bilgi dizeyi.
Hem?ireler taraf?ndan sa?lanan nutrisyonel bak?m?n alg?lanan kalitesi ve yeterlili?i.

Olgek, sa?I?k kurumlar?nda niitrisyonel destek ve bak?m hizmetlerinin kalitesini art?rmaya yonelik
e?itim ihtiyaglar?n? belirlemek ve kan?ta dayal? uygulamalar? te?vik etmek icin kullan?labilir.
Adaptasyon cal??mas?, orijinal 6lce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak Turk
populasyonunda kullan?labilirli?ini kan?tlam??t?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, ¢cok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Bu yap?, hem?irelerin nutrisyonel siureclere yonelik
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bili?sel (bilgi), duygusal (6nem alg?s?) ve de?erlendirici (kalite alg?s?) yakla??mlar?n? kapsar.
Olgek, genellikle (ic ana alt boyuttan olu?ur:

Nutrisyonel De?erlendirmenin Onemi: Hem?irelerin hastan?n iyile?me siireci ve genel sa?1???
tzerindeki beslenme durumunun kritik roliine ne kadar de?er verdi?ini olger.

Nutrisyonel Bak?ma ?li?kin Bilgi Duzeyi: Temel beslenme ilkeleri, risk taramas? ve midahale
yontemleri hakk?ndaki teorik ve pratik bilgileri de?erlendirir.

Alg?lanan Nutrisyonel Bak?m Kalitesi: Hem?irelerin kendilerinin veya ¢al??ma arkada?lar?n?n
sa?lad??? beslenme hizmetlerinin yeterlili?ini ve kalitesini nas?| de?erlendirdi?ini inceler.

Gecerlik

Olge?in Tirkge formunun gecerlik cal??malar?, Giirlek-K?sac?k ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan
yap?Im??t?r. Gecgerlik analizleri, dlce?in teorik yap?s?na uygunlu?unu test etmek amac?yla
gercekle?tirilmi?tir. Yap?lan psikometrik dzellikler cal??malar? kapsam?nda genellikle yap?

gecerli?i incelenir.

Yap? gecerli?i, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenir. Bu analiz,
Olce?in maddelerinin, belirlenen teorik alt boyutlar? ne dlglide temsil etti?ini gosterir. Adaptasyon
sirecinde, faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u ve orijinal 6lgcek yap?s?n?n Tlrkce
formda korundu?u tespit edilmi?tir, bu da dl¢e?in 6lgti?li yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, 6lge?in tutarl?l???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir. Turk¢ce formun
guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak rapor edilmi?tir.
Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda yiksek
diizeyde tutarl?1?k gosterdi?ini i?aret eder.

Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in genelinde ve her bir alt boyutunda yiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu bulgular, dl¢ce?in hem?irelik populasyonunda guvenilir bir 6lgim
arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir. Guvenirlik ¢cal??malar?nda ayr?ca test-tekrar
test givenilirli?i de incelenmi? olabilir, bu da dlge?in zaman icinde kararl?1???n? gdsterir.

Faktor Analizi

Hem?irelerde Nutrisyonel De?erlendirmenin Onemi, Niitrisyonel Bak?ma ?li?kin Bilgi Diizeyi ve
Alg?lanan Niitrisyonel Bak?m Kalitesini De?erlendirme Olge?i'nin Tiirkge formunun yap?sal
uygunlu?unu belirlemek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in orijinal
yap?s?n?n Turk kiltdrane ve diline uyarlan?rken korunup korunmad???n? incelemek icin kritik
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Oneme sabhiptir.

Cal??mada genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
yontemleri kullan?lm??t?r. DFA sonuglar?, 6lge?in ¢ok faktorlt yap?s?n?n iyi bir uyum sergiledi?ini
ve maddelerin ilgili alt boyutlar alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu, 6l¢ce?in dlgmeyi
amaclad??? farkl? nitrisyonel bak?m bile?enlerini ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rd???n?
gOstermektedir.

Olgme Arac? Bilgileri
Test Tara:

Bu olgek, uluslararas? bir 6lge?in Turkge'ye uyarlamas? olup, hem?irelerin bilgi, alg? ve
tutumlar?n? de?erlendiren bir 6z bildirim arac?d?r.

Format:

Derecelendirme format? (Likert tipi) kullan?Id??? varsay?Imaktad?r, ancak orijinal kaynakta
spesifik derecelendirme bilgisi (*-") belirtiimemi?tir. Genellikle bu tir olcekler 5'li veya 7'li Likert
format?nda kullan?1?r.

Mevcut Diller:

Turkce (Uyarlama formu).

Popllasyon Grubu:

Sa?I?k Hizmetleri Profesyonelleri, 6zellikle Hem?ireler.

Ya? Grubu:

Yeti?kin hem?ireler (Klinik ortamda aktif olarak ¢al??an profesyoneller).
Popilasyon Detaylar?:

Ce?itli klinik alanlarda (dahiliye, cerrahi, yo?un bak?m vb.) gorev yapan hem?ireler.
Test Metodolojisi:

Anket tabanl?, 6z bildirim yontemiyle veri toplama.

Anahtar Kelimeler

Nutrisyonel Bak?m Kalitesi, Hem?irelik E?itimi, Klinik Beslenme, Olcek Geli?tirme, Psikometri,
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Tarkiye.

Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Oznur GURLEK KISACIK

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:
Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresi:

oznurgurlek@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir, ancak referans Ege Universitesi Hem?irelik Fakiiltesi Dergisi'ni
i7aret etmektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?17?:

Turkce formunun psikometrik 6zelliklerinin yay?mlanma y?|? 2019'dur.
?zinler ve Kullan?m Ucreti:

Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

PDF Kayna??:

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: hemsirelerde-nutrisyonel-degerlendirmenin-onemini-
nutrisyonel-bakima-iliskin-bilgi-duzeyini-ve.pdf
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Makalenin cevrimici ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Hem?irelerde Nitrisyonel De?erlendirmenin Onemini, Nutrisyonel Bak?ma
?li?kin Bilgi Duzeyini ve Alg?lanan Nutrisyonel Bak?m Kalitesini

De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? i¢in burada sunulamamaktad?r.
Maddeler icin yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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