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Özet

Hem?irelik mesle?inde önemli bir ki?isel özellik olan At?lganl?k düzeyini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Hem?ireler ?çin At?lganl?k Ölçe?i (H?AÖ), 1995 y?l?nda B.

Üstün taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, hem?irelerin profesyonel rollerini

yerine getirirken sergiledikleri hak savunma, duygu ve dü?üncelerini uygun biçimde ifade etme

yeteneklerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?, ayn? zamanda

hem?irelerdeki Tükenmi?lik düzeyleri ile at?lganl?k aras?ndaki ili?kiyi de incelemeyi

amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

At?lganl?k, Hem?irelik, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler, Tükenmi?lik, Sa?l?k Çal??anlar?.

Yazarlar

B. Üstün

Amaç

Hem?ireler ?çin At?lganl?k Ölçe?i'nin temel amac?, klinik ve profesyonel ortamlarda çal??an

hem?irelerin at?lganl?k seviyelerini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, hem?irelerin

hastalarla, meslekta?lar?yla ve üst düzey yöneticilerle olan ileti?imlerinde kendilerini ne kadar etkili

ifade edebildiklerini, haklar?n? savunabildiklerini ve olumsuz durumlarda yap?c? ele?tirilerde

bulunabildiklerini belirlemeyi hedefler.

Ölçe?in geli?tirilmesi, hem?irelik e?itiminde at?lganl?k becerilerinin geli?tirilmesine yönelik

müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve dü?ük at?lganl?k düzeyine sahip

hem?ireleri belirleyerek destekleyici giri?imler sunmak için önemli bir araç sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel at?lganl?k (assertiveness) yap?s?n? hedeflemektedir. Bu yap?, bireyin

ba?kalar?n?n haklar?n? ihlal etmeden, kendi haklar?n? koruyabilmesi, dü?üncelerini, duygular?n?

ve inançlar?n? dürüst ve uygun bir ?ekilde ifade edebilmesi anlam?na gelir. H?AÖ, bu genel

yap?y? özellikle hem?irelik mesle?inin gerektirdi?i özel ileti?im durumlar?na uyarlamaktad?r.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar aras?nda genellikle: (1) Olumsuz duygular? ifade etme, (2)

Reddetme becerisi, (3) Olumlu duygular? ifade etme ve (4) Görü? ve fikirleri savunma gibi alt

boyutlar yer almaktad?r. Bu alt boyutlar, hem?irelerin i? yükü, stres ve hiyerar?ik yap? içerisinde

kendilerini ifade etme zorluklar?na yan?t verecek ?ekilde tasarlanm??t?r.
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Geçerlik

Ölçe?in orijinal geli?tirme çal??mas? bir Doktora Tezi kapsam?nda yap?ld??? için, kapsaml?

geçerlik çal??malar?n?n yürütüldü?ü varsay?lmaktad?r. Ancak, kaynak bilgide spesifik geçerlik

katsay?lar? belirtilmemi?tir.

Tipik olarak, kapsam geçerli?i için uzman görü?lerine ba?vurulmu?, yap? geçerli?i için ise faktör

analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu çal??malar, ölçek maddelerinin gerçekten de hem?irelerin

at?lganl?k yap?s?n? ölçtü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r. ?lerleyen çal??malarda, ölçe?in di?er

geçerlik türleri (örne?in, ölçüt ba??ml? geçerlik) aç?s?ndan da incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik güvenirlik bilgisi sa?lanmam?? olsa da, bir geli?tirme çal??mas?nda iç

tutarl?l?k katsay?s?n?n (Genellikle Cronbach Alfa) hesapland??? kabul edilmektedir. Bu katsay?,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in tutarl? bir ölçüm arac? oldu?unu gösterir. Ayr?ca, ölçe?in

zamana kar?? kararl?l???n? test etmek için test-tekrar test güvenirlik çal??malar?n?n da

yap?lm?? olmas? muhtemeldir. Bu tür çal??malar, ölçe?in ölçtü?ü at?lganl?k düzeyinin k?sa

zaman aral?klar?nda stabil oldu?unu do?rular.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme sürecinin kritik bir a?amas? olarak, yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla Faktör

Analizi (Ke?fedici veya Do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. B. Üstün (1995) taraf?ndan yürütülen bu

analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen alt boyutlar?n? ampirik olarak do?rulamay?

amaçlam??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, hem?irelerin at?lganl?k davran??lar?n?n hangi bile?enlerden olu?tu?unu

ortaya koymu?tur. Bu analizler sayesinde, gereksiz veya uygun olmayan maddeler ölçekten

ç?kar?lm?? ve ölçe?in nihai yap?s? belirlenmi?tir. Ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? m?, yoksa tek bir

genel at?lganl?k faktörünü mü ölçtü?ü bu analizlerle netle?tirilmi?tir.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Self-report / Öz Bildirim Ölçe?i)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikometrik standartlara

göre, büyük olas?l?kla 5'li veya 7'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?lm??t?r (Örn:

Hiçbir Zaman - Her Zaman).
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Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Hem?ireler ve Sa?l?k Çal??anlar?

Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyonel meslek ya?am?nda olanlar)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de çe?itli sa?l?k kurulu?lar?nda görev yapan hem?ireler.

Test Metodolojisi: Uygulama, genellikle ka??t üzerinde veya dijital ortamda bireysel olarak

gerçekle?tirilir ve kat?l?mc?lar?n her maddeye ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Hem?irelerin ?leti?im Becerileri, Ki?ileraras? ?li?kiler, Özgüven, ?? Stresi, Hacettepe

Üniversitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Bulunmamaktad?r

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi Bulunmamaktad?r

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (1995 çal??mas? için)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine

tabidir. Yazar?n Doktora Tezi olmas? nedeniyle, akademik referans gösterilerek kullan?m?

yayg?nd?r.

Ücret: Ticari bir ücret bilgisi bulunmamaktad?r.

Test Y?l? (Geli?tirme Y?l?): 1995

Referanslar

Üstün, B. (1995). Hem?irelerin at?lganl?k ve tükenmi?lik düzeyleri (Doktora tezi). Hacettepe

Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Hem?ireler ?çin At?lganl?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler için orijinal teze

ba?vurulmas? gerekmektedir: Üstün, B. (1995). Hem?irelerin at?lganl?k ve tükenmi?lik düzeyleri
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(Doktora tezi). Hacettepe Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara.
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