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Hem?ireler ?¢cin At?lgani?k Olce?i

Ozet

Hem?irelik mesle?inde dnemli bir ki?isel 6zellik olan At?lganl?k diizeyini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Hem?ireler 2¢in At?lgani?k Olce?i (H?A0), 1995 y?I?nda B.
Ustiin taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olgek, hem?irelerin profesyonel rollerini
yerine getirirken sergiledikleri hak savunma, duygu ve di?uncelerini uygun bicimde ifade etme
yeteneklerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olgcek geli?tirme cal??mas?, ayn? zamanda
hem?irelerdeki Tukenmi?lik duzeyleri ile at?lganl?k aras?ndaki ili?kiyi de incelemeyi
amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

At?lganl?k, Hem?irelik, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Tikenmi?lik, Sa?I?k Cal??anlar?.

Yazarlar

B. Ustiin

Amac

Hem?ireler 2¢in At?lgani?k Olge?i'nin temel amac?, klinik ve profesyonel ortamlarda ¢al??an
hem?irelerin at?lganl?k seviyelerini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgcmektir. Bu 6lgek, hem?irelerin
hastalarla, meslekta?lar?yla ve Ust dizey yoneticilerle olan ileti?imlerinde kendilerini ne kadar etkili
ifade edebildiklerini, haklar?n? savunabildiklerini ve olumsuz durumlarda yap?c? ele?tirilerde
bulunabildiklerini belirlemeyi hedefler.

Olge?in geli?tiriimesi, hem?irelik e?itiminde at?lganl?k becerilerinin geli?tiriimesine yonelik
mudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve di?uk at?lganl?k dizeyine sahip
hem?ireleri belirleyerek destekleyici giri?zimler sunmak igin dnemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcgek, psikolojideki temel at?lgani?k (assertiveness) yap?s?n? hedeflemektedir. Bu yap?, bireyin
ba?kalar?n?n haklar?n? ihlal etmeden, kendi haklar?n? koruyabilmesi, di?uUncelerini, duygular?n?
ve inanclar?n? diiriist ve uygun bir ?ekilde ifade edebilmesi anlam?na gelir. H?AO, bu genel
yap?y? Ozellikle hem?irelik mesle?inin gerektirdi?i 6zel ileti?im durumlar?na uyarlamaktad?r.

Olge?in olctii?i temel boyutlar aras?nda genellikle: (1) Olumsuz duygular? ifade etme, (2)
Reddetme becerisi, (3) Olumlu duygular? ifade etme ve (4) Gori? ve fikirleri savunma gibi alt
boyutlar yer almaktad?r. Bu alt boyutlar, hem?irelerin i? yikd, stres ve hiyerar?ik yap? icerisinde
kendilerini ifade etme zorluklar?na yan?t verecek ?ekilde tasarlanm??t?r.
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Gecgerlik

Olge?in orijinal geli?tirme ¢al??mas? bir Doktora Tezi kapsam?nda yap?Id??? icin, kapsaml?
gecerlik cal??malar?n?n yuratildi?t varsay?Ilmaktad?r. Ancak, kaynak bilgide spesifik gecerlik
katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Tipik olarak, kapsam gecerli?i icin uzman goria?lerine ba?vurulmu?, yap? gecerli?i icin ise faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu ¢al??malar, dlcek maddelerinin gercekten de hem?irelerin
at?lganl?k yap?s?n? 6lgtu?unu gostermeyi amaglam??t?r. ?lerleyen cal??malarda, dlge?in di?er
gecerlik tarleri (6rne?in, dlgtt ba??ml? gecerlik) ac?s?ndan da incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik bilgisi sa?lanmam?? olsa da, bir geli?tirme ¢al??mas?nda i¢
tutarl?1?k katsay?s?n?n (Genellikle Cronbach Alfa) hesapland??? kabul edilmektedir. Bu katsay?,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?linl gosterir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in tutarl? bir 6lcim arac? oldu?unu gosterir. Ayr?ca, dlce?in
zamana kar?? kararl?1???n? test etmek icin test-tekrar test givenirlik cal??malar?n?n da
yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu tir cal??malar, 6l¢ce?in 6lgti?0 at?lganl?k dizeyinin k?sa
zaman aral?klar?nda stabil oldu?unu do?rular.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme siirecinin kritik bir a?amas? olarak, yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktor
Analizi (Ke?fedici veya Do?rulay?c?) kullan?im??t?r. B. Ustiin (1995) taraf?ndan yuritilen bu
analizler, Olgce?in teorik olarak ongdrulen alt boyutlar?n? ampirik olarak do?rulamay?
amaclam??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, hem?irelerin at?lganl?k davran??lar?n?n hangi bile?enlerden olu?tu?unu
ortaya koymu?tur. Bu analizler sayesinde, gereksiz veya uygun olmayan maddeler dlcekten
¢?kar?Im?? ve 6lge?in nihai yap?s? belirlenmi?tir. Olge?in ¢ok boyutlu bir yap?y? m?, yoksa tek bir
genel at?lganl?k faktorini mi 6lgti?0 bu analizlerle netle?tirilmitir.

Enstriman
Test Tiri: Geli?tirme (Self-report / Oz Bildirim Olge?i)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak psikometrik standartlara
gore, blyuk olas?|?kla 5'li veya 7'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?Im??t?r (Orn:
Hicbir Zaman - Her Zaman).
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Mevcut Diller: Turkcge

Popllasyon Grubu: Hem?ireler ve Sa?I?k Cal??anlar?

Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyonel meslek ya?am?nda olanlar)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ce?itli sa?I?k kurulu?lar?nda gorev yapan hem?ireler.

Test Metodolojisi: Uygulama, genellikle ka??t tzerinde veya dijital ortamda bireysel olarak
gercekle?tirilir ve kat?l?mc?lar?n her maddeye ne 6l¢iide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Hem?irelerin ?leti?im Becerileri, Ki?ileraras? ?li?kiler, Ozgiiven, 2? Stresi, Hacettepe
Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi Bulunmamaktad?r
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilgi Bulunmamaktad?r

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (1995 cal??mas? igin)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine
tabidir. Yazar?n Doktora Tezi olmas? nedeniyle, akademik referans gosterilerek kullan?m?
yayg?nd?r.

Ucret: Ticari bir ticret bilgisi bulunmamaktad?r.

Test Y?1? (Geli?tirme Y?1?): 1995

Referanslar

Ustuin, B. (1995). Hem?irelerin at?lganl?k ve tiikenmi?lik duzeyleri (Doktora tezi). Hacettepe
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hem?ireler 2¢in At?lgani?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler icin orijinal teze
ba?vurulmas? gerekmektedir: Ustln, B. (1995). Hem?irelerin at?Igani?k ve tikenmi?lik duzeyleri
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(Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstituisi, Ankara.
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