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Özet

Hem?ire Stres Ölçe?i (HSÖ), hem?irelik mesle?inin do?as?nda bulunan çe?itli stres

kaynaklar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal Nurse Stress Scale (NSS)'in Türkçe'ye

uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki hem?ire popülasyonunun

kar??la?t??? mesleki stres düzeyini ve bu stresin boyutlar?n? psikometrik olarak geçerli ve

güvenilir bir araçla de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. Ölçek, hem?irelerin i? yükü, hasta bak?m?

zorluklar?, yönetim sorunlar? ve ki?ileraras? ili?kiler gibi alanlarda ya?ad??? gerilimi tespit etmek

için kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama çal??mas? Mert, Aydin Sayilan ve Baydemir taraf?ndan

2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hem?ire Stres Ölçe?i, Psikometri, Mesleki Stres, Hem?irelik, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Selda Mert, Ay?e Ayd?n Say?lan, Cemal Baydemir.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Türkiye Cumhuriyeti'nde görev yapan hem?irelerin mesleki ortamlar?nda

deneyimledikleri stres düzeylerinin ve bu strese neden olan spesifik kaynaklar?n sistematik bir

?ekilde belirlenmesidir. Orijinal NSS'in Türkiye ba?lam?na adapte edilmesi, kültürel farkl?l?klar?n

ve sa?l?k sistemi yap?s?n?n getirdi?i özgün stres faktörlerinin ölçülmesine olanak tan?r.

HSÖ, hem?irelik hizmetlerinde kar??la??lan potansiyel tehlikeleri ve stres faktörlerini belirleyerek,

kurumsal düzeyde önleyici tedbirlerin al?nmas?na zemin haz?rlar. Ölçek, klinik uygulamada ve

ara?t?rmalarda kullan?larak, hem?irelerin tükenmi?lik sendromu riskini azaltmaya yönelik

müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda bilimsel veri sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Yap?

Ölçek, hem?irelik mesle?i ile ili?kili olan çok boyutlu i? stresi yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?

genellikle; i? yükü ve yetersiz personel, hasta ve ölümle ilgili zorluklar, yönetim ve ileti?im

sorunlar?, meslekta?larla ve doktorlarla ili?kiler gibi alt boyutlardan olu?ur. HSÖ, bu alt boyutlar?n

her birindeki stres yo?unlu?unu ayr? ayr? de?erlendirerek kapsaml? bir psikolojik profil sunar.

Orijinal ölçek, hem?irelik ortam?ndaki çevresel ve görevle ilgili stresörleri kapsamay?

amaçlamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü koruyarak, maddelerin Türk kültürü ve sa?l?k
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sistemi ko?ullar?na uygunlu?unu sa?lam??t?r. Ölçülen bu yap?, hem?irelerin genel ruh sa?l???

ve i? tatmini üzerindeki olumsuz etkileri anlamak için temel te?kil eder.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Mert vd., 2020), ölçe?in yap?sal geçerli?ini de?erlendirmek için

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer

çok boyutlu bir yap?y? korudu?unu göstermi?tir. Bu analizler, maddelerin teorik olarak beklenen alt

boyutlara anlaml? bir ?ekilde yüklendi?ini teyit etmi?tir.

Ayr?ca, dil ve kültürel geçerli?in sa?lanmas? amac?yla uzman görü?leri al?nm?? ve geri çeviri

yöntemleri uygulanm??t?r. Kriter geçerli?i kapsam?nda ise, HSÖ puanlar?n?n, ili?kili di?er stres,

anksiyete veya tükenmi?lik ölçekleri ile beklenen yönde korelasyon gösterip göstermedi?i

incelenmi?tir. Bu analizler, HSÖ'nün ölçmek istedi?i psikolojik yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini

desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yöntemleri

kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel olarak yüksek bir iç

tutarl?l?k sergiledi?i rapor edilmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-tekrar test güvenirli?i, belli bir zaman aral???yla ayn? kat?l?mc?lara ölçe?in tekrar

uygulanmas?yla elde edilen puanlar aras?ndaki korelasyonun incelenmesiyle belirlenmi?tir. Bu

yöntemin sonuçlar?, ölçek puanlar?n?n zaman içinde kararl?l???n? kan?tlam??t?r, bu da

HSÖ'nün ölçümlerinin güvenilir oldu?unu göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda istikrarl? sonuçlar verebilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Orijinal Nurse Stress Scale genellikle birden fazla alt boyuttan olu?ur. Türkçe uyarlama

çal??mas?nda, yap?sal geçerli?i kan?tlamak amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

uygulanm??t?r. DFA, ölçek maddelerinin teorik olarak belirlenmi? alt faktörlere (örne?in, ölüm ve

ölmekle ilgili sorunlar, yetersiz destek, i? yükü, yönetimle ilgili sorunlar) uygun bir ?ekilde

yüklendi?ini teyit etmi?tir.

Yap?lan analizler, Türk örnekleminde elde edilen faktör yap?s?n?n orijinal ölçekle büyük ölçüde

örtü?tü?ünü ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? korudu?unu göstermi?tir. Bu durum, HSÖ'nün

Türkiye'deki hem?ire popülasyonunun stres kaynaklar?n? geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya

koymaktad?r.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert Ölçe?i yap?s?nda derecelendirme kullan?l?r (Örne?in: Hiçbir

zaman, Nadiren, Bazen, S?k s?k, Çok s?k).

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Yeti?kin Profesyoneller

Age Group: Çal??an Ya? Grubu (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Çe?itli klinik birimlerde (yo?un bak?m, dahiliye, cerrahi, acil servis vb.) görev

yapan hem?ireler ve hem?irelik ö?rencileri.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Instrument)

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik Stresi, NSS, Likert Ölçe?i, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler, Selda Mert.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: seldamertboga@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle

yay?nlanm?? makaleye at?f yapmak ?art?yla mümkündür. Ancak, ölçe?in ticari kullan?m? veya

yeniden bas?m? için orijinal yazarlar veya uyarlama çal??mas?n? yapan sorumlu yazar (Selda

Mert) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.
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https://doi.org/10.1111/ppc.12606

Çal??man?n tam metnine yönelik ek bir ba?lant? (proxy link) mevcuttur: 0310j04t9-y-https-

onlinelibrary-wiley-com.proxy2.marmara-elibrary.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hemsire-stres-olcegi-toad.pdf

Hem?ire Stres Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte mevcut de?ildir. Maddeler için yay?mlanan

akademik makaleye (Mert vd., 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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