
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ). Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22787

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22787
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22787
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ) 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ), kronik böbrek yetmezli?i nedeniyle düzenli olarak

hemodiyaliz tedavisi alan hastalar?n tedavi sürecinde ya?ad?klar? konfor düzeyini sistematik

olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle hem?irelik ve

nefroloji alanlar?nda, hastalar?n ya?am kalitesini ve tedaviye uyumunu etkileyen konfor düzeylerini

objektif bir ?ekilde ölçmeyi hedeflemektedir. Bu ölçek, geçerlik ve güvenirlik çal??malar?

sonucunda 9 maddeden ve iki ana faktörden olu?an sa?lam bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir.

HDKÖ, hastalar?n tedavi ortam?, fiziksel hisler ve psikososyal durumlar? gibi konforun çe?itli

boyutlar?n? ele almaktad?r. 2017 y?l?nda ?ahin-Orak, Ç?nar-Pakyüz ve Kartal taraf?ndan

geli?tirilen bu ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullanmakta olup, hemodiyaliz hastalar?n?n

bak?m kalitesini art?rmaya yönelik müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol

oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hemodiyaliz, Kronik Böbrek Yetmezli?i, Konfor, Ölçek Geli?tirme, Nefroloji Hem?ireli?i,

Psikometri, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Nevin ?ahin-Orak, Sezgi Ç?nar-Pakyüz, Ay?e Kartal.

Amaç

Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ)'nün temel amac?, sürekli renal replasman tedavisi (SRRT)

gören bireylerin, özellikle hemodiyaliz seanslar? s?ras?nda ve sonras?nda deneyimledikleri

konfor düzeyini bilimsel yöntemlerle ölçmek ve standardize etmektir. Bu amaç do?rultusunda,

ölçek, hastalar?n fiziksel, psikososyal ve çevresel konfor gereksinimlerini ne ölçüde kar??lad???n?

belirlemeye odaklanm??t?r.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, hemodiyaliz ünitelerinde sunulan bak?m?

de?erlendirme ve hastalar?n konfor düzeyini yükseltmeye yönelik hedeflenmi? giri?imler planlama

konusunda güvenilir bir araç sunmay? amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, bu hasta grubunun

özgün ihtiyaçlar?na yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?n?n literatüre kazand?r?lmas?

ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Yap?/Kavram

HDKÖ, Konfor kavram?n?, özellikle kronik hastal?k ve uzun süreli tedavi ba?lam?nda ele
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almaktad?r. Konfor, hastan?n fiziksel rahatl?k, psikolojik huzur ve çevresel uygunluk durumunu

kapsayan çok boyutlu bir yap?d?r. Hemodiyaliz hastalar? için konfor, diyaliz seans? s?ras?nda

ortaya ç?kan yorgunluk, a?r?, anksiyete ve çevresel stresörler gibi faktörlerle do?rudan ili?kilidir.

Ölçek, yap? geçerli?i çal??malar? sonucunda iki temel faktörden olu?maktad?r. Bu faktörler,

hemodiyaliz hastalar?n?n konfor deneyiminin farkl? boyutlar?n? temsil etmekte olup, genellikle

fiziksel semptomlar ve psikososyal uyum/çevresel rahatl?k gibi alanlara ayr?lmaktad?r. Bu iki

faktörlü yap?, konforun sadece fiziksel bir durum de?il, ayn? zamanda duygusal ve çevresel bir

deneyim oldu?unu vurgulamaktad?r.

Geçerlik

HDKÖ'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü

göstermektedir. Yap?lan yap? geçerli?i analizi, ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyen ampirik

kan?tlar sunmu?tur.

Yap? geçerli?i için gerçekle?tirilen aç?klay?c? faktör analizi (AFA) sonucunda, ölçe?in ba?lang?ç

maddelerinden 9 maddelik, 2 faktörlü nihai bir yap?ya ula??ld??? rapor edilmi?tir. Bu iki faktörlü

yap?, hemodiyaliz hastalar?n?n konforunu ölçmek için en uygun ve ekonomik modeli temsil

etmektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in konfor yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas?, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik analizleri, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu

oldu?unu belirlemek için kullan?lm??t?r.

HDKÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? olan Cronbach's alfa de?eri 0.87 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, psikometrik aç?dan oldukça yüksek kabul edilmektedir ve ölçe?in

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü, dolay?s?yla güvenilir bir araç oldu?unu

i?aret etmektedir. Yüksek alfa katsay?s?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle

kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i'nin geli?tirme sürecinin temelini, ölçe?in yap?sal boyutlar?n? ortaya

koyan faktör analizi olu?turmaktad?r. Ölçe?in son ?ekli, aç?klay?c? faktör analizi (AFA)

sonuçlar?na göre belirlenmi?tir.

Analizler, 9 maddelik ölçek yap?s?n?n, varyans?n önemli bir k?sm?n? aç?klayan iki temel faktör

alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu faktörler, ölçek maddelerinin konforun hangi alt boyutlar?na
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odakland???n? netle?tirmektedir. Bu sonuç, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, hastalar?n

ya?ad??? konfor sorunlar?n?n kayna??n? (örn. fiziksel rahats?zl?k m? yoksa psikososyal stres

mi) daha spesifik olarak belirleme imkan? sunmaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Türü: Ölçek Geli?tirme Çal??mas? (Scale Development)

Format: Yaz?l? Anket/Öz Bildirim Ölçe?i

Maddeler ve Faktörler: Ölçek, toplam 9 madde ve 2 faktörden olu?maktad?r.

Derecelendirme: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullanmaktad?r:

1 = Hiçbir zaman

2 = Çok nadir

3 = Bazen

4 = Çok s?k

5 = Her zaman

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Hemodiyaliz Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kronik Böbrek Yetmezli?i tan?s? alm?? ve hemodiyaliz tedavisi görenler)

Popülasyon Detaylar?: Düzenli hemodiyaliz program?na kay?tl? olan bireyler.

Test Metodolojisi: Yap? geçerli?i için Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA), güvenirlik için Cronbach's

alfa katsay?s? kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

HDKÖ, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, 9 Maddeli Ölçek, ?ki Faktörlü Yap?, Renal Bak?m, Sa?l?k

Psikolojisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sezgi Ç?nar Pakyüz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sezgicinar@hotmail.com

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22787
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle yazar?n ba?l? bulundu?u üniversite veya kurum

adresi kullan?l?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya geni? çapl? da??t?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Test Y?l?: 2017

PDF Eri?imi: Ölçek geli?tirme çal??mas?n?n orijinal makalesine ve ölçe?in kendisine a?a??daki

ba?lant?lar arac?l???yla ula??labilir. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: hemodiyaliz-

konfor-olcegi-hdko-toad.pdf

Kaynaklar

?ahin- Orak, N., Ç?nar- Pakyüz, S., ve Kartal, A. (2017). Ölçek geli?tirme çal??mas?: Hemodiyaliz

hastalar?nda konfor. Türk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hem?ireleri Derne?i Nefroloji

Hem?ireli?i Dergisi, 12(2), 68-77.

Hemodiyaliz Konfor Ölçe?i (HDKÖ) Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde ölçe?in maddeleri (soru listesi) aç?kça belirtilmemi?tir.

Maddelere ula?mak için lütfen yukar?da referans? verilen akademik makaleye (?ahin- Orak,

Ç?nar- Pakyüz, ve Kartal, 2017) veya sorumlu yazar?n ileti?im adresine ba?vurunuz.

Ancak, ölçek yap?s?n?n 9 maddeden ve iki ana faktörden olu?tu?u kesindir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hemodiyaliz-konfor-olcegi-hdko-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hemodiyaliz-konfor-olcegi-hdko-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22787
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

