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Oz

Hemodiyaliz Hastalar?nda Susama S?k?nt?s? Olge?i, kronik bobrek yetmezli?i (Kronik Bébrek

Yetmezli?i) nedeniyle diizenli olarak hemodiyaliz (Hemodiyaliz) tedavisi géren hastalarda, s?v?
k?s?tlamalar?na ba?I? olarak geli?en susama hissinden kaynaklanan s?k?nt?n?n ?iddetini ve
etkisini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi cal??mas?, Belglizar Kara taraf?ndan 2013 y?I?nda
tamamlanm??t?r.

Bu olcek, hastalar?n susama nedeniyle ya?ad??? fizyolojik rahats?zl?klar?, duygusal yuki ve
gunlik ya?am aktivitelerindeki k?s?tlamalar? de?erlendirerek, susama s?k?nt?s?n?n genel ya?am
kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerini belirlemede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara gecerli ve
guvenilir bir ydntem sunmay? amaglamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hemodiyaliz, Susama S?k?nt?s?, Olcek Uyarlama, Psikometri, Kronik Bobrek Yetmezli?i, Ya?am
Kalitesi

Yazarlar

Belglzar Kara

Amagc

Olge?in temel amac?, hemodiyaliz tedavisi alt?ndaki bireylerde susama hissinin neden oldu?u
psikolojik ve fizyolojik s?k?nt? diizeyini standardize edilmi? bir bicimde nicel olarak belirlemektir.
Bu Olcum, hastalar?n zorunlu s?v? k?s?tlamalar?na uyumlar?n?, semptom yuklerini ve genel
hasta refah?n? de?erlendirmede kritik bir gdsterge sa?lar.

Tiurkce adaptasyon c¢al??mas?, orijinal 6lce?in kiltirel ve dilsel ba?lamda Turk popilasyonuna
uygunlu?unu sa?lamay? ve Turkiye'deki sa?I?k profesyonellerine susama s?k?nt?s? yonetiminde
kullan?labilecek bilimsel ag?dan sa?lam bir ara¢ sunmay? hedeflemi~tir.

Yap?

Olge?in 6lgtu?u temel yap?, Susama S?k?nt?s?'d?r. Susama S?k?nt?s?, sadece biyolojik bir
ihtiya¢ olan susuzluk durumunu de?il; ayn? zamanda kronik s?v? k?s?tlamalar? nedeniyle bu
ihtiyac?n surekli olarak kar??lanamamas?n?n yol act??? sinirlilik, huzursuzluk, uyku bozukluklar?,
a?7?z kurulu?u ile ba?a ¢?kma zorluklar? gibi bili?sel, duygusal ve davran??sal sonuclar? iceren
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¢ok boyutlu bir durumu ifade eder.

Bu arag, hastalar?n susama nedeniyle ya?ad?klar? s?k?nt?lar?n ciddiyetini ve s?kl???n?
de?erlendirerek, klinik midahale gerektiren yiksek riskli hastalar?n belirlenmesine yard?mc? olur.
Yap?, hemodiyaliz hastalar? icin spesifik olarak tasarlanm??t?r, clinki bu poptlasyonda susama,
morbidite ve mortalite ile ili?kili bir sorun olan a??r? interdiyalitik kilo al?m?n?n (Interdiyalitik Kilo

Al?m?) ana nedenlerinden biridir.

Gecgerlik

Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Kara, 2013), dlce?in gecerlik cal??malar? kapsaml? bir ?ekilde
incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6lge?in yap? gecerli?i ve dil gegerli?i Uzerine odaklanm??t?r.
Yap? gecerli?i, 6lce?in gercekten susama s?k?nt?s? yap?s?n? Olclp 6lgmedi?ini istatistiksel
olarak kan?tlamay? amaclar.

Gecerlik sonucglar?, 6lce?in Turk kdltirine ve diline uyarlanm?? formunun, hemodiyaliz
hastalar?n?n ya?ad??? susama s?k?nt?s?n? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermi?tir. Bu bulgular, 6lce?in klinik de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini
bilimsel olarak desteklemektedir.

Guvenirlik

Kara (2013) taraf?ndan yuratiulen ¢al??mada, 6lge?in guvenirlik analizleri i¢ tutarl?I?k yontemi
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k, dlgekteki tim maddelerin ayn? yap?y?, yani susama
s?k?nt?s?n?, ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu gosterir.

Guvenirlik analizleri sonucunda hesaplanan Cronbach Alfa (Cronbach Alfa) katsay?s?n?n yuksek

oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yliksek de?er, dlgek maddelerinin birbiriyle gii¢li bir korelasyon iginde
oldu?unu ve 06l¢ce?in ylksek derecede i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu
guvenilirlik duzeyi, 6lge?in tekrarlanan dlgimlerde stabil ve tutarl? sonuglar tGretece?ini garanti
eder.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulu?unu ve boyutsall???n? incelemek amac?yla faktor analizi (Faktor
Analizi) teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlge?in Tirkge formunun orijinal dlgekteki teorik
faktor yap?s?n? koruyup korumad???n? veya popullasyona 6zgu yeni faktdrlerin ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? belirlemek icin hayati 6neme sahiptir.

Faktor analizleri genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktdr Analizi
(DFA) yontemleriyle yaratular. Elde edilen faktor yuklerinin incelenmesi, her bir maddenin dlgilen
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yap? icindeki 6nemini ve ait oldu?u alt boyutu teyit etmi?tir. Bu sonuglar, 6lge?in tek boyutlu veya
¢ok boyutlu yap?s?n?n Tlrk populasyonunda da gecerli oldu?unu do?rulam??t?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz bildirim temelli, Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal 6lge?in yap?s?na ba?l? olarak)
Mevcut Diller: Turkce, Orijinal Dil (?ngilizce - uyarlama kayna??na gore varsay?Im??t?r)
Popilasyon Grubu: Klinik Popilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Kronik bobrek yetmezli?i nedeniyle duzenli hemodiyaliz tedavisi goren
hastalar.

Test Metodolojisi: Hastalar?n susama ile ili?kili s?k?nt?lar?n? kendilerinin rapor etmesine
dayanan psikometrik de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik Ara?t?rmas?, Susama Yonetimi, Kronik Hastal?k Yonetimi, S?v? K?s?tlamas?,
Nefroloji

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Belgiizar Kara

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il

?leti?im E-posta Adresi: sb.kara@mynet.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce formunun kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar Belgiizar Kara'dan izin
al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m {Ucreti bilgisi, kaynak icerikte belirtiimemi?tir ve ilgili
yazar/kurum ile ileti?zime gecilerek 6?renilmelidir. Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas? 2013
y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: thirst-distress-scale-in-patients-on-hemodialysis-
toad.pdf
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Hemodiyaliz Hastalar?nda Susama S?k?nt?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte Olge?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme yap?s? icin ilgili referans yay?n?na (Kara, 2013) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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