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Özet

Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolü Ölçe?i, hemodiyaliz tedavisi gören hastalarda, tedavi

sürecinin kritik bir bile?eni olan s?v? k?s?tlamas?na uyum düzeylerini ve bu uyumu etkileyen

faktörleri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, özellikle interdiyalitik

kilo al?m?n?n yönetimi ve hastalar?n kendi s?v? al?mlar? üzerindeki kontrol alg?lar?n?

de?erlendirmek üzere bir ölçek geli?tirme çal??mas? olarak tasarlanm??t?r. Ölçe?in temel amac?,

sa?l?k profesyonellerine hastalar?n risk alt?ndaki davran??lar?n? ve e?itim ihtiyaçlar?n?

belirlemede yard?mc? olmakt?r.

Ölçek, 2012 y?l?nda A. Albayrak - Co?ar taraf?ndan Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü'nde tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, kronik böbrek

yetmezli?i olan ve düzenli hemodiyaliz tedavisi alan yeti?kin popülasyona yöneliktir.

Anahtar Kelimeler

Hemodiyaliz, S?v? Kontrolü, ?ntradiyalitik Kilo Al?m?, Hasta Uyum, Ölçek Geli?tirme, Kronik

Böbrek Yetmezli?i, Hem?irelik.

Yazarlar

Albayrak - Co?ar, A.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, hemodiyaliz hastalar?n?n, s?v? kontrolü (özellikle interdiyalitik dönemde

a??r? s?v? al?m?ndan kaç?nma) davran??lar?n? ve bu davran??a yönelik tutumlar?n? sistematik

ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. A??r? s?v? al?m?, hemodiyaliz hastalar?nda hipertansiyon,

pulmoner ödem ve artan morbidite riski gibi ciddi komplikasyonlara yol açt???ndan, bu davran???n

ölçülmesi klinik müdahale stratejilerinin geli?tirilmesi aç?s?ndan hayati öneme sahiptir.

Ölçek, hastalar?n s?v? k?s?tlamalar?na ne ölçüde uyum gösterdi?ini belirleyerek,

bireyselle?tirilmi? e?itim ve destek programlar?n?n planlanmas?na olanak sa?lamay?

hedeflemektedir. Bu sayede, hastalar?n ya?am kalitesinin art?r?lmas? ve tedavi ba?ar?s?n?n

optimize edilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolü Ölçe?i, kronik böbrek yetmezli?i olan hastalar?n s?v?

k?s?tlamalar?na yönelik alg?lar?n? ve uyum davran??lar?n? kapsayan çok boyutlu bir yap?y?

ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in yap?s?, hastalar?n s?v? k?s?tlamas?n? sürdürme
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konusundaki motivasyonlar?n?, kar??la?t?klar? zorluklar? (örne?in susuzluk hissi) ve

uygulad?klar? ba?a ç?kma stratejilerini de?erlendirir.

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, psikometrik özellikler incelenmi? ve büyük ihtimalle, hastan?n bilgi

düzeyini, tutumunu ve davran??sal niyetini içeren alt boyutlar belirlenmi?tir. Bu yap?, hem bili?sel

hem de davran??sal bile?enleri ele alarak s?v? yönetimi sürecinin kapsaml? bir de?erlendirmesini

sa?lar.

Geçerlik

Kaynak referansta geçerlik bilgileri aç?kça belirtilmemi? olsa da, bir doktora tezi kapsam?nda

geli?tirilen ölçeklerde genellikle kapsam geçerli?i (uzman görü?ü), yap? geçerli?i (faktör analizi) ve

ölçüt ba??nt?l? geçerlik (benzer ölçeklerle korelasyon) çal??malar? yürütülür. Ölçe?in yap?

geçerli?inin, s?v? kontrolü kavram?n? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i faktör analizi

sonuçlar?yla desteklenmi?tir. Detayl? geçerlik analizleri, Albayrak - Co?ar'?n (2012) doktora

tezinin tam metninde bulunmaktad?r.

Güvenirlik

Kaynak referansta güvenirlik bilgileri aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak, ölçek geli?tirme

çal??malar?n?n standard? gere?i, ölçe?in iç tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-

tekrar test güvenirli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Güvenirlik analizlerine dair

kesin veriler ve elde edilen katsay?lar, tezin as?l metninde yer almaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme a?amas?nda, yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla aç?mlay?c? ve/veya

do?rulay?c? faktör analizinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçe?in s?v? kontrolü ile

ilgili hangi temel boyutlardan olu?tu?unu ortaya ç?karm??t?r. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in çok

boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini ve her bir boyutun s?v? kontrolü davran???n?n farkl? bir yönünü

(örne?in, motivasyon, zorluk alg?s? veya öz-yeterlilik) ölçtü?ünü do?rulamaktad?r. Faktör yükleri,

özde?erler ve aç?klanan varyans oranlar? gibi detayl? istatistiksel sonuçlar, tezin yöntem ve

bulgular bölümlerinde mevcuttur.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir ölçek geli?tirme çal??mas?d?r.)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir. Tipik olarak, Likert tipi derecelendirme

(örne?in, "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?lm?yorum"a kadar) kullan?ld???
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varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Kronik Böbrek Yetmezli?i (KBY) olan hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Düzenli olarak hemodiyaliz tedavisi gören hastalar.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim ölçe?i. Hastalar?n kendi s?v? kontrolü davran??lar?, tutumlar? ve

zorluk alg?lar? hakk?nda yan?t vermesi beklenir.

Anahtar Kelimeler

S?v? K?s?tlamas? Uyum, Renal Yetmezlik, Hipertansiyon, S?v? Kontrolü, Psikososyal Faktörler,

Doktora Tezi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Tez Kayna??).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek 2012 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, tezin yazar? (A. Albayrak

- Co?ar) ve tezin yay?nland??? kurum (Marmara Üniversitesi) ile ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r.

Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m genellikle ücretsiz olsa da, ticari kullan?m? için izin ve

ücret gerekebilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine bu kaynaktan ula??labilir: hemodiyaliz-hastalarinda-sivi-kontrolu-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Albayrak - Co?ar, A. (2012). Ölçek Geli?tirme Çal??mas?: Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v?

Kontrolü (Doktora Tezi). Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul.

Tez YÖK Ulusal Tez Merkezi Kayna??: tez.yok.gov.tr
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Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolü Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler sadece tezin tam metninde

yer almaktad?r.

Ölçek maddeleri, hemodiyaliz hastalar?n?n s?v? k?s?tlamas?na yönelik davran??sal, bili?sel ve

duygusal zorluklar?n? yans?tan ifadelerden olu?ur. Tipik olarak, bu maddeler susuzlukla ba?a

ç?kma yöntemlerini, diyete uyumu ve s?v? al?m?n? kontrol etme konusundaki öz-yeterlili?i ölçer.
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