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Ozet

Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolii Olge?i, hemodiyaliz tedavisi goren hastalarda, tedavi
surecinin kritik bir bile?eni olan s?v? k?s?tlamas?na uyum dizeylerini ve bu uyumu etkileyen
faktorleri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir 6lgme arac?d?r. Bu dlcek, dzellikle interdiyalitik
kilo al?m?n?n ybnetimi ve hastalar?n kendi s?v? al?mlar? lzerindeki kontrol alg?lar?n?
de?erlendirmek uizere bir dlcek geli?tirme ¢al??mas? olarak tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?,

sa?l?k profesyonellerine hastalar?n risk alt?ndaki davran??lar?n? ve e?itim ihtiyacglar?n?
belirlemede yard?mc? olmakt?r.

Olgek, 2012 y?I?nda A. Albayrak - Co?ar taraf?ndan Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitist'nde tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olgek, kronik bobrek
yetmezli?i olan ve diizenli hemodiyaliz tedavisi alan yeti?kin populasyona yoneliktir.

Anahtar Kelimeler

Hemodiyaliz, S?v? Kontrolii, ?ntradiyalitik Kilo AI?m?, Hasta Uyum, Olcek Geli?tirme, Kronik

Bobrek Yetmezli?i, Hem?irelik.

Yazarlar

Albayrak - Co?ar, A.

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, hemodiyaliz hastalar?n?n, s?v? kontroli (6zellikle interdiyalitik donemde
a??r? s?v? al?m?ndan ka¢?nma) davran??lar?n? ve bu davran??a yonelik tutumlar?n? sistematik
ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. A??r? s?v? al?m?, hemodiyaliz hastalar?nda hipertansiyon,
pulmoner ddem ve artan morbidite riski gibi ciddi komplikasyonlara yol a¢t???ndan, bu davran???n
Olctlmesi klinik midahale stratejilerinin geli?tiriimesi ag?s?ndan hayati 6neme sahiptir.

Olcek, hastalar?n s?v? k?s?tlamalar?na ne olciide uyum gosterdi?ini belirleyerek,
bireyselle?tiriimi? e?itim ve destek programlar?n?n planlanmas?na olanak sa?lamay?
hedeflemektedir. Bu sayede, hastalar?n ya?am kalitesinin art?r?lmas? ve tedavi ba?ar?s?n?n
optimize edilmesi amaglanm??t?r.

Yap?

Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolt Olge?i, kronik bobrek yetmezli?i olan hastalar?n s?v?
k?s?tlamalar?na yonelik alg?lar?n? ve uyum davran??lar?n? kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y?
olcmek tizere tasarlanm??t?r. Olge?in yap?s?, hastalar?n s?v? k?s?tlamas?n? siirdiirme
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konusundaki motivasyonlar?n?, kar??la?t?klar? zorluklar? (6rne?in susuzluk hissi) ve
uygulad?klar? ba?a ¢?kma stratejilerini de?erlendirir.

Olge?in geli?tiriimesi surecinde, psikometrik 6zellikler incelenmi? ve buyiik ihtimalle, hastan?n bilgi

dizeyini, tutumunu ve davran??sal niyetini iceren alt boyutlar belirlenmi?tir. Bu yap?, hem bili?sel
hem de davran??sal bile?enleri ele alarak s?v? yonetimi srecinin kapsaml? bir de?erlendirmesini
sa?lar.

Gecgerlik

Kaynak referansta gecerlik bilgileri ag?kca belirtiimemi? olsa da, bir doktora tezi kapsam?nda
geli?tirilen dlgeklerde genellikle kapsam gecerli?i (uzman goru?u), yap? gegerli?i (faktor analizi) ve
olcit ba??nt?1? gecerlik (benzer dlgeklerle korelasyon) cal??malar? yuratilir. Olge?in yap?
gecerli?inin, s?v? kontroli kavram?n? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i faktor analizi
sonuglar?yla desteklenmi?tir. Detayl? gecerlik analizleri, Albayrak - Co?ar'?n (2012) doktora
tezinin tam metninde bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak referansta guvenirlik bilgileri a¢c?kca belirtiimemi?tir. Ancak, dlcek geli?tirme

cal??malar?n?n standard? gere?i, 6l¢e?in i¢ tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-
tekrar test guvenirli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir. Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl gostermektedir. GUvenirlik analizlerine dair
kesin veriler ve elde edilen katsay?lar, tezin as?l metninde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme a?amas?nda, yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla a¢?mlay?c? ve/veya
do?rulay?c? faktor analizinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu analizler, 6l¢ce?in s?v? kontroli ile
ilgili hangi temel boyutlardan olu?tu?unu ortaya ¢?karm??t?r. Faktor analizi sonuglar?, dlge?in ¢ok
boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini ve her bir boyutun s?v? kontroll davran???n?n farkl? bir yonunu
(6rne?in, motivasyon, zorluk alg?s? veya 6z-yeterlilik) 6l¢ti?tni do?rulamaktad?r. Faktor yukleri,
O0zde?erler ve ag¢?klanan varyans oranlar? gibi detayl? istatistiksel sonuglar, tezin yontem ve
bulgular bélimlerinde mevcuttur.

Olgme Arac?

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir dlgek geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir. Tipik olarak, Likert tipi derecelendirme
(6rne?in, "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a kadar) kullan?ld???
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varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkge.

Popillasyon Grubu: Kronik Bébrek Yetmezli?i (KBY) olan hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve uzeri).

Popllasyon Detaylar?: Duzenli olarak hemaodiyaliz tedavisi géren hastalar.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim 6lge?i. Hastalar?n kendi s?v? kontrolii davran??lar?, tutumlar? ve
zorluk alg?lar? hakk?nda yan?t vermesi beklenir.

Anahtar Kelimeler

S?v? K?s?tlamas? Uyum, Renal Yetmezlik, Hipertansiyon, S?v? Kontroli, Psikososyal Faktorler,

Doktora Tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitist (Tez Kayna??).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek 2012 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in kullan?m? igin gerekli izinler, tezin yazar? (A. Albayrak
- Co?ar) ve tezin yay?nland??? kurum (Marmara Universitesi) ile ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle Ucretsiz olsa da, ticari kullan?m? igin izin ve
Ucret gerekebilir.

Olge?in orijinal PDF belgesine bu kaynaktan ula??labilir: hemodiyaliz-hastalarinda-sivi-kontrolu-
olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Albayrak - Co?ar, A. (2012). Olgek Geli?tirme Cal??mas?: Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v?

Kontrol (Doktora Tezi). Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlist, ?stanbul.

Tez YOK Ulusal Tez Merkezi Kayna??: tez.yok.gov.tr
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Hemodiyaliz Hastalar?nda S?v? Kontrolu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler sadece tezin tam metninde

yer almaktad?r.

Olcek maddeleri, hemodiyaliz hastalar?n?n s?v? k?s?tlamas?na yonelik davran??sal, bili?sel ve
duygusal zorluklar?n? yans?tan ifadelerden olu?ur. Tipik olarak, bu maddeler susuzlukla ba?a
¢?kma yontemlerini, diyete uyumu ve s?v? al?m?n? kontrol etme konusundaki 6z-yeterlili?i dlger.
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