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Öz

Hematoloji Hastalar?nda Oral Mukozit Risk De?erlendirme Ölçe?i, hematoloji hastalar?nda

yayg?n ve ciddi bir komplikasyon olan Oral Mukozit (OM) geli?me riskini sistematik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir ölçektir. Ölçek, 2021 y?l?nda Fidan ve Arslan

taraf?ndan geli?tirilmi? ve geçerlik/güvenirlik çal??malar? tamamlanm??t?r. Çal??ma sonuçlar?,

ölçe?in yüksek ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu ve hastalar?n OM riskini belirlemede

güvenilir ve geçerli bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir. Ölçek, klinik parametrelere

dayal? 11 risk faktörünü kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oral Mukozit, Hematoloji, Risk De?erlendirme, Ölçek Geli?tirme, Onkoloji Hem?ireli?i, Duyarl?l?k,

Özgüllük.

Yazarlar

Özlem Fidan, S. Arslan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kemoterapi veya di?er yüksek doz tedavi rejimleri nedeniyle yüksek risk

alt?nda bulunan hematoloji hastalar?nda Oral Mukozit (OM) geli?me olas?l???n? önceden

belirlemektir. Bu erken risk de?erlendirmesi, sa?l?k profesyonellerinin koruyucu ve tedavi edici

stratejileri zaman?nda uygulamas?n? sa?lamak için kritik öneme sahiptir.

Risk puanlamas? arac?l???yla hastan?n risk düzeyini saptayarak, bireyselle?tirilmi? bak?m

planlar?n?n olu?turulmas?na ve komplikasyonlar?n ?iddetini azaltmaya yard?mc? olmay?

hedefler. Ölçek, klinik karar alma süreçlerine destek sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Hematoloji Hastalar?nda Oral Mukozit Risk De?erlendirme Ölçe?i, Oral Mukozit geli?imini

etkileyen 11 farkl? risk faktöründen olu?an bir yap?y? ölçmektedir. Bu faktörler, hastan?n genel

sa?l?k durumu, ald??? tedavi rejimi ve oral hijyen durumunu kapsayan klinik parametrelerdir.

Ölçek, hastan?n bu faktörlere sahip olup olmamas?na dayal? ikili (var/yok) bir derecelendirme

kullan?r. Elde edilen kümülatif puan, hastan?n toplam risk düzeyini yans?t?r. Yüksek puan, yüksek

OM geli?tirme riskini i?aret eder.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, risk puanlar?n?n olu?umunun ay?rt etme yetene?inin oldukça

yüksek oldu?unu göstermi?tir. Elde edilen istatistiksel veriler (Standart Hata: 0,046 ve %95 Güven

Aral??? (GA): 0,821-1) ölçe?in klinik aç?dan önemli bir ayr?m gücüne sahip oldu?unu

do?rulamaktad?r.

?deal kesim noktas?n?n (cut-off) belirlenmesi amac?yla yap?lan analizlerde, 12 puan?n kesim

noktas? olarak kabul edildi?i durumda duyarl?l?k de?eri 0,941 ve seçicilik (özgüllük) de?eri

0,724 olarak saptanm??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in hematoloji hastalar?nda OM geli?me riskini

do?ru bir ?ekilde de?erlendiren geçerli bir araç oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, geçerlik bulgular?n? destekler niteliktedir. Risk puanlar?n?n yüksek

düzeyde ay?rt etme yetene?i (Std hata: 0,046 ve %95 GA: 0,821-1), ölçe?in tutarl? sonuçlar

üretti?ini göstermektedir. Bu tutarl?l?k, özellikle 12 puanl?k kesim noktas? üzerinden

de?erlendirildi?inde elde edilen yüksek duyarl?l?k (0,941) ve özgüllük (0,724) de?erleri ile

peki?tirilmi?tir.

Ara?t?rmac?lar, geli?tirilen bu ölçe?in, hematoloji hastalar?nda Oral Mukozit riskini belirlemek

için klinik uygulamada kullan?labilecek güvenilir bir araç oldu?unu tespit etmi?tir.

Faktör Analizi

Kaynak materyalde aç?k bir Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (EFA/CFA) sonucu

belirtilmemi?tir; ancak ölçek, Oral Mukozit geli?imine katk?da bulunan 11 ayr? risk faktöründen

olu?maktad?r. Bu faktörler, kapsam geçerli?ini desteklemek amac?yla klinik literatür ve uzmanl?k

bilgisi temel al?narak belirlenmi?tir.

Ölçe?in yap?s?, bireysel risk faktörlerinin varl???na dayal? basit ve pratik bir toplam risk

skorlama sistemi üzerine kurulmu?tur.

Araç

Test Çe?idi: Geli?tirme (Risk De?erlendirme Ölçe?i)

Format: Ölçek 11 maddeden (risk faktöründen) olu?maktad?r. Derecelendirme ikilidir (var/yok).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Hematoloji Hastalar?
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Ya? Grubu: Klinik popülasyon (Yeti?kin hastalar)

Popülasyon Detaylar?: Hematolojik maligniteler nedeniyle yüksek riskli kemoterapi veya di?er

tedavileri alan hastalar.

Test Metodolojisi: Risk puanlar?n?n toplanmas?. 12 puan ve üzeri yüksek riskli hastalar? ay?rt

etmek için kullan?lan ideal kesim noktas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Mukozit, Kanser Tedavisi, Risk Skoru, Kemoterapi, Duyarl?l?k ve Özgüllük, Klinik De?erlendirme,

Hem?irelik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Yoktur

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: osirik@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar: Özlem Fidan)

Yaz??ma Adresi: Veri Kaynakta Yoktur

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Fidan ve Arslan taraf?ndan 2021 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in orijinal bilimsel yay?n?

Seminars in Oncology Nursing dergisinde yer almaktad?r. Akademik kullan?m ve izinler için

sorumlu yazar Özlem Fidan ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hematoloji-hastalarinda-oral-mukozit-risk-degerlendirme-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Fidan, Ö., & Arslan, S. (2021). Development and Validation of the Oral Mucositis Risk Assessment

Scale in Hematology Patients. In Seminars in Oncology Nursing (p. 151159). WB Saunders. DOI:

10.1016/j.soncn.2021.151159

Makale ScienceDirect üzerinden eri?ilebilir: sciencedirect.com

Hematoloji Hastalar?nda Oral Mukozit Risk De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

ÖNEML?: Ölçek, Oral Mukozit geli?imini öngören 11 risk faktöründen olu?maktad?r. Orijinal

kaynak materyal, bu 11 risk faktörünün listesini sa?lamam??t?r. Detayl? maddeler için orijinal

bilimsel yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Derecelendirme: var-yok
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