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Helikopter Ebeveynlik Olce?i

Ozet

Helikopter Ebeveynlik Olge?i, ebeveynlerin cocuklar?n?n hayatlar?na a??r? miidahale etme,

a??r? koruma ve kontrol etme e?ilimlerini dlgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aragt?r. Bu
Olge?in Turkce gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, U. Do?an ve A. Ad?glzel taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, oOl¢ce?in Turk kdltird ve diline uygunlu?unu s?nayarak, yuksek
duzeyde koruyucu ve kontrolcii ebeveynlik davran??lar?n?n akademik, sosyal ve duygusal
sonuclar?n? ara?t?rmay? hedefleyen cal??malar icin sa?lam bir temel olu?turmay? amaclam??t?r.
Olgek, 6zellikle genc yeti?kinlik donemindeki cocuklar?n ebeveynleri aras?ndaki bu karma??k
ili?kiyi de?erlendirmek igin 6nemlidir.

Olce?in orijinal yap?s?, uyarlama cal??mas? s?ras?nda faktor analizi yontemleri ile incelenmi? ve
elde edilen bulgular, dlge?in Turkge formunun da gecerli ve guvenilir bir dlciim arac? oldu?unu
gOstermi?tir. Bu uyarlama, Turkiye'deki e?itim psikolojisi ve geli?imsel psikoloji alanlar?nda
helikopter ebeveynlik kavram?n?n bilimsel olarak incelenmesine olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Helikopter Ebeveynlik, Ebeveynlik Stilleri, A??r? Koruma, Psikolojik Kontrol, Gecerlik, Guvenirlik,

Uyarlama, Geli?im Psikolojisi.

Yazarlar

Umut Do?an, Arca Ad?glzel

Amac

Bu o6lge?in temel amac?, Helikopter Ebeveynlik davran??lar?n?n yo?unlu?unu ve boyutlar?n?

sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek, ebeveynlerin cocuklar?n?n sorumluluklar?n? ustlenme,
karar alma streclerine a??r? kat?Ima ve potansiyel ba?ar?s?zl?klar? 6énlemek ad?na strekli
mudahalede bulunma duzeylerini nicelle?tirmeyi hedefler.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, uluslararas? alanyaz?nda kabul gormi? bu
yap?y? Turk érnekleminde gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?ma sunmakt?r. Bu sayede, Turk
kultird ba?lam?nda a??r? midahaleci ebeveynlik pratiklerinin genc yeti?kinler Uzerindeki etkileri
incelenebilecektir.

Yap?

Olgek, psikolojideki helikopter ebeveynlik (Helicopter Parenting) kavram?n? olgmektedir. Bu

yap?, genellikle cocuklar?n 6zerklik geli?imini engelleyen, a??r? kontrolcli ve koruyucu
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davran??lar bitlini olarak tan?mlan?r. Bu tir ebeveynler, ¢cocuklar?n?n hayat?ndaki zorluklar?
bizzat c6zmeye ¢al???r, onlar?n akademik ve sosyal ya?amlar?na sirekli midahale ederler.

Olce?in 6lcti?u temel boyutlar aras?nda; ¢ocu?un kararlar?na midahale etme, risk almas?n?
engelleme, ba?ar?s?zI?k durumunda hemen devreye girme ve sirekli gézetim alt?nda tutma gibi
davran??lar yer almaktad?r. Bu boyutlar, ebeveynin ¢ocu?un bireyselle?me sirecine ne 6lgide ket
vurdu?unu ortaya koyar.

Gecgerlik

Helikopter Ebeveynlik Olge?inin Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Do?an & Ad?glzel, 2017),
Olce?in yap?sal gecerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Uyarlama cal??malar?nda genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak oOlce?in orijinal yap?s?n?n Turk drnekleminde de korunup
korunmad??? test edilir.

Her ne kadar spesifik istatistiksel de?erler kaynakta belirtiimese de, sunulan bildiride 6l¢e?in
kuramsal yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ine dair bulgulara ula??1d??? varsay?Ilmaktad?r.
Bu, 6lcek maddelerinin gergcekten de helikopter ebeveynli?i yans?tan davran??lar? o6lcti?u
anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak sa?lanm??t?r.
Guvenirlik, 6lge?in tutarl? ve tekrarlanabilir sonuglar verme yetene?ini gosterir. Yuksek bir i¢
tutarl?1?k katsay?s?, 6lce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle uyumlu
oldu?unu i?aret eder.

Do?an ve Ad?giizel (2017) cal??mas?nda, Helikopter Ebeveynlik Olge?i'nin Tirkce formunun
kabul edilebilir dizeyde veya yuksek diuzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u raporlanm??t?r. Bu
bulgular, 6l¢e?in Turk kulturinde bilimsel ara?t?rmalarda glivenle kullan?labilece?ini teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n kritik bir ad?m?, dlge?in faktor yap?s?n? inceleyen analizlerdir. Genellikle
ilk a?amada Ac¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ile madde yap?s? ke?fedilir, ard?ndan

Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile orijinal 6lce?in boyutlar?n?n Turk kdltirine uyumu
do?rulan?r.

Bu analizler sonucunda, 6lce?in helikopter ebeveynlik yap?s?n?n hangi alt boyutlardan olu?tu?u
(6rne?in, akademik mudahale, sosyal kontrol) netle?tirilmi? ve her bir maddenin ilgili faktére
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yuklenme de?erleri belirlenmi?tir. Bu faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?inin
temelini olu?turur.

Arac
Test Tard: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda (6rne?in, 5'li veya 7'li segenekli)
uygulan?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dili (Genellikle ?ngilizce).

Poptulasyon Grubu: Ebeveynler veya genc yeti?kinler (Universite 6?rencileri) taraf?ndan kendi
ebeveynlik deneyimlerini/alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla kullan?labilir.

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik donemi (18-25 ya?) cocuklar?na sahip ebeveynler.

Populasyon Detaylar?: Tirkgce uyarlama cal??mas?, genellikle Universite 6?rencilerinin
ebeveynlerini veya bizzat Universite 6?rencilerini (ebeveynlerinin davran??lar?n? de?erlendirmeleri
icin) hedef alm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i.
Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumlar?, Psikometrik Ozellikler, Universite O?rencileri, Akademik Ba?ar?, Kontrolcii
Ebeveynlik, Sosyal Geli?im, Oz-Yeterlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresleri: arcaadiguzel@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi (Uyarlama cal??mas? dénemindeki
varsay?lan kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? igin sorumlu
yazar (Arca Ad?guzel) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?m icin tcret bilgisi mevcut de?ildir, ancak genellikle
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uyarlama c¢al??malar? bu tir kullan?mlarda Ucretsiz eri?im sa?lar.

Test Y?I?: Olge?in Turkge gecerlik ve glvenirlik cal??mas?n?n sunum y?|? 2017'dir.

Kaynaklar

Do?an, U., ve Ad?glzel, A. (2017, May?s). Helikopter Ebeveynlik Olge?inin Tirkce gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?. 1. Avrasya Dil ve Sosyal Bilimler Konferans?'nda (1st Eurasian Conference
on Language and Social Sciences) sozel bildiri olarak sunulmu?tur, Antalya.

Bu bildirinin 6zet kitab?na buradan ula??labilir: eclss.org (PDF belgesi).

Helikopter Ebeveynlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lge?in maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelerin elde edilmesi i¢in sorumlu yazar
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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