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Hedonizm Olce?i

Ozet

Hedonizm Olge?i, ?engll ve Ayd?nalp (2021) taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Olge?in temel amac?, modern genclik popiilasyonu icinde ortaya ¢?kan yeni bir davran??sal
e?ilimi, yani hedonizm odakl? tiketim al??kanl?klar?n? ve haz aray???n? dlgmektir. Bu 0Olcek,
Ozellikle bireylerin intiya¢ d??7? al??veri? yapma, sat?n al?nan nesnelerden ¢abuk s?k?Ima ve israf
noktas?na ula?an tiketimden haz alma gibi hedonistik genglik tipolojisine ait 6zellikleri belirlemek
uzere tasarlanm??t?r. Olcek, 23 maddeden olu?makta olup, gegerlik cal??malar? Ag?mlay?c?
faktor analizi ile desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hedonizm, Genglik Tipolojisi, Tuketim, Haz Aray???, (")I(;ek Geli?tirme, Psikoloji, Guvenirlik,
Gecgerlik.

Yazarlar

Fatma Nur ?engul, Harun Ayd?nalp.

Amagc

Hedonizm Olge?i, ara?t?rmac?lar taraf?ndan genc bireylerde gorilen ve hazza dayal? a??r?
tiketim davran??lar?n? karakterize eden "Hedonist Genclik" tipolojisini tan?mlamak ve dl¢cmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. Olcek, bireylerin maddi tatmini ve anl?k zevkleri, uzun vadeli ihtiyaclar?n
ondine koyma e?ilimlerinin derecesini saptamay? hedefler.

Bu olcek, sosyal bilimler alan?nda, 6zellikle genclik sosyolojisi ve tiketici psikolojisi
cal??malar?nda, hedonistik e?ilimlerin yayg?nl???n? ve bunun psikolojik ve sosyolojik
sonuclar?n? incelemek icin giigli bir arag sa?lamaktad?r. Olcek, 2021 y?I?nda yay?mlanan bir
makale kapsam?nda sunulmu?tur.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, temel olarak Hedonistik Tuketim E?ilimi yap?s?n? olgcmektedir. Bu yap?, bireyin
mutlulu?u ve tatmini 6ncelikle maddi kazan?mlar ve tiketim eylemleri arac?1???yla aramas?n?
icerir. Olclilen temel davran??lar ?unlard?r:

?htiyac d???, duygusal tatmin amacl? al??veri? yapma.
Sat?n al?nan e?yalardan h?zl?ca b?kma ve surekli yenilik aray???.
A??r? tuketimi hakl? ¢?karmak igin bahaneler yaratma.
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?sraf boyutuna ula?m?? olsa bile, tiketimin sa?lad??? anl?k hazza dncelik verme.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? faktér analizi (AFA) kullan?Im??2t2r.

AFA, dlcek maddelerinin kuramsal olarak dngérilen yap?sal uyumunu test etmeye ve maddelerin
hangi faktorler alt?nda topland???n? belirlemeye yaram??t?r. Bu analiz, 6l¢ce?in 6lgmeyi
amaclad??? hedonistik genclik tipolojisi yap?s?n? ne derecede temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek icin yap?lan pilot cal??mada, 172 ki?ilik bir 6rneklemden
veri toplanm??t?r. 23 maddelik 6l¢e?in hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? de?eri 0,765 olarak

tespit edilmi?tir.

Genel kabul goren psikometri standartlar?na gore, 0,70 ve Uzeri Cronbach Alfa de?eri, bir dlce?in
guvenilir ve i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu goésterir. Bu sonug, Hedonizm Olge?i'nin tutarl? élgtimler
yapabildi?ini ve ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme surecinin 6nemli bir a?amas? olarak A¢?mlay?c? faktor analizi (Exploratory
Factor Analysis - EFA) gercekle?tirilmi?tir. Bu analiz, dl¢ce?in ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip olup
olmad???n? ve 23 maddenin hangi temel hedonistik e?ilimleri temsil eden alt boyutlarda
grupland???n? ortaya koymak igin kullan?lm??t?r. Detayl? faktor yukleri ve boyut yap?s?na ili?kin
bilgiler, orijinal ara?t?rma makalesinde sunulmu?tur.

Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: 5'li Likert Olce?i. Derecelendirme secenekleri ?6yledir: 1 kesinlikle kat?lm?yorum, 2
kat?Im?yorum, 3 karars?z?m, 4 kat?|?yorum ve 5 kesinlikle kat?l?yorum.

Language Available: Tirkce
Population Group: Geng Bireyler (Hedonist Genglik Tipolojisi)
Age Group: Belirtiimemi?, ancak genclik popilasyonuna odaklanm??t?r.

Population Details: Pilot cal??ma 172 ki?i Uzerinde gergekle?tirilmitir.
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Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Toplam 23 maddeden olu?maktad?r.
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Tuketim Psikolojisi, Genglik Ara?t?rmalar?, Cronbach Alfa, Faktor Analizi, Tuketim Al??kanl?klar?,
Hedonistik Haz.
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Hedonizm Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir. Olgek toplam 23 maddeden olu?maktad?r.

S16 ?htiyac?m olmad??? halde mutlu olmak igin al??veri?
yapar?m.
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S18 Sat?n ald???m ?eyden ¢abuk s?k?I?r, k?sa silire sonra yeni

?eyler almak isterim.

S19 Tekrar tekrar al??veri? yapmak icin kendime bahaneler

yarat?r?m.

S20 Tuketimim israf noktas?na ula?m?? olsa bile, tiketmenin vermi? oldu?u haz daha a??r basar.
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