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Özet

Ölçek geli?tirme çal??mas? olarak 2019 y?l?nda Derya Atik, A. Ne?e ve U. Özcan-Yüce

taraf?ndan Türkçeye kazand?r?lan Hedonistik Yeme Ölçe?i, bireylerin yeme davran??lar?n? haz

ve ödül aray??? ekseninde de?erlendirmeyi amaçlayan psikometrik bir araçt?r. Ölçek, açl?k veya

enerji ihtiyac?ndan ba??ms?z olarak, yiyeceklerin lezzetinden ve tatmin edici özelliklerinden

al?nan zevki ölçerek hedonistik yeme e?ilimini tespit etmek üzere tasarlanm??t?r. Bu ölçek,

beslenme psikolojisi ve obezite ara?t?rmalar? alanlar?nda önemli bir ölçüm arac? olarak kabul

edilmektedir.

Ölçe?in temel amac?, yiyecek tüketiminin alt?nda yatan motivasyonlar? anlamak ve özellikle

yüksek oranda lezzetli g?dalara kar?? duyulan güçlü arzuyu nicel olarak belirlemektir. Bu sayede,

yeme bozukluklar? ve kilo yönetimi stratejilerinin geli?tirilmesine katk? sa?lamas? hedeflenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hedonistik yeme, yeme davran???, ölçek geli?tirme, psikometri, beslenme psikolojisi, haz odakl?

tüketim.

Yazarlar

Derya Atik, A. Ne?e, U. Özcan-Yüce.

Amaç

Hedonistik Yeme Ölçe?i (HYÖ), bireylerin yiyecekleri sadece fizyolojik ihtiyaçlar? kar??lamak için

de?il, ayn? zamanda yüksek düzeyde zevk almak amac?yla tüketme e?ilimlerini ölçmek için

geli?tirilmi?tir. Ölçe?in birincil amac?, bu haz odakl? yeme davran???n?n yo?unlu?unu ve

s?kl???n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde belirlemektir.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, hedonistik yeme mekanizmalar?n?n

obezite, a??r? yeme ve sa?l?ks?z beslenme al??kanl?klar? ile ili?kisini incelemeye olanak tan?r.

Geli?tirme çal??mas?, 2019 y?l?nda yay?nlanarak bilimsel literatüre kazand?r?lm??t?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, Hedonistik Yeme'dir. Bu yap?, yiyecek tüketiminin

homeostatik (enerji dengesi) sistemlerden ziyade, ödül ve motivasyonel sistemler taraf?ndan

yönlendirildi?i bir durumu ifade eder. Yüksek hedonistik yeme e?ilimine sahip bireyler, genellikle

yüksek ya?, ?eker ve tuz içeren g?dalar? arzulama ve tüketme konusunda güçlü bir içgüdü

sergilerler.
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Ölçek, bireyin yiyeceklerden ald??? duygusal tatmin, yiyeceklerin duyusal özelliklerine kar??

duyarl?l?k ve keyifli yiyecekleri tüketme arzusunun ?iddeti gibi alt boyutlar? kapsayarak yap?y?

bütüncül bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Geçerlik

Orijinal geli?tirme çal??mas?nda (Atik, Ne?e & Özcan-Yüce, 2019) detayl? geçerlik analizleri

yap?lm?? olup, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i incelenmi?tir.

Genellikle ölçek geli?tirme çal??malar?nda içerik geçerli?i (uzman görü?ü), yap? geçerli?i (faktör

analizi) ve ölçüt geçerli?i (ili?kili di?er ölçeklerle korelasyon) yöntemleri kullan?l?r.

Ölçe?in yap? geçerli?i, Faktör Analizi teknikleri kullan?larak ortaya konulmu?tur. Bu analizler,

ölçek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? ve hedonistik

yeme yap?s?n? ba?ar?yla ölçtü?ünü göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar?, bireylerin ayn? ko?ullar alt?nda benzer sonuçlar elde

etme derecesini göstermi?tir. Ölçek geli?tirme çal??mas?nda genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? olan

Cronbach's Alpha de?eri hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y?

ölçtü?ünü i?aret eder. Ayr?ca, zaman içinde tutarl?l??? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenirli?i yönteminin de kullan?lm?? olmas? muhtemeldir.

Faktör Analizi

Hedonistik Yeme Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü belirlemek amac?yla Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin

hangi faktöre ait oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktör yap?s?, ölçe?in hedonistik yeme kavram?n?n teorik olarak öngörülen bile?enlerini (örne?in,

yiyecek aray???, duygusal tepki, zevke odaklanma) ne kadar iyi temsil etti?ini do?rulamaktad?r.

Faktör yüklerinin kabul edilebilir düzeyde olmas?, ölçe?in güçlü bir yap?sal geçerli?e sahip

oldu?unu göstermektedir.

Araç

Test Tipi: Geli?tirme (Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Çok Maddeli Öz Bildirim Ölçe?i (Genellikle Likert Tipi Derecelendirme)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Popülasyon

Age Group: Çal??man?n yap?ld??? örneklem grubuna ba?l? olarak de?i?kenlik göstermekle

birlikte, genellikle 18 ya? ve üzeri bireyler.

Population Details: Orijinal çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne özgü yeme al??kanl?klar?n? dikkate

alarak geli?tirildi?ini belirtmektedir.

Test Methodology: Bireylerin kendi yeme davran??lar? ve haz odakl? motivasyonlar? hakk?nda

beyanlar?n? toplamaya yönelik maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Ödül sistemi, Cronbach's Alpha, öz bildirim, faktör analizi, yiyecek arzusu, ölçek psikometrisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar için ileti?im adresi mevcuttur.

Correspondence Address: deryaozcanli81@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Hedonistik Yeme Ölçe?i (HYÖ), 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için genellikle

sorumlu yazar Derya Atik'ten izin al?nmas? tavsiye edilir. Ölçek, akademik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?mlar için genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik uygulamalar için yazarlarla ileti?ime

geçilmesi gerekebilir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve ek materyalleri DergiPark üzerinden eri?ime aç?lm??t?r.

Kaynaklar

Atik D., Ne?e, A. & Özcan-Yüce, U. (2019). Scale development study: Hedonistic Eating Scale.

Acta Medica Alanya, 3(2), 147-153.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Ölçe?in PDF versiyonu buradan indirilebilir: hedonistik-yeme-olcegi-toad.pdf

Ölçe?in Word (DOCX) versiyonu buradan indirilebilir: hedonistik-yeme-olcegi-toad.docx

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yeme_bozuklu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://dergipark.org.tr/download/article-file/791757
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hedonistik-yeme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hedonistik-yeme-olcegi-toad.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22760
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Hedonistik Yeme Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Hedonistik Yeme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte ölçe?in madde listesi sunulmam??t?r. Maddelerin tam ve do?ru

metni için lütfen yukar?da belirtilen akademik referans makaleye (Atik, Ne?e & Özcan-Yüce, 2019)

ba?vurunuz.
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